
最新拼搏与成功演讲稿三分钟 成功在于
拼搏演讲稿(精选8篇)

工作中的爱岗敬业是指员工对自己的工作充满热情，勤奋认
真，并且具备专业素养。下面是一些优秀教师的师德事迹，
让我们一起学习他们的楷模行为。

拼搏与成功演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

目标，人人都有，可实现的却很少。原因就在于，大多都只
不过是空想，努力行动的却寥寥无几。

最初对于这个问题，我一直很不屑，“不就行动吗，大家又
不傻。”这句话被妈妈听见了，只见妈妈眉心稍稍舒开，眼
角的皱纹露了出来，“那你自己也定个目标!”“嗯，目
标?”我紧了紧眉，眼神多了几分沉思。“你不是说你每次体
育仰卧起坐全班倒数第二吗?”噢，这个行。我心想道。

我至今还记得上次体育测试的场景。看着前几组30，40蹭蹭
蹭的飞速做完，我目光瞬间呆滞，哇，她们属猴的吧，怎么
这么厉害啊!我不由得出了冷汗，心里就如有一只小鹿在怦怦
直撞，可时间也却来越快，“下一组!”耳边突然传来一声有
力的呼喊。我慢慢的坐上了垫子，仰着头看着美丽的蓝天却
要做这种令人想哭的事。伴随着一声清响，正在做仰卧起坐
的我真是力不从心，豆大的汗珠流过我脸颊，我皱紧了眉。
做了五个之后的我就像背了块沉重的石头，左扭右扭终于做
了两个，“停!”“39”“47”。“7”“什么?”听着满意成
绩的老师一脸惊讶的喊道。“5”“哈哈”耳边传来男生的一
阵哄笑。本来眼神东张西望的我突然定住了，原来还有比我



更低的啊!我慌乱的心瞬间定下，我还有伴!

想到这我迅速跟妈妈讲道：“那我每天坚持做30个，到时候
我就能不被嘲笑了!”“空想是没有用的，你要努力行动证明
你可以!”妈妈眼神坚定地看着我，语气突然强烈起来。原本
讲着玩的的我突然被吓到了，看来这次真得行动了。做好计
划的我，打算在暑假两个月每天30个，可才做到第二天，好
像坚持了两个月，我笨拙的不断尝试，才做到一个，那感觉，
就像是初学步的娃娃一般，是如此艰难。

想到每天都要这般腰酸背疼的，我开始打退堂鼓，认为这太
难了，而且还不一定就练的好呢!妈妈见了，发火道，“想的
那么美，又做不到!讲空话有什么用?”看着脸颊流过的汗，
我下定了决心，不能放弃，尽管花了半个小时才艰难做完，
却很有成就感，感觉就如科学家对自己的新发明一般满意至
极。慢慢的，我花的时间越来越短，做的却越来越多。伴随
着炎热的夏日，尽管这六十多天汗流浃背，可我却取得了巨
大的进步。这短时间内，我已经可以做40多个了。比起之前
的吃力，如今的我得心应手，哈哈，换句简单的话来说，如
今的我，再也不用担心仰卧起坐垫底了!

有了这次的经历，我深深地感受到为什么那么多人实现不了
自己的梦想了。原因就在于，那只是空想。能够坚持下来，
确实很难，就像我想把仰卧起坐练好一样，即使是常人看来
特别简单的事，也有人会想打退堂鼓，更何况大事了。所以，
空想还不如努力行动。就连人人敬仰的大英雄，也是从各种
小事中成长的啊!

拼搏与成功演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



想要在挥洒汗水中看到胜利的曙光，孰知，那迷人的光芒却
如泡影般幻灭，伤了他的心……

我轻轻地笑了，多么真实的小伙子啊!他身上散发的迷人芳香
连我早晨七八点钟的太阳都不能及，为梦想而努力奋斗的人，
多么值得骄傲!

一束耀眼的阳光透过窗户直射我心。窗外是一片蔚然，乌云
早已散去…

旧社会，旧时代也已过往。

祥子不幸，生在旧社会，奋斗也许也难以成功。但我仍相信，
奋斗，终可成功!

阳光明媚中，我多希望祥子努力奋斗，改写一生的结局!

拼搏与成功演讲稿三分钟篇三

各位学长，学姐，同学们大家好，我今天非常荣幸能来参加
竞选。

首先我先做个自我介绍，我来自xx级小学教育（数学）专业，
我叫倪斌，大家都知道四川成都的都江堰吧！知道它是谁建
的不？没错是李冰，而巧合的是，我也叫倪斌。父母给我起
这个名字是希望我文武双全，做一个全面发展的人。今天我
竞选的职务是社团部副部长。熟话说：近水楼台先得月作为
社团部的干事，我有了比别人更加了解社团部工作的优势；
再者，我是小学教育（数学）专业，一个理科生，所以做事
都会用理性的头脑，理性的看问题；我还有一个优势，你们
一看就知道了，没错我是男生，都说男女搭配，干活不累，
作为一个女生占大多数的师范院校的男生，我拥有了很多相
对的优势，比如：坚强，勇敢，富有责任感。



为什么竞选社团部副部长呢？第一，社团部是一个真真正正
的大家庭，它包括了7大协会，在社团部工作期间我感受到了，
这个大家庭的温馨，尤其是部长和副部长们的平易近人，我
们是真正的好朋友，这样一个好的环境，怎能让我不留下来
呢？怎么让我不好好去建设它呢？第二，社团部的所有兄弟
姐妹们都很关心照顾我，尤其是部长和副部长们对我的看重，
我要继他们的脚步把社团部办的更好，更出色！

我高中当过学习委员，把班级管得很好，大学是图书馆助理、
社团部干事，锻炼了许多。同时我也组织同学参加排球、篮
球、拔河比赛，成绩突出，所以我的组织能力不错。我认为，
做任何一件事责任心最重要，责任心驱使我克服种种困难。
在社团部工作期间，我发现了一些社团部工作上的不足之处，
如：社团部与7大协会的衔接不是很好。要是我当上的社团部
副部长，我一定把社团部现在存在的一些问题好好改正，尽
量做到完美，也请大家监督。最后，希望大家支持我，我一
定不会让您失望！同时感谢评委们坐了这么久聆听我们演讲，
你们辛苦了！

谢谢！

拼搏与成功演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好! 做合格共青团员要先知而后行，以知促行，知行合
一。

做合格共青团员，首先要知，要理解内容背后的核 心。坚持
感受思想，坚持晤真理，学习党的章程，聆听__ 一系列讲
话，清晰认识当下时政布局，国际形势。知党规党章，知当
下社会思想，工作，学习，生活情况。深入人民群众，反映
群众呼声，积极响应党的号召，准确掌握本区域经济社会状
况，思想基层组织建设，干部队伍建设，人才建设，作风建



设等对中心工作，重点工作的推动作用。

才建设有新作为，自身有新气象，进一步提高组织工作科学
化水平。

做合格共青团员，要知行合一。只知不行或只行不知是不可
以的，知和行是一对兄弟，缺一不可。优秀共青团员要始终
坚持深学细照笃行，树立做人做事标杆，要内外兼修，做个
讲政治，有信仰，讲规矩有纪律，讲道德有品质，讲奉献有
作为的人。

在经济全球化，政治多极化，信息网络化深入发展 以及我国
对外开放的新形势下，思想文化工作和理论研究 工作是一项
长期工作，更是一项刻不容缓的工作。我们要坚定理想，敢
于担当;要务实进取，勇于创新;要团结拼搏， 勤于奋斗;要
爱岗敬业，甘于奉献。

有梦想就有希望，有信心就有力量。只有进行了激情奋斗的
青春，只有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献
的青春，才会留下充实，温暖，持久，无悔的回忆。曾经怀
揣梦想的年轻人经过岁月的洗礼，成为了当下社会的中流砥
柱，而当下的青年人则要以此为榜样，以良好的精神状态，
饱满的工作热情，勤恳的工作态度和过硬的业务水平投入到
共和国的各项事业中，将个人梦融入中国梦，待梦想实现，
待年华老去，回首时不因虚度光阴而悔恨，不因无所成就而
遗憾，让梦想激扬青春，望勤勉不负岁月。

悔!虽然从今后我将不再享有共青团员的光荣称号，但我不会
忘记我曾经是共青团员，我依然会以一个共青团员的标准来
要求自己，要求进步。因为我希望将来的任何时候，我都可
以骄傲地对别人说：我是团员我光荣! 我的演讲完毕。谢谢
大家!



拼搏与成功演讲稿三分钟篇五

各位朋友们，下午好!看到你们正在为前途而奋战我感到很高
兴;看着你们那充满期望，有点兴奋、有点紧张、有点忧郁无
辜的脸，我感到无比地心痛。你们让我回想起当年我的情节。
当时的我成绩似乎优异，渴望成功，我却害怕失败果然失败。

你们怎么幸灾乐祸地笑了。好吧，那就狂笑吧，只要你们轻
松地走向成功，我愿意牺牲我自己。

闻听高考失败，我一下子崩溃了：想想可怜的父母，望见那
得意忘形已成功的同学，再想想自己没有前途的前途。我决
定自杀，可上帝似乎觉得这样太便宜我了。

于是乘坐的汽车不翻身，横穿马路车也不撞我，死不掉也就
活下来了。上帝发现此小子经受了应有的考验和心灵折磨，
愿意加倍地给我幸福以补偿失意的我。

各位你们看看我因挫折而深沉、富有魅力的脸，你们不觉得
应该为我鼓鼓掌吗?这掌声也是献给你们的，因为你们听完了
我的演讲会有激动，会对自己很有信心，不仅在高考中会发
挥出色，更能在人生的舞台中挥洒自如。

害怕失败一定会失败，这是我想告诉你们的第一点。

各位，你们认识自己吗?你也许会回答我说：“我们老师说我
还不错，家长对我不满意，经常批评我，还有同学对我评价
也是一般等等诸如此类的话。”你们没有正确回答我的问题，
我问的是你认识你自己吗?而不是别人认识你吗?记得瞎子摸
象的吗?没有人完全了解你，只有你自己最了解你自己。

那么你到底是个怎么样的人呢? 你认为你是个很优秀的人那
你就会成为一个很优秀的人。



你就是你认为的人。美国科学家曾做试验：随机地把_个人分
成好班与差班，三年后好班的学生成绩真的比差班好多了。
他们本来是没有区别的啊。

只是他们进入好班后在别人的信任下，他认为他就是个好学
生于是就成为好学生了;而进入差班的学生进入差班后在别人
的叹气声中认为自己是个差生于是就成为他认为的差生了。

如果你有幸出生在一个会鼓励人的家中，碰到了许多会鼓励
人的老师，你很幸运地成为好学生了，我为你高兴;假如你不
幸出生在一个用负面方式教育你的家中，碰到一群喜欢用负
面方式激励你的老师，我更为你自豪，因为上帝给了你更多
的机会考验你，让你学会挑战自己，正确地认识自己。

于是你现在的成绩好运只代表过去，不代表未来。只要你愿
意重新认识你自己，那么你就会成为真正的你。

成绩好的同学你可以继续你的自我认定，你很幸运;成绩目前
一般的同学，你可以重新认识你自己，要知道现在的你才是
真正的你;成绩表面上不行的同学，你们要为自己的过去纳喊，
感谢过去的你帮你吃完了苦，现在你可以重新开始新的生活
了，这就是佛教中所说的因果定律。

优秀与否首先是一种自我选择。

你们愿意选择优秀吧，为你们优秀的选择鼓掌。

拼搏与成功演讲稿三分钟篇六

我轻轻地笑了，多么真实的小伙子啊!他身上散发的'迷人芳
香连我早晨七八点钟的太阳都不能及，为梦想而努力奋斗的
人，多么值得骄傲!

一束耀眼的阳光透过窗户直射我心。窗外是一片蔚然，乌云



早已散去…

旧社会，旧时代也已过往。

祥子不幸，生在旧社会，奋斗也许也难以成功。但我仍相信，
奋斗，终可成功!

阳光明媚中，我多希望祥子努力奋斗，改写一生的结局!

拼搏与成功演讲稿三分钟篇七

人们常说：“患难出人才，也许奋斗中也会遇到挫折，但总
能化险为夷，取而代之的则是成功。

法国物理学家居里夫人，她是历史上第一位两次获得诺贝尔
奖的科学家。她成功的背后是以怎样的一种力量在支撑她?是
奋斗!奋斗使她在烟熏火燎中度过，最终发现了镭射线。

这两件事都充分的告诉了我们一个人的成功不是在于名誉、
金钱、利益……而是在于他成功的过程，在这个过程中或许
会有许多的辛酸、坎坷，可这不正是我们所为之奋斗的价值
么?转眼间，我已从一个幼稚的小孩渐渐成长为一个固执的中
学生了，回过头来想想，这些年来你有为一个目标而奋斗了
么，坚持了么，呵呵，恐怕还没有吧!所以，从现在起，我们
试着找准自己的目标并为之奋斗吧，少年!

人生，需要竞争支撑，也需要奋斗作伴。

成功，源于奋斗!

拼搏与成功演讲稿三分钟篇八

老师，同学们：



大家好！

我还记得有一首歌的歌词是这样说的：随风奔跑是方向，追
逐雷电的力量，把浩瀚的海洋放在胸前，再小的帆也能远航，
随风飞翔有梦想作翅膀，敢爱，敢闯。

我觉得我可以顺着自己内心的方向，做自己想做的事。即使
有很多困难，我也会微笑着坚持下去。即使奇迹般的机会也
伴随着奋斗，否则，人与人之间就不会有差异。

人与人在

精神

上是平等的，但生命有望在时间的轨道上同步向广度和深度
延伸。由此可见，对知识的如饥似渴般的“贪婪”像哑剧一
样慢慢拉大了人与人之间的差距。没有人告诉你你落后了，
但是人们经常和你分享进步的快乐。

自省是一面镜子，让你

透过

表象看自己。西方哲学家苏格拉底说过这样一句发人深省的
话：“没有自省的人生不值得活下去。”一个粗心的人，必
然会被尘埃淹没，悄然回归尘埃，虽然这是每个人的宿命，
而你只看一眼，就没有生命的希望。

要活下去，就要活得开心，活得彻底，为自己想要的东西而
奋斗，为之奋斗。不要吝啬自己的努力，坚信自己决定背后
的人生意义。坚持下去！

无论生活中发生什么，珍惜生命，走过人生的阴霾。乐观不
是外在的，它有一种豁达安静的做事态度，除了那颗明亮的



心。因为你的'心大，你的世界就大。

不要做一个有梦想却看不到地平线在哪的人。巴比伦神秘的
空中花园也在我们的视野之内。跳水龙门已经淘汰了，更别
提比赛成功了。脚下是荆棘，坚韧有力的步伐会克服一切障
碍。世界属于有心人。


