
珍惜生命感恩生活演讲稿(优秀8篇)
和谐社会需要倡导人与人之间的互信、和睦相处和团结奋斗
的精神风貌。家长会中有些家长分享了自己的教育经验和育
儿方法，以下是其中的一些精选案例。

珍惜生命感恩生活演讲稿篇一

尊敬的领导、亲爱的老师、同学们：

大家好!

我是高二（9）班的班长刘思平，今天我要讲的是与双十一有
关的事情，不是马云挣了多少钱，而是双十一对于北京市民
来讲，是“自觉排队日”，从11月开始，以后每月11日是北
京市的“自觉排队日”，意为两人以上就应像“11”一样顺
序排列，在一个文明城市之中，排队不仅意味着对公平秩序
的遵守与履行，更体现着一种对社会资源的分配原则，对于
效率的合理追求，和对他人权利的尊重。而这些恰恰是一个
文明社会的基石。所以，今天我国旗下讲话的主题是：敬畏
规则，敬畏生命。

关于规则，哈佛大学给了我们最好的解释。1764年的一天深
夜，一场大火烧毁了哈佛的图书馆，很多珍贵的古书毁于一
炬，让人痛心疾首。突发的火灾把一名普通学生推到了一个
特殊的位置，他在经过痛苦的思想斗争后，终于做出一个勇
敢的选择。原来在这之前，他违反图书馆纪律，悄悄把哈佛
牧师捐赠的一本书带出馆外，准备阅读完后再归还。突然之
间，这本书成为稀世珍本。该学生怀着不安的心敲开了校长
办公室的门，说明理由后郑重地将书还给了学校。校长先是
表示感激，并对学生的勇气和诚实予以褒奖，几天后，接着
就把他开除出了学校。赏罚分明，一点也不拖泥带水。对此，
很多人表示不解，但是校长不做解释，他只亮出哈佛的理念：



让校规看守哈佛，比用其他东西看守哈佛更安全有效。在规
则面前，他们遵循的是人人平等，要公平就必须敬畏规则。

中国人需不需要鞭子我不知道，但新加坡对规则的遵守是需
要鞭子的，在新加坡有至少30种罪名适用鞭刑，不仅犯罪用
鞭刑，军队用鞭刑，而且学校也用鞭刑。学生违反校规比如
抽烟、逃课、作弊都可以抽鞭子。不过为了关爱未成年人，
学生一次最多抽六鞭子，不能再多了。

“敬畏之心”，是一种“自我约束”，是一种“自我监督”，
是一种“自我鞭策”；人一旦没有敬畏之心，往往就会肆无
忌惮。学校，是我们必须敬畏的地方，但当我们留心校园，
却发现一些不和谐的音符。比如：有些同学早上迟到，还把
教室当成食堂；有些同学违规携带手机；有些同学不按要求
穿校服，佩戴首饰；有些同学出操拖拖拉拉，就餐却飞速奔
跑；课堂上讲废话，写纸条，打瞌睡，下课疯狂追逐打闹；
有些同学讲脏话、大声怪叫等等。有些同学认为这是小事，
不以为然。试想，如果熄灯后你依旧在说话，你就影响了其
他同学的休息；如果在上课铃响后，你才踏进教室，你就破
坏了教学秩序；在食堂，你为节省时间插队，必然会影响其
他同学。不守规则逞一时之快，但得到的却是众人的鄙夷和
内心的不安。而这一切，都源于对行为规范的漠视。如果我
们每个人只一味地强调个人的自由，无视规则和纪律的约束，
那么，当规则消失的时候，自由也会随之消失。因此，遵守
规则，才会有真正意义上的自由。一个人生活在集体中，自
觉接受规则的约束显得越发重要。

规则是最坚硬的石头，让一切试图亵渎它的人束手无策；规
则是最芬芳的花朵，让一切坚守它的人分享到成功的蜂蜜。

规则，让人别无选择，人们除了爱它，就是更爱它。我的国
旗下讲话完毕，谢谢大家。

（供稿：校学生发展指导中心）



珍惜生命感恩生活演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

一个十字路口，一辆车停在马路边，停车灯一闪一闪，马路
上躺着一个人，还有一群围观的看客……这是我开学前两天
在街上看见的一幕血淋淋的场面，如今回想起来，我的耳边
仿佛发出了金属的碰撞声，眼前看见一个人影飞过，然后传
来一声声命运归宿的哭泣。

4月13日下午，一名12岁小学生骑脚踏车载着一名8岁的同伴，
被一辆疾驶的黑色小轿车撞伤，后双双被送入医院。据目击
者称，当时两位小学生横穿大路，可能没有注意到交通指示
灯已经转向红灯，就被那辆车撞到。

我初中的学校在半山腰，去上学需要爬一段很陡的坡，虽然
是水泥的道路，但走起来还是相当的吃力，所以很多高年级
的同学就选择用电动车来代替步行。坡底是一个“t”字形的交
叉路口，没有红绿灯，过往的车辆都是靠着按喇叭来提
醒“我的车现在要从这个路口经过”，“t”字形路口正前方就是
铁轨，时不时会有火车经过。所以更多的学生选择步行。记
得有一次，我在放学回家的路上，看见他们骑着电动车从山
坡上往下冲，车速相当之快，而且后面还载着两同学。结果
可想而知，我们最不愿意看见的一幕还是发生了。他们冲下
了铁轨，受了重伤。

高中的一次期末考试结束，在校门口等着父母的车子来接我
回家。然后看见一个低年级同学朝着对面上停着的车辆挥了
挥手，接着横穿马路，他却不曾注意到在他横穿马路之前绿
灯已经仅剩两秒钟，迎面而来的车辆差点要了他的命，不过
还好他躲得快，逃过了那一劫。这个世界上大概不止他一个
人这样闯红灯了吧？也不止一个人可以逃过死神的召唤。尽



管如此，我们还是要珍爱自己的生命的，因为往往失去生命，
就在那一瞬间。

我们是不是要静下心来想一想，如果某一天你闯了红灯然后
你没有躲过疾驶的车辆，你丢掉了性命，伤心的难道会是撞
你的司机吗？不，是你的父母！身体发肤，受之父母，你是
否曾想过你的一个不经意的举动是要他们尝尽白发人送黑发
人的痛苦啊！所以，为了自己，为了亲人，请珍爱生命，安
全出行吧！

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一条生命，所以
我们必须珍惜。生活中的交通安全与我们的关系是十分密切
的，它就像我们的朋友，日日夜夜的守在我们的身边，教育
我们，劝诫我们。

生命是宝贵的，人的一生就只有一次生命，我们应该爱惜生
命。因此，让我们遵守以下交通规则：

1、不闯红灯，即便是火烧眉毛的事也要等一等；

2、过马路走斑马线，做到“一站，二看，三通过”；

3、开车各行其道，不逆向行驶；

4、自行车、电动车应在非机动车道行驶；

5、未满12周岁的儿童禁止骑自行车上街。

安全就是生命。只要我们多等一分钟红灯，就多一份安全。
为了你和他人的人身安全不受损害，为了社会上不再有因违
反交通规则而造成亲人哀伤的呼唤，为了不再因为自己的交
通意识浅薄而造成白发人送黑发人的惨状，让我们把“交通
安全”这四个字在心中永远的扎下根基，让我们都遵守交通
规则，让事故消失在这世界中。



为了让我们的明天充满阳光，就让我们做个遵纪守法的好少
年，安全出行，珍爱生命吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

珍惜生命感恩生活演讲稿篇三

都是女孩子怕虫，尤其是那种“三头六臂”的。的确，现在
的我就很怕它们，甚至见到了就会毛骨悚然，吓得不知如何
是好。

可儿时的我并非如此。记得那是寄居在祖母家中，祖母家住
在一楼，出门便是于耍的天地，而我偏偏不喜欢跟女孩
们“扮公主”、“做千金”，男孩子们又不愿带着我这个小
丫头打打闹闹。无奈，我只好自寻玩处。

幼小的我对蚂蚁产生了兴趣。祖母家门口有几个蚂蚁洞，真
不知总是粗心大意的我是怎么发现那细小甚微的蚂蚁洞的，
我于是常常捉蚂蚁来充当玩具。
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珍惜生命感恩生活演讲稿篇四

世界千姿百态、五彩缤纷。但人的生命却仅有一次，一旦失
去就不在回来。作为化工生产的一线员工，安全生产早已是
耳熟目染，甚至于到了一提及安全，每个人都会有相当深刻
的印象。也许你已经厌倦了平淡无奇的生活，也许你已经疲
惫于周而复始的工作，也许你一直在渴望改变；日复一日的
工作让人感到麻木，但往往是感受过病痛最知道健康的可贵，
经历过漂泊才更渴望安定，见证过生死离别才恍悟生命的至
关重要。其实，生命何其珍贵，要做到安全随行更是难上加
难。活着才有希望，安全平安才是幸福。

身处于化工生产，身边每天都会提及到安全问题。车间安全
员则像闹钟一般，不厌其烦的重复着同样简单而朴实的话语-
-注意安全，为我们时刻敲响着“安全”的警钟。虽然是一句
看似朴实而简单的话，却伴随着我们度过了一个又一个日日
夜夜，像一个风向标为我们的安全生产指明了方向。尽管如
此，化工安全事故仍然时常在耳边回荡，让我们感到安全危
险无处不在，我们时刻处于危险之上，稍有不慎就将导致事
故的发生。俗话说：“一失足成千古恨”，事故往往就发生于
“一时的疏忽大意”，但后果却不堪设想。所以，我们日常
操作中应当时刻小心谨慎，做到从细节把握安全，将安全意
识落实到每一件事情，保持“安全无小事”的心态对待工作
中的每一件事，让安全常伴随左右。

生命其实很脆弱，而幸福却很简单。我们的生活简简单单、
平平安安就好。但这个小小的愿望和目标依赖于安全的前提，
珍视安全，一定要把安全放在第一位，只要我们安全的活着，
任何事情才会有希望。转念一想要是我们没有了安全会怎么
样呢？身处于最基层的班组，作为安全生产操作的排头兵，
只有保证了班组的每个成员都能做好安全工作，我们的明天
才会更好，公司的发展才会更辉煌！

安全不是一句简单的口号，安全至关重要，让我们发挥出主



人翁的精神，将“要我安全”转变为“我要安全”。敬畏安
全，做到安全随行，时刻绷紧安全之弦，一起齐心协力构建
我们安全温馨幸福的家园。

珍惜生命感恩生活演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好！

我是来自昆明师专附中初一（4）班的张雨薇，今天我为大家
演讲的题目是“珍惜生命”。

生命是什么？

生命是枝繁叶茂的森林中，一株株顽强的小树，一棵棵参天
的古树；生命是一望无际的大海中，无数可爱的小鱼，无数
美丽的珊瑚；生命是来来往往的人群中，一张张笑如繁花的
脸庞，一颗颗跳动的心灵。

但是这些人对生命的蔑视，也为我们敲响了一个警钟，因为
生命不只是属于自己，还属于每一个爱你的人，当你的生命
逝去时，总会有人痛不欲生。还记得，那是我四岁的时候，
有一天爸爸要去出差，临走前对我说：“宝宝，你乖乖的上
幼儿园，好好听妈妈的话，爸爸出差回来给你买好吃的瑞士
糖。”我听了很开心，期待着爸爸快点回来，结果，晚上却
传来了爸爸出车祸的噩耗。当我和妈妈赶到医院时，爸爸已
经躺在手术室里了，我们在外面焦急的等待着，妈妈一直不
住的哭泣。但最后爸爸还是“走”了，听医生说，在手术中，
爸爸多次失去心跳，又抢救过来，一直抢救到第七次，爸爸
带着无数的牵挂和不舍最终离开了。我们听到这个消息，妈
妈顿时昏死过去，我不知喊了多少声，才把妈妈唤醒。可是，
妈妈只有一个念头：跟着爸爸而去！我知道爸爸和妈妈感情
很好，这种打击对妈妈是致命的，但为了我，妈妈还是顶过



来了。那时我虽然还很小，但我也知道，爸爸再也回不来了，
想爸爸的时候，我就抱着爸爸以前买给我的玩具，躲在被子
里悄悄的哭泣……我们一家三口逛公园的情景成了我心中最
美的画面。正因为爸爸过早的离我而去，所以我学会了珍惜
生命，珍惜生活中的每一天。

九年来，我被评为“优秀大队长”，不是偶然，是我努力2年
的成果；获得“小天鹅杯”书画大赛金奖，不是幸运，是我
练习3年的成就：多篇作文获国家级奖项，不是胡说，是我认
真学习的最好证明！

但我明白，生活之路不是平坦的，路上有荆棘会挡住你的去
路，只有斩断它们，才能继续前行；但生活之路上也会有一
朵朵向日葵散发着自然而清新的香气，引领着你走下去……
到那时，让我们品味苦涩之后的甘甜，品尝生活中一点一滴
的幸福。

有了生命，这世界才会充满生机与灵动；有了生命，这世界
才会充满美丽与色彩；有了生命，这世界才会充满爱与关怀；
有了生命，这世界才会充满希望与未来……同学们，珍惜所
拥有的生活，珍惜所拥有的生命吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

注：荣获昆明市首届“三生教育”演讲比赛一等奖；云南省
首届“三生教育”演讲比赛一等奖。

珍惜生命感恩生活演讲稿篇六

各位评委、观众，大家晚上好。我是xx号，来自09化学师范1
班的黄钰尧。今天我要演讲的题目是珍惜生命、学会感恩。

生命犹如过往云烟，是短暂的，也是美好的。海伦凯勒曾经



说过：我在那短暂的三天时间里，不可能看完我要看的全部
事物，只有当黑暗重新降临时，我才会感到我没有看到的东
西实在太多了。不过我脑海中会塞满那美妙的回忆，以至根
本没时间去懊悔。今后无论摸到任何东西，它都会给我带来
那原物是什么形状的鲜明回忆。

麻木的生活很长一段时间，像荒草一样肆意生长。以前的我
说：我会在世界遗忘我之前将世界遗忘，这样便不会有太多
的悲伤。现在的我说：就算全世界都遗忘了我，我也不会遗
忘自己。曾经、我就像是生活在戏剧里的人，把自己的悲伤
无限的放大。总说自己有多么多么多不幸。生活中一点的烦
恼都能发现。伤春悲秋、恨不得全世界都跟着我一起痛哭流
涕。也许每个人的青春都会有那么一段时间，我们有选择快
乐的权利，只要你想，你就可以让自己很幸福。

经历那么多坎坷。每一次我总能学到点什么。一次次的患得
患失。让我变得坚强又脆弱。我想要小心翼翼的呵护身边的
每一份幸福。哪怕它很微小。那也是我所拥有的。曾经那么
喜欢向日葵，不管是笑还是哭都会习惯性地仰起头，脑海里
会浮现向日葵的笑容，告诉自己要像向日葵一样，不变地仰
望，阳光就在头上。

我把温暖换成夜里的每一句晚安。用微笑等待下一站幸福。
我的梦想，深埋在金色的太阳花里，播撒希望、栽种幸福。
下辈子，做一株向日葵，在阳光的掌心里。心若向阳、无畏
悲伤。以微笑的.姿态拥抱阳光。一路向阳，未曾改变。在心
里。种上一株向日葵。当黑夜来袭的时候，释放光芒。

假如能给我三天光明，这是一种对生命的珍惜，对生活的感
恩。人生即使再长也抵不过茫茫宇宙的无限，相当与它，我
们渺小如尘埃，但是我们有思想、有态度，使只有三天光明，
我相信就算是在尘埃中也能开出灿烂的花朵。世上并不缺少
美，但是缺少发现美的眼睛。世上也不缺少幸福，只是缺少
感恩的心。只有心怀感恩，你就能发现生命的美丽动人。



珍惜生命感恩生活演讲稿篇七

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是：珍惜生命感恩父母。

风，总是吹过无痕，却扫落落叶归根，因为那是大树对滋养
它大地的感恩；水，却总是淌过无迹，因为那是流水对哺育
它江河的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩
才会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

感恩，其实是无处不在的。我站在这个演讲台的理由是什么？
其实就是感恩：感谢我的同行对我的支持，感谢我的学生们
对我的爱戴，感谢学校给予的机会，感谢父母给予我生命，
抚养我长大成人，也感谢我自己的付出。感谢老师，他们教
给我知识，引领我做大写的人；感谢朋友，他们让我感受到
世界的温暖；感谢对手，他们令我不断进取、努力。感谢大
地，它让我有生存的.空间。因为感谢着这些，我今天便有了
机会站在这里和同学们有近距离的接触。

有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。
从来到这个多彩的世界开始我们就注定是有很多事情是不能
选择的。后来我们开始长大，被逼去学好多的东西，认识各
种人，不管愿意不愿意。正是因为这许多的被逼，我们才能
更快的学会长大，才更能去爱人，不管是我们爱的还是爱我
们的，其实这辈子我们欠的最多的就是父母了。

几天前的汶川地震，地动山摇，却让我记住了这样一位伟大
的母亲。她用自己的身躯顶住了垮塌下来的碎石，保护了自
己只仅有3、4个月大的孩子。因为母亲身体的庇护，孩子却
毫发未伤，还安静地睡在自己的小被子里，他熟睡的脸让在
场的人感到很温暖。感动人故事还在继续，当医生给废墟中



抢救出来的孩子做检查时，发现有一部手机塞在了被子里，
医生下意识的看了下屏幕，发现了一条写好但未发出的短信：
亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住，妈妈爱你！看惯
了生死离别的医生在这一刻也禁不住落泪了，这是一种多么
伟大的母爱啊！

在节日时，不时能听到身边的学生谈论送什么礼物给父母时，
我不禁茫然。其实我们作父母的什么都不缺，只要我们每位
同学好好读书，健康成长，活的好好的，就足够了。只要我
们时不时的向他们说一句：爸、妈，你们好吗？我爱你！可
是多么简单的三个字，轻松的不用一秒钟就能说完，却沉重
的让许多人用一生去犹豫，终究没有说出口。

沉默的父亲，在严厉的表情背后，藏了这句话；辛劳的母亲，
在慈祥的眼神中藏了这句话；年少的孩子，在叛逆的内心深
出压抑了这句话。不管我们在道路上会有什么不可思议的状
况出现，我们都应该，都必须陪着父母！虽然有时候父母会
逼我们去做很多我们不愿意做的事情，可是当一切过后，回
头再想想，剩下更多的还是感动永远抹不去的感动！

让我们记住，在这世上有一种爱叫父母的爱，有一种情叫感
恩！珍爱生命学会爱自己，爱亲人，珍惜身边的每一个人；
懂得感恩感恩父母，感恩生活，才会拥有一个快乐健康的人
生。

珍惜生命感恩生活演讲稿篇八

尊敬的各位评委、观众：

大家晚上好。今天是感恩节，我要演讲的题目是《珍惜生命、
学会感恩》。

生命犹如过往云烟，是短暂的，也是美好的。海伦?凯勒曾经



说过：我在那短暂的三天时间里，不可能看完我要看的全部
事物，只有当黑暗重新降临时，我才会感到我没有看到的东
西实在太多了。不过我脑海中会塞满那美妙的回忆，以至根
本没时间去懊悔。今后无论摸到任何东西，它都会给我带来
那原物是什么形状的鲜明回忆。

麻木的生活很长一段时间，像荒草一样肆意生长。以前的我
说：我会在世界遗忘我之前将世界遗忘，这样便不会有太多
的悲伤。现在的我说：就算全世界都遗忘了我，我也不会遗
忘自己。曾经、我就像是生活在戏剧里的人，把自己的悲伤
无限的放大。总说自己有多么多么多不幸。生活中一点的烦
恼都能发现。伤春悲秋、恨不得全世界都跟着我一起痛哭流
涕。也许每个人的青春都会有那么一段时间，我们有选择快
乐的权利，只要你想，你就可以让自己很幸福。

经历那么多坎坷。每一次我总能学到点什么。一次次的患得
患失。让我变得坚强又脆弱。我想要小心翼翼的呵护身边的
每一份幸福。哪怕它很微小。那也是我所拥有的。曾经那么
喜欢向日葵，不管是笑还是哭都会习惯性地仰起头，脑海里
会浮现向日葵的笑容，告诉自己要像向日葵一样，不变地仰
望，阳光就在头上。

我把温暖换成夜里的每一句晚安。用微笑等待下一站幸福。
我的梦想，深埋在金色的太阳花里，播撒希望、栽种幸福。
下辈子，做一株向日葵，在阳光的掌心里。心若向阳、无畏
悲伤。以微笑的姿态拥抱阳光。一路向阳，未曾改变。在心
里。种上一株向日葵。当黑夜来袭的时候，释放光芒。

假如能给我三天光明，这是一种对生命的珍惜，对生活的感
恩。人生即使再长也抵不过茫茫宇宙的无限，相当与它，我
们渺小如尘埃，但是我们有思想、有态度，使只有三天光明，
我相信就算是在尘埃中也能开出灿烂的花朵。世上并不缺少
美，但是缺少发现美的眼睛。世上也不缺少幸福，只是缺少
感恩的心。只有心怀感恩，你就能发现生命的美丽动人。



我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!


