
最新小班健康教案小手真干净教案反
思(实用8篇)

教案是教师在教学过程中制定的一种具体行动计划，有助于
提高课堂教学的效果。以下是小编为大家整理的高三教案范
文，供大家参考。这些教案涵盖了各科目的重点知识、考点
解析、习题演练等内容，希望对同学们的学习有所帮助。

小班健康教案小手真干净教案反思篇一

1、巩固认识秋天的水果，知道水果有营养，对身体有好处。

2、通过故事，知道吃水果前要注意卫生。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

1、玩具小猴、神秘袋一个（里面放石榴、苹果、香蕉、桃子、
橘子各一个）

2、课件、电脑

一、谈话导入活动。

1、师：秋天到了，水果都成熟了，宝宝们爱吃水果吗？你们
都吃过哪些水果啊？

宝宝：石榴、苹果、香蕉、桃子、橘子……

2、教师小结：你们吃过这么多水果，水果香香甜甜真好吃啊！

二、摸水果游戏，知道水果有营养。



（1）请一个小朋友上来摸一摸，并猜是什么水果、

（2）再请一个小朋友上来摸，说出形状、颜色让其他人猜。

师：请你来偷偷看一看，这个是什么水果？但不能直接说出
来哦。我们让其他宝宝来猜猜，你把看到的水果的形状、颜
色都告诉他们。（引导幼儿说说，让其他宝宝猜。）

猜出后的同时并说说各种水果的味道、吃法和营养价值。

（3）再请幼儿来摸摸猜猜

2、教师小结：每一种水果都有不同的吃法，有的水果是剥皮
吃的，有的是连皮吃的有的子也可以吃的。吃水果对我们身
体有好处，它能够帮助我们补充各种营养，让我们的身体更
健康！

三、讲述故事，了解吃水果要讲卫生。

1、引出故事：小猴尼尼也和小朋友一样很喜欢吃水果，可是
今天不知道怎么了，他去了哪里？我们一起来看看。

2、教师边放课件边讲故事《干净的水果真好吃》。

（1）老师：小猴尼尼去了哪里？怎么会去医院？

宝宝：生病了，去看病。

老师：它肚子疼，为什么会肚子疼呢？

宝宝：感冒、吃坏了、不舒服了……

（观看小猴吃桃子手脏的图片）你有没有发现哪里不对啊？
看看它吃水果的手上有什么？



宝宝：手还没洗就吃了，也不卫生。

小结：手上有很多的细菌，不洗手吃东西，会把细菌吃到肚
子里，引起肠胃炎。就得去医院了。

（3）（观看水果脏就吃的图片）再看看小猴尼尼吃的水果有
什么问题？

老师：水果上有什么？

宝宝：水果上有脏东西。水果也没洗就吃了，不卫生。

小结：水果外面有很多农药，需要洗掉。（没有农药就会有
很多的小虫把水果吃掉）特别是连皮吃的水果还可以用盐水
来泡一泡，这样会更干净。

四、师生总结

1、小猴尼尼因为吃水果不讲卫生，所以就肚子疼生病了。我
们一起来告诉它以后吃水果时应该注意什么吧。（师生一起
总结）

2、小朋友以后也要注意，可不能像尼尼一样不讲卫生罗！马
上我们就要来吃水果了，阿姨已经帮我们的水果洗干净了，
宝宝记得要把小手洗得干干净净哦！

教学过程中，幼儿积极配合，认真尝试，在自主练习里获取
了经验，又在集体练习里感受到了快乐和喜悦，达到寓教于
乐的目的，教学目标也得到了圆满的完成。

小百科：水果，是指多汁且主要味觉为甜味和酸味，可食用
的植物果实。水果不但含有丰富的营养，而且能够促进消化。



小班健康教案小手真干净教案反思篇二

1、了解自己的小手有很多的作用

2、清楚的分辨自己的五个手指以及它们的名字

3、萌发爱护自己小手的意识

4、根据色彩进行大胆合理的想象。

5、体验想象创造各种图像的快乐。

1、经验准备，手指游戏"红红和黄黄"

2、在手指上画出简单的人物，在手上画出动物的造型

1、导入，以手指游戏红红和黄黄为引子，引出活动主题。

2、教师以自己的手为范例，向幼儿介绍各个手指的名称，帮
助幼儿认识小手。

3、游戏巩固，教师请幼儿捏紧自己的小手，教师说到哪个手
指，请幼儿深处相应的手指。这个环节在了解幼儿掌握情况
的同时，又能进一步进行巩固练习。

4、谈话活动，让幼儿说说我的小手能做什么，先是让幼儿之
间进行讨论，再让幼儿跟教师说一说。

5、教师总结我们的小手能做什么，并举出一个有趣的例子用
手做出大象兔子的造型为下次活动做准备。

6、教师总结指出我们的小手很能干，但同时也是很容易受伤
的，我们要在日常的生活中好好保护我们的小手。

开展关于手的美术课，手指画、手掌画、手上动物造型



本次活动设计了律动引入---------认识、了解小手--------
保护小手三个环节，主要采用了多通道参与法、游戏法、谈
话法、感知体验法等教学方法。

活动开始，教师带领幼儿做小手在身体上爬行的小律动，来
感受小手的灵活和有趣，进一步集中孩子的注意力，诱发孩
子参与活动的兴趣。

第二个环节，采用多通道参与法，引导幼儿在看一看、摸一
摸、说一说、数一数、玩一玩等有趣的活动中来认识小手。而
“拉拉勾”、“挠手心”、“手指谣”、“跳个舞”的小游
戏，能有效的吸引幼儿，引导幼儿活动的兴趣，消除陌生感，
拉近师生之间的距离，使幼儿在轻松、愉快的氛围中了解小
手的本领，懂得要保护自己的小手。

最后一个环节是帮助幼儿掌握保护小手的方法。《纲要》中
指出：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放
在工作的首位”，而幼儿园的健康教学应与日常生活中的健
康教育相结合。因此，教师引导幼儿观察小朋友误伤小手的
视频，引起幼儿对保护小手安全的关注。接着展开讨论，我
们应该怎样保护小手。为避免空洞的说教，教师带领幼儿模
拟洗手动作，擦上护手油，通过亲身的感知体验，使幼儿掌
握保护小手的方法。

在活动结束时，我示意幼儿挥挥小手，用小手给客人老师再
见，引领幼儿走出活动室。既能和活动开始部分相呼应，又
能再次引发幼儿探索小手的兴趣，使幼儿在亲切、和谐的氛
围中自然的结束活动。

小班健康教案小手真干净教案反思篇三

一、谈话导入活动。

1、师：秋天到了，水果都成熟了，宝宝们爱吃水果吗?你们



都吃过哪些水果啊?

宝宝：石榴、苹果、香蕉、桃子、橘子……

2、教师小结：你们吃过这么多水果，水果香香甜甜真好吃
啊!

二、摸水果游戏，知道水果有营养。

(1)请一个小朋友上来摸一摸,并猜是什么水果.

(2)再请一个小朋友上来摸,说出形状、颜色让其他人猜。

师：请你来偷偷看一看，这个是什么水果?但不能直接说出来
哦。我们让其他宝宝来猜猜，你把看到的水果的形状、颜色
都告诉他们。(引导幼儿说说，让其他宝宝猜。)

猜出后的同时并说说各种水果的味道、吃法和营养价值。

(3)再请幼儿来摸摸猜猜

2、教师小结：每一种水果都有不同的吃法，有的水果是剥皮
吃的，有的是连皮吃的有的子也可以吃的。吃水果对我们身
体有好处，它能够帮助我们补充各种营养，让我们的身体更
健康!

三、讲述故事，了解吃水果要讲卫生。

1、引出故事：小猴尼尼也和小朋友一样很喜欢吃水果，可是
今天不知道怎么了，他去了哪里?我们一起来看看。

2、教师边放课件边讲故事《干净的水果真好吃》。

(1)老师：小猴尼尼去了哪里?怎么会去医院?



宝宝：生病了，去看病。

老师：它肚子疼，为什么会肚子疼呢?

宝宝：感冒、吃坏了、不舒服了……

(观看小猴吃桃子手脏的图片)你有没有发现哪里不对啊?看看
它吃水果的手上有什么?

宝宝：手还没洗就吃了，也不卫生。

小结：手上有很多的细菌，不洗手吃东西，会把细菌吃到肚
子里，引起肠胃炎。就得去医院了。

(3)(观看水果脏就吃的图片)再看看小猴尼尼吃的水果有什么
问题?

老师：水果上有什么?

宝宝：水果上有脏东西。水果也没洗就吃了，不卫生。

小结：水果外面有很多农药，需要洗掉。(没有农药就会有很
多的小虫把水果吃掉)特别是连皮吃的水果还可以用盐水来泡
一泡，这样会更干净。

四、师生总结

1、小猴尼尼因为吃水果不讲卫生，所以就肚子疼生病了。我
们一起来告诉它以后吃水果时应该注意什么吧。(师生一起总
结)

2、小朋友以后也要注意，可不能像尼尼一样不讲卫生罗!马
上我们就要来吃水果了，阿姨已经帮我们的水果洗干净了，
宝宝记得要把小手洗得干干净净哦!



小班健康教案小手真干净教案反思篇四

1.让幼儿初步认识小手，了解小手的作用，懂得怎样保护小
手。

2.培养幼儿的.观察力、语言表达能力和丰富的想象力。

3.了解多运动对身体有好处。

4.体验游戏的快乐。

各种各样的卡片(颜色卡、动物卡)、活动室里小朋友知道的
任何东西。

一、谜语导入：“十个亲兄弟，天天在一起，又有长来又有
短，一起干活真卖力”让小朋友想一想，猜一猜(老师边表演
边说)。

二、认识小手

(一)认识手指

1.让孩子伸出小手“摇一摇，拍一拍，搓一搓，甩一甩”，
师：看小手跑到我们眼睛前面了，数一数我们有几只小手(练
习点数)，看看我们的小手上有什么?(假如孩子说不出老师可
以引导孩子，看这一根一根的是什么呀?)。

2.师：现在老师要把手指中的老大请出来了。你认识它
吗?(让孩子说一说)来跟我们的大拇指打个招呼吧，hello!大拇
指。

3.紧挨着大拇指的好朋友你知道他叫什么名字吗?食指。把你
的食指伸出来，摇一摇，hello!食指。，老师的声音可以渐变。
引导孩子的注意力。



4.让孩子到老师的跟前找一找最长的那根手指，(谁坐的好让
谁找暗示孩子要坐好)。跟中指打招呼。

5.找一找剩下的手指中最小的，举起来让老师看看，同小指
打招呼。

6.老师表现出非常惊讶的表情告诉小朋友，我们忘记了一个
手指，它现在肯定很不愿意了，老师来问问它的名字，把无
名指举到耳朵前，好象无名指在说话一样。(可以增强孩子的
好奇心)

三、小手的用途，让孩子大胆发言(自由讨论)

四、组织游戏，让幼儿用小手触摸各种卡片和物件，也可触
摸老师

五、保护小手，怎样保护小手引导孩子勤洗手。然后大家一
起去洗手

六、活动结束

手是幼儿在一日活动中时时刻刻都在接触和使用的。即将升
入中班的幼儿处于第一个自立期。自己动手既是对他们的要
求，也是他们自己的需要，这时期的幼儿，总想摆脱成人的
照料，但是幼儿对自己的手缺乏真正的了解，，缺少保护手
的知识和能力，活动目的是通过主题活动让家园协同培养幼
儿的自立精神和自理能力。活动结束了，看着孩子们开心的
笑容，听着孩子们的话语老师知道我们的宝宝长大了，孩子
们的小手越来越能干，孩子们能自己的事情自己做，老师已
经放心，他们一定能做一名合格的中班小朋友。这次活动给
孩子们增添了乐趣，也让我在不断地反思中找到了差距，我
今后要不懈地努力，向各位老师请教，不断地优化我的教学
策略，提高我活动中的驾驭能力。



小班健康教案小手真干净教案反思篇五

1.认识自己的小手，知道手指有不同的名字。

2.能学会简单的保护小手的方法。

3.喜爱自己的小手，喜欢做关于小手的游戏。

课件、小熊教具、音频《洗手歌》、纸圈若干。

一、活动开始

1.师幼手指操《小手拍拍》。

二、出示“手”的图片，引导幼儿认识手

1.幼儿比一比、看一看自己的小手，通过观察、描述和感知
知道一只小手上有5个手指头。

2.出示小熊课件，让幼儿观察小手并了解每个手指有不同的
名字。

三、游戏“套圈圈”

1.分发纸圈，幼儿自主把纸圈套手指上，和同伴交流自己的
纸圈套在哪个手指上？

2.集体游戏，教师说口令幼儿把纸圈套在对应的手指上。

3.教师小结：纸圈游戏好玩吗？小熊用小手做出了漂亮又好
玩的纸圈！

四、了解生活中保护小手方法

1.师：你们的小手可以做什么呢？小手这么能干，我们要怎



么保护它呢？

2.出示图片，幼儿观察并讨论保护小手的方法，教师总结。

活动延伸

开展“我的小手真能干”的活动，鼓励幼儿可以用自己的小
手在家里帮助爸爸妈妈做家务。

在本次教学中，通过可爱的小熊形象吸引幼儿注意，让幼儿
认识自己的小手，了解保护小手的办法。并在多个环节的幼
儿发言中，以观察、讨论、回答问题、游戏等方式增强幼儿
基本的安全知识以及自我保护能力。我本次通过幼儿最喜欢
的游戏方式吸引注意，激发幼儿的兴趣。幼儿通过本次活动，
在完成学习任务的同时，也提升了幼儿的信息素养。

幼儿不能总是在成人的保护和照顾下生活，随着幼儿年龄的
逐渐增长，幼儿还需要在成人的指导下学习和掌握基本的安
全知识，具备一定的自我保护能力。幼儿活泼好动，总想亲
自动手去摆弄和尝试，这是他们的年龄特点。因此，通过本次
《我有一双小小》活动让幼儿了解自己的小手，知道保护小
手的办法。下面我就这次活动进行如下反思：

1.借助内容，提高幼儿对小手的了解。

幼儿手的动作能力是实现生活自理最为重要的能力基础，也
是学习使用工具以及进行绘画、写字等活动的能力基础。因
此，在本次活动中，我就多处增强幼儿对小手的了解：

（1）开始环节有趣的小熊形象引发幼儿对小手的兴趣，再通
过讨论和回答等提高幼儿对小手的了解。

（2）游戏套圈圈和师幼讨论环节中幼儿交流小手可以做什么，
从而提高幼儿对小手的了解。



（3）观看图片中，幼儿分享保护小手方法，提高幼儿对小手
的了解。

小班健康教案小手真干净教案反思篇六

《幼儿园教育纲要》提出：“幼儿园必须把保护幼儿生命促
进幼儿健康放在工作首位”小班幼儿生活经验少，自我保护
意识不强，平时生活中常会把手指放入嘴巴、啃指甲、玩刀
子、剪子等，需要成人及时引导。“小手这么能干，我们怎
么保护小手呢？“自然引入本环节：保护自己的小手。

1、初步认识自己的小手，知道手能做许多事情。

2、喜爱自己的小手，喜欢做小手的游戏。

3、初步养成良好的卫生习惯。

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

活动准备：多媒体课件。

一、手影游戏导入，激发幼儿兴趣。

1、“今天老师要变魔术给小朋友看，请大家睁大眼睛看大屏
幕，是什么小动物来了？”

2、“聪明的小朋友一定知道，老师是用什么变出小动物来
的？”引导幼儿说“手”，激发幼儿认识手的兴趣。

【设计意图】玩是孩子的天性，游戏是孩子最喜欢的活动，
以变魔术引入活动，能有效的吸引孩子，引发孩子的兴趣，
拉近师生之间的距离。激发孩子对小手的兴趣，为下一个环
节认识小手做好了铺垫。



二、观察讲述，认识小手。

1、“你的小手在哪里？数一数你有几只手？”“我们都有两
只手，两只手是一样大的，所以我们也可以叫它们为一双手。
”

2、教师引导幼儿观察小手，并介绍手指名称给幼儿认识。

“瞧！我们的每只小手都有五根手指头，他们兄弟姐妹五个
住在一起。粗粗壮壮、个子最矮的是大哥，叫大拇指；长得
最瘦小的是小妞妞，叫小拇指；个子最高的是三姐姐，叫中
指；我们经常用来指一指是食指；哦，对了，还有一个小弟
弟，叫无名指。这是我们的手心，这是我们的手背。”

3、游戏巩固：大拇指大拇指敬个礼，食指食指弯弯腰，中指
中指点点，无名指无名指顶一顶，小拇指小拇指勾一勾，手
心手心碰碰，手背手背搓搓，小手小手拍拍，我的小手真可
爱。

【设计意图】教育不能通过灌输来进行，必须通过幼儿自己
的活动来进行。通过观察、比较、游戏等形式引导孩子认识
自己的小手，知道每人都有一双手，有手心手背手指头，每
根手指都有自己的名字和作用。游戏能引发幼儿的兴趣，而
兴趣是孩子最好的老师，拉拉钩的游戏和手指宝宝游戏，就
使幼儿在开心和快乐中复习了手指名称，巩固了学习的知识
点。

4、儿歌：《手指谣》

三、营造情景，体验手的用处。

1、“小手可是我们的心肝宝贝，它会做很多事情。瞧，老师
为小朋友们准备了好多材料，小朋友选择其中的一个，然后
看一看我们的小手可以用他们干什么？”引导幼儿讲



述：“我的小手会……”

由于小班幼儿的经验缺乏又喜欢模仿，容易在经验分享中产
生人云亦云的现象，如在讨论小手会干什么时，一个幼儿说
我的小手会刷牙，其他的幼儿也会跟着说会刷牙，幼儿的思
路打不开，就不能较好地完成教育目标。所以我为幼儿准备
了不同的玩具，通过幼儿的实践操作，拓展幼儿的经验，再
通过教师适时的引导，幼儿的思路就会打开，经验就能较好
的分享，知道手会玩很多的玩具，会做许多的事情，并能尝
试着用语言表达出来，这样能够有效的化解难点，突破重点。

2、教师总结，情感延伸：“我们的小手真灵巧，现在我们长
大了，会用小手做很多事情了，对吗？那我们今后就要自己
的事情自己做了，能做到吗？”

在让孩子认识到自己的小手很能干的同时，激发幼儿自己的
事情自己做的愿望，培养幼儿的自理能力。

四、拓展经验，学会保护手的本领“小手的本领可真大，能
为我们做很多事情，所以一定要注意保护小手。我们该怎样
做？”幼儿讲述。

五、活动结束。

【

通过本活动，幼儿体验到了玩手指的乐趣，也懂得了许多的
玩法，但由于玩手指的生活经验不够丰富。探究时不是特别
的积极与主动。

小班健康教案小手真干净教案反思篇七

1、了解自己的小手有很多的作用



2、清楚的分辨自己的五个手指以及它们的名字

3、萌发爱护自己小手的意识

1、经验准备，手指游戏"红红和黄黄"

2、在手指上画出简单的人物，在手上画出动物的造型

1、导入，以手指游戏红红和黄黄为引子，引出活动主题。

2、教师以自己的手为范例，向幼儿介绍各个手指的名称，帮
助幼儿认识小手。

3、游戏巩固，教师请幼儿捏紧自己的小手，教师说到哪个手
指，请幼儿深处相应的手指。这个环节在了解幼儿掌握情况
的同时，又能进一步进行巩固练习。

4、谈话活动，让幼儿说说我的小手能做什么，先是让幼儿之
间进行讨论，再让幼儿跟教师说一说。

5、教师总结我们的小手能做什么，并举出一个有趣的例子用
手做出大象兔子的造型为下次活动做准备。

6、教师总结指出我们的`小手很能干，但同时也是很容易受
伤的，我们要在日常的生活中好好保护我们的小手。

开展关于手的美术课，手指画、手掌画、手上动物造型

小班健康教案小手真干净教案反思篇八

1、了解手的主要部位（手心，手背，手指）

2、知道保护手的一些方法。

1、幼儿用书。



2、练习册。

引导幼儿做手操：大拇指醒了，食指醒了，中指醒了，无名
指醒了，小拇指醒了，大家都醒了。小拇指睡了，无名指睡
了，中指睡了，食指睡了，大拇指睡了，大家都睡了。

1、教师：刚才我们这套操是用手来做的，大家看看，我们的
小手长的是什么样子的？

小结：我们的手上有五个手指，它们长短不一样，手指下面
的部分叫做手掌，手掌又分为手心和手背。

我们的小手可以用来做什么呢？幼儿回答。

教师小结：我们可以用手玩玩具，吃饭、洗脸、穿衣服、画
画、抓痒痒等等，而且我们还能用手去感觉东西的大小、泠
热、。看来，小手的用处可真多呀！

1、手可以为我们做很多事情，那应该怎样保护我们的小手呢？

2、幼儿打开幼儿用书观察画面，让幼儿为正确保护小手的方
法贴花。

4、要求幼儿回答用句型：“、、、、、、会让手、、、、、、
，应该、、、、、保护小手。”

幼儿用书。2、练习册。活动过程：一、手操进入活动主题引
导幼儿做手操：大拇指醒了，食指醒了，中指醒了，无名指
醒了，小拇指醒了，大家都醒了。小拇指睡了，无名指睡了，
中指睡了，食指睡了，大拇指睡了，大家...


