
2023年胖大海观察日记三年级(通用8篇)
民族团结不仅是国家的责任，也是每个公民的责任。民间团
体要加强自身建设，为民族团结贡献力量。以下是小编为大
家整理的一些民族团结的成功经验，希望能够为大家推动民
族团结工作提供一些思路和方向。

胖大海观察日记三年级篇一

老师让我们写一篇观察日记，我绞尽脑汁都不知道应该写什
么。就在我焦头烂额的时候，无意中发现了一包胖大海。我
灵光一闪：对，就是它了！

胖大海的表面有很多一条一条波浪形的不规则的皱纹，棕色
的外壳保护着里面的内核。它是椭圆形的，头上有一个小尖
儿，好像桃核一般，又好像老爷爷的脸。我很好奇它里面长
什么样，明明只有我手指这么大，为什么叫胖大海呢？心动
不如行动，我二话不说，动起手来。我拿起一把水果刀将胖
大海切开，里面有3层，最里面是白色的，越往外颜色越深。

听妈妈说，把胖大海泡在热水里会非常有趣，我试了试果然
如此。我刚把它放入热水中时，它是浮在水面上的，没什么
变化。过了大约一分钟，它外面那层皱皱的皮就像脱衣服般
缓缓脱落下来。

大约过了五分钟，胖大海越来越大，已经有它刚放到水中的
十倍大了。它的周围有非常多的小泡泡，特别有趣。此时的
胖大海就像一朵棕色的鲜艳的花朵；又像一只可爱的水母；
更像一只刚出生，毛茸茸，趴在那一动不动的小猫。真是乐
趣无限呀！

听妈妈说，胖大海还有着清热润肺、润肠通便的作用呢。

别看胖大海这么小，用处可不小，胖大海可真是神奇呀！



胖大海观察日记三年级篇二

今天老师上课给我们带来了一位朋友，同学们都很惊奇，发
出感叹的声音。于是老师从包里把它拿了出来，给同桌每两
人发一个，老师提问这是什么，同学纷纷说是核桃，杏核，
干皱的红枣……最后老师给出了答案——胖大海，我
说：“这胖大海是药物，管嗓子痛，疗效很好。”此时只见
同学们对我投来了敬佩的目光，还让我挺不好意思的。

我摸了摸胖大海，硬巴巴的，我同桌不信，就用手使劲一捏，
胖大海纹丝不动，但是有一位同学就把它捏碎了，天哪，全
班同学都很震惊，他是怎么做到的。它温着有些苦涩，颜色
是棕色中带一点儿黄色，椭圆形，像一个橄榄球。

接着，老师说给我们变一个魔术，看着老师拿了一颗胖大海
放到透明的玻璃杯中，只见老师向杯中倒入开水，胖大海就
像小鱼一样向上游动，一摇一摆，最后漂浮在水面。

1分钟后，它的体积比原来变大了一倍，同学们都纷纷
说：“快给我看，快给我看！”只见它尾部吐出了一些小柳
絮，在微微地振动。

5分钟后，它整个都泡开了，变大了三倍或四倍，就像一个大
大的太阳花绽放。

10分钟后，它变得大概有乒乓球一样大，像是被毛线缠成了
一个团，同学们都捂住嘴，发出了感叹声。老师又让我们闻
了闻味道，同学们都迫不及待地要闻，我闻到了清香味，我
很喜欢这个味道，但是有的同学就不喜欢这个味道，觉得有
点苦。

胖大海真是有趣的植物，也是我的好朋友，因为它太神奇了！
所以最后我把课上的这瓶胖大海带回了家。



胖大海观察日记三年级篇三

星期四，在教室里，陈老师让我们观察胖大海。

陈老师给我们每个小组一个胖大海，让我们观察它的样子，
随便把它的用处跟我们说，它的样子，两头尖尖的，中间圆
圆的，象个棕色迷你橄榄球，上面有点花纹，硬硬的，摸一
下，象树一样非常粗糙，你要是闻一下，就可以闻到一股淡
淡的中药气味，感觉喝起来很苦。老师一本正经地说：它的
用处可大了，可以帮助我们治润喉、治感冒，但是它们只能
喝，不能吃，却可以用热水把它泡开，切能吃它。

老师给我们一个塑料杯，我们把胖大海塑料杯里，老师拿出
一大杯热水，倒在塑料瓶里，让我们观察它泡开的样子，热
水倒进去了，我们发现一下子就升到水面上，还像小鱼拼命
的往上游，它的衣服，慢慢脱皮，就像一个刚开花的花朵，
尖尖的一头，一直冒泡泡，像一艘潜水艇，吐泡泡，过了一
会，它就越来越大，把杯子里的水都变综色了，变成一个光
突突的胖大海。

胖大海泡开的颜色是综色的，闻一下就有淡淡的清香，喝一
下又有一点淡淡的甜，还有一点苦。

这么一棵普通的胖大海却能给我们很大的健康。

胖大海观察日记三年级篇四

今天的课上，俞老师微笑着走进了教室，手上还拿着一个棕
色的胖乎乎的东西。同学们在座位上窃窃私语，都在讨论这
是什么东西，俞老师看着我们疑惑不解的样子，笑了笑
说：“我手上的这个东西叫‘胖大海’。”说完，举起了手
中的胖大海让我们看得更清楚。

胖大海长得像杏仁一样，肚子大大的，两头尖尖的，披着一



件棕色的铠甲，看起来皱皱的，像一个老爷爷写满沧桑的脸。
它摸上去硬硬的，十分粗糙，闻起来还有一股淡淡的中药味。

俞老师把胖大海放进玻璃杯中，倒入了开水。呀！胖大海还
会变魔术呢！我目不转睛地盯着，只见它像受惊的鱼儿一样，
在水中上蹿下跳，一刻也不停歇。

胖大海真是名副其实，是一个胖胖的家伙！听说它还有润喉
止咳的作用，能让嗓子变得清凉舒爽，真是神奇呀！

胖大海观察日记三年级篇五

今天，爸爸特意给我买了胖大海进行观察。

胖大海干的时候是椭圆形的，表面有一层硬硬的壳，仔细一
看上面布满了密密麻麻的六边形小孔。

我把它扔进开水里。它一下子就浮到了水面上，还一直冒着
小泡，没过几秒，我发现它那硬硬的壳就破了，露出了棉絮
一样的东西，是褐色的。慢慢地它又沉了下去，刚刚还只是
露出了一点，可过了一会儿，一大块的露了出来，像一朵欣
然怒放的菊花，随风舞动；慢慢地，它好像又变成了一群美
丽的珊瑚，在海水的抚摸下摆动；慢慢地，她又变成了小姑
娘的面纱，仿佛是她不想让你看见她那娇嫩的小脸蛋。

我把胖大海捞了出来，“咦？”怎么像果冻一样软绵绵的呢？
胖大海真是千姿百态啊！和我想的真是太不一样了！我又闻
了闻它的气味，“咦——”一股中药的味道，真难闻！我又
尝了尝，有一股淡淡的纸香味。我问妈妈胖大海是治什么病
的，妈妈说它是治喉咙的。哦，原来如此啊！

通过这次的观察，我发现胖大海真是一种有趣又有用的东西！



胖大海观察日记三年级篇六

今天，作文课上老师手里，拿着几个“坚果”展示给我们。

那几个“坚果”是棕色的，它是椭圆形的，外皮很粗糙像是
树皮，老师问我们它是什么？我们七嘴八舌的议论，却说不
出它是什么，老师公布了结果，它是胖大海。

老师问我们把胖大海放进水里会怎么样？我们鸦鹊无声，我
们谁都不知道它会有什么变化，老师去拿了几个纸杯子，把
纸杯里灌满了热水，又把胖大海往水中一放，“扑通”一声
跳进了纸杯里去，它刚跳进去就欢蹦乱跳的跃动，像一条小
鱼在水中欢快地游泳，接着它又吐起了泡泡，好像在“咕咚，
咕咚”地喝水呢。这时，我们惊喜地发现胖大海一头开花了，
像一条金鱼的'尾巴。过了一会儿，它好像感觉热了，又脱起
了外衣，一眨眼间它变成了一个灰色的绒球。这时候，水变
凉了，水的颜色也变成了棕色的，胖大海的气味已经变成了
中药的味道，我尝了尝杯中的水，还有一股甜甜的味道呢！
老师告诉我们，用胖大海泡水有清咽、利喉、解毒、润肠通
便的作用。

本以为胖大海是一个“坚果”，原来它是一位中药啊！

胖大海观察日记三年级篇七

星期四上午第三节课，在教室里，我们三（5）班全体同学在
观察胖大海。

我发现胖大海的两头尖尖的，像针尖儿一样。它的中间圆圆
的，像个小橄榄。它的外皮是棕色的，有花纹，像一件花衣
裳。胖大海摸起来的感觉是硬硬的，外皮非常粗糙，闻一闻，
它有一股淡淡的中药气味。

我们把胖大海放一个塑料杯里，陈老师帮我们把开水倒进被



子，胖大海马上就像一条棕色的鱼儿浮在水面上，它那尖尖
的一头开始冒泡泡，就像一架潜水艇。过了一会儿，胖大海
开始慢慢的蜕皮，圆圆的地方像花儿一样绽开了笑脸，露出
了一个像海绵一样的东西，那个东西越来越大，越来越大，
像一个快要撑破了的气球。

不仅胖大海变了，水也变了。它从白色变成淡黄色，闻一闻，
有一股淡淡的清香，有些同学忍不住喝了一小口，有一点淡
淡的甜味，也有一点淡淡的苦味，他们都赞不绝口。陈老师
对我们说，胖大海有很大的作用，可以润喉止咳。

今天我的收获可真大啊！原来小小的胖大海也有这么大的作
用啊！胖大海我想对你说：“你真厉害！”

胖大海观察日记三年级篇八

胖大海产于泰国、柬埔寨、马来西亚等国。下面是小编为大
家整理的关于胖大海的观察日记，欢迎大家的阅读。

今天，妈妈给我买了两个胖大海。

胖大海？好奇怪的名字，我拿了一颗放在手掌心里仔细观察，
发现他只有和核桃般大小，全身都是棕褐色的。有的胖乎乎
的，有的干扁扁的，像一个满脸布满皱纹的小老头。摸一摸，
外皮凹凸不平。。我把它放在鼻子上闻了闻，一股草药味扑
鼻而来，真香啊。

我迫不及待地把胖大海放进水杯里，倒上热气腾腾的热水，
只见胖大海像跳水运动员迅速浮出水面，嘴里不停地吐着小
泡泡。我瞪大眼睛，目不转睛地盯着沉入水中的胖大海，不
一会儿，他粗糙的表面变粗糙了，“肚子”也挺起来了，像
个圆圆的小皮球。又过了一会儿，胖大海敞开肚子像个巨大
的变形金刚。只见它使尽挣扎挣脱了外表的束缚，露出了像



海绵一样的果肉。慢慢的，胖大海越变越大，它的皮也
被“四分五裂”了，真像一朵开放的小菊花。最后，胖大海
的皮完全掉落，白水也变成了咖啡色。仔细闻，有一股甜甜
的，凉丝丝的，香极了！尝上一小口只觉得沁人心脾的清香
直入肺腑，真顶得上清凉饮料哩！胖大海不仅能治咳嗽，还
能润喉清肺呢。

胖大海真是名副其实呀！

我拿了一颗神奇的胖大海仔细观看：胖大海像一颗枣那么大
小，咖啡色的，身上长满了条纹，像八十岁的老太太脸上的
皱纹一样，皱巴巴的特别难看。

我端来一杯热气腾腾的水，然后把胖大海放在水里，奇迹出
现了：胖大海立刻冒出气泡，这些气泡越聚越多，像一件衣
裳包住了胖大海。不一会儿，他粗糙的表皮变光滑了，肚子
也挺起来了，又过了一会儿，胖大海敞开肚皮像一个变形金
刚开始变形。只见它左一拳，右一脚完全挣脱出来，露出了
像海绵一样的果肉，慢慢地，它的身体越来越大，刚开始只
有乒乓球的大小，后来就像一朵完全绽放的木耳一样涨了半
个杯子。杯子里的水也变成淡褐色的，散发出一股淡淡的清
香。我好奇的抿了一口，有点像茶的味道。

妈妈告诉我，胖大海虽然其貌不扬，却具有清热、止咳、化
痰等功效。多么神奇的胖大海！以后我要经常喝胖大海。

今天，爸爸特意给我买了胖大海进行观察。

胖大海干的时候是椭圆形的，表面有一层硬硬的壳，仔细一
看上面布满了密密麻麻的六边形小孔。

我把它扔进开水里。它一下子就浮到了水面上，还一直冒着
小泡，没过十秒钟，我发现它那硬硬的壳就破了，露出了像
棉絮一样的东西，是褐色的。慢慢地它又沉了下去，刚刚还



只是露出了一点，可过了一会儿，一大块的露了出来，像一
朵欣然怒放的菊花，随风舞动；慢慢地，它好像又变成了一
群美丽的珊瑚，在海水的抚摸下摆动；慢慢地，它又变成了
小姑娘的面纱，仿佛是她不想让你看见了她那娇嫩的小脸蛋。

我把胖大海捞了出来，“咦？”怎么像果冻一样软绵绵的呢？
胖大海真是千姿万态呀！和我想的真是太不一样了！我又闻
了闻它的气味，“咦——！”一股中药的味道，真难闻！我
又尝了尝，有一股淡淡的纸香味。我问妈妈：“胖大海是治
什么病的？”妈妈说：“它是治喉咙的。”哦，原来如此啊！

通过这次的观察，我发现胖大海真是一个有趣的东西！


