
2023年小班天天爱刷牙教案 小班健康教
案天天刷牙好(优质8篇)

教学评价是指我们对学生在本节课中学习成果进行客观的评
价和反馈，以便更好地指导和调整教学。以下是一些精心策
划的大班教案例子，供大家参考和学习。

小班天天爱刷牙教案篇一

1、教幼儿学会刷牙，掌握正确的刷牙方法。

2、使幼儿懂得保护牙齿的重要性，养成每天早晚刷牙的好习
惯。

3、喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

4、通过教学引导幼儿认识眼睛构造、用途。

1、牙齿模型、牙刷、牙膏、牙杯、小毛巾。

2、多媒体准备，动画课件。

教师：你们每天刷牙吗？你们是怎么样刷牙的？

1、出示牙齿模型，演示刷牙的过程：

牙杯里接满水--挤牙膏放在牙刷上--刷牙--漱口--用毛巾擦
干嘴。

2、正确的刷牙步骤和方法：（竖刷法）幼儿伸出小手，跟着
老师徒手练习。

上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，咬合面来回刷，里里外



外都要刷。

3、请2--3个幼儿拿牙杯接水刷牙，教师及时指导鼓励。

4、《漱口》

我们一起跟着老师念《漱口歌》，幼儿跟着徒手练习。

手拿花花杯，喝口清清水。

含着水、闭上嘴，咕噜、咕噜，吐出水。

小朋友，刷牙还有一首非常好听的儿歌呢。现在，你们找到
自己的牙刷，老师说儿歌，我们完整的做一遍。

先挤好牙膏，在水里湿一下，"小牙刷，手中拿，张开我的小
嘴巴。上刷刷下刷刷，左刷刷右刷刷，里刷刷外刷刷，牙齿
刷得白花花。"喝些水漱干净，洗牙刷放放好，擦擦嘴笑一笑，
我们的牙齿白花花。"早上刷，晚上刷，没有蛀牙人人夸。"
四、观看动画课件，加深印象。

小朋友们回家后用正确的方法和爸爸妈妈一起比赛刷牙。看
看谁刷的干净好不好？

本活动的`目标主要是让幼儿养成良好的卫生习惯，学习正确
的刷牙方法。尝试沿着一条线段自上而下地画短线，学习正
确的握笔姿势。牙刷，本就是生活中最常见物品，可以引起
幼儿创作的欲望。

很多孩子在活动过程中都乐在其中，创造出了很多种“画牙
刷毛”的好方法，很主动的去思考，动手完成自己的作品。
最后加上一边念儿歌，一边做动作，更是把孩子的情绪提高
了很多，让美术活动增加了很多的乐趣。



小班天天爱刷牙教案篇二

1、初步养成良好的卫生习惯，学习正确的刷牙方法。

2、尝试沿着一条线段自上而下地画短线，初步学习正确的握
笔姿势。

牙刷一把。画纸、蜡笔。

一、引发兴趣，导入课题。

教师：你们每天刷牙吗？你们是怎么样刷牙的？（告诉幼儿
正确的刷牙方法。）

二、讲解示范。

1、教师：小朋友们，牙刷是什么样子的？牙刷的刷毛又是什
么样子的呢？（出示牙刷）

教师小结：牙刷毛短短的'，直直的，排列得很整齐。

2、教师和小朋友一起讨论刷毛的画法。

（1）“小朋友，你们听是谁在哭啊？”教师出示一张画好牙
刷但是没有刷毛的画纸。

（2）讨论“我们来帮助小牙刷画上刷毛吧！谁有好办法？”

（请幼儿上前把自己的想法在纸上画出来）

（3）教师示范“牙刷的刷毛要排好队，一根一根靠得紧”

（4）再请小朋友上前来画，教师给予指导：刷毛不要画得太
长。



三、幼儿作画，教师指导。

1、教师：刘老师这里有好多没有刷毛的牙刷，我们一起来为
他们添画上牙刷毛吧！

2、鼓励大胆作画，提醒幼儿注意握笔的姿势。

3、指导幼儿画牙刷毛时，要从上往下、从坐往右一根一根地
画，要画得多、画得紧密。

四、引导评价

1、互相欣赏作品

小班天天爱刷牙教案篇三

1、初步养成良好的卫生习惯，学习正确的刷牙方法。

2、尝试沿着一条线段自上而下地画短线，初步学习正确的握
笔姿势。

活动资源：牙刷一把。画纸、蜡笔。

一、引发兴趣，导入课题。

教师：你们每天刷牙吗？你们是怎么样刷牙的？（告诉幼儿
正确的刷牙方法。）

二、讲解示范。

1、教师：小朋友们，牙刷是什么样子的？牙刷的刷毛又是什
么样子的呢？（出示牙刷）

教师小结：牙刷毛短短的'，直直的，排列得很整齐。



2、教师和小朋友一起讨论刷毛的画法。

（1）“小朋友，你们听是谁在哭啊？”教师出示一张画好牙
刷但是没有刷毛的画纸。

（2）讨论“我们来帮助小牙刷画上刷毛吧！谁有好办法？”

（请幼儿上前把自己的想法在纸上画出来）

（3）教师示范“牙刷的刷毛要排好队，一根一根靠得紧”

（4）再请小朋友上前来画，教师给予指导：刷毛不要画得太
长。

三、幼儿作画，教师指导。

1、教师：刘老师这里有好多没有刷毛的牙刷，我们一起来为
他们添画上牙刷毛吧！

2、鼓励大胆作画，提醒幼儿注意握笔的姿势。

3、指导幼儿画牙刷毛时，要从上往下、从坐往右一根一根地
画，要画得多、画得紧密。

四、引导评价

1、互相欣赏作品

附:天天刷牙好

小牙刷，手中拿，

张开我的小嘴巴。

上下刷，里外刷，



牙齿刷得白花花。

早上刷，晚上刷，

没有蛀牙人人夸。

小班天天爱刷牙教案篇四

一、引发兴趣，导入课题。

教师：你们每天刷牙吗?你们是怎么样刷牙的?(告诉幼儿正确
的刷牙方法。)

二、讲解示范。

1、教师：小朋友们，牙刷是什么样子的?牙刷的刷毛又是什
么样子的呢?(出示牙刷)

教师小结：牙刷毛短短的，直直的，排列得很整齐。

2、教师和小朋友一起讨论刷毛的画法。

(1)“小朋友，你们听是谁在哭啊?”教师出示一张画好牙刷
但是没有刷毛的画纸。

(2)讨论“我们来帮助小牙刷画上刷毛吧!谁有好办法?”(请
幼儿上前把自己的想法在纸上画出来)

(3)教师示范“牙刷的刷毛要排好队，一根一根靠得紧”

(4)再请小朋友上前来画，教师给予指导：刷毛不要画得太长。

三、幼儿作画，教师指导。



1、教师：刘老师这里有好多没有刷毛的牙刷，我们一起来为
他们添画上牙刷毛吧!

2、鼓励大胆作画，提醒幼儿注意握笔的姿势。

3、指导幼儿画牙刷毛时，要从上往下、从坐往右一根一根地
画，要画得多、画得紧密。

四、引导评价

1、互相欣赏作品

附：天天刷牙好

小牙刷，手中拿，

张开我的小嘴巴。

上下刷，里外刷，

牙齿刷得白花花。

早上刷，晚上刷，

没有蛀牙人人夸。

教案设计频道小编推荐： 幼儿园小班教案 | 幼儿园小班教
学计划

小班天天爱刷牙教案篇五

1教幼儿学会刷牙，掌握正确的刷牙方法。

2使幼儿懂得保护牙齿的重要性，养成每天早晚刷牙的好习惯。



1、牙齿模型、牙刷、牙膏、牙杯、小毛巾。

2、多媒体准备，动画课件。

一、引发兴趣，导入课题。

教师：你们每天刷牙吗?你们是怎么样刷牙的?

二、讲解示范。

1、出示牙齿模型，演示刷牙的过程：

牙杯里接满水--挤牙膏放在牙刷上--刷牙--漱口--用毛巾擦
干嘴。

2、正确的刷牙步骤和方法：(竖刷法)幼儿伸出小手，跟着老
师徒手练习。

上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，咬合面来回刷，里里外
外都要刷。

3、请2--3个幼儿拿牙杯接水刷牙，教师及时指导鼓励。

4、《漱口》

我们一起跟着老师念《漱口歌》，幼儿跟着徒手练习。

手拿花花杯，喝口清清水。

含着水、闭上嘴，咕噜、咕噜，吐出水。

三、集体练习完整的刷牙过程。

小朋友，刷牙还有一首非常好听的儿歌呢。现在，你们找到
自己的牙刷，老师说儿歌，我们完整的做一遍。



先挤好牙膏，在水里湿一下，"小牙刷，手中拿，张开我的小
嘴巴“。”上刷刷下刷刷，左刷刷右刷刷，里刷刷外刷刷，
牙齿刷得白花花。"喝些水漱干净，洗牙刷放放好，擦擦嘴笑
一笑，我们的牙齿白花花。"早上刷，晚上刷，没有蛀牙人人
夸。"

四、观看动画课件，加深印象。

五、活动延伸：

小朋友们回家后用正确的方法和爸爸妈妈一起比赛刷牙。看
看谁刷的干净好不好?

本活动的目标主要是让幼儿养成良好的.卫生习惯，学习正确
的刷牙方法。尝试沿着一条线段自上而下地画短线，学习正
确的握笔姿势。牙刷，本就是生活中最常见物品，可以引起
幼儿创作的欲望。

小班天天爱刷牙教案篇六

刷牙是人们自我清除菌斑，预防牙周病发生、发展和复发的
最主要手段。今天应届毕业生小编为大家提供了幼儿园小班
健康教案：天天刷牙好，希望对大家有所帮助。

1、初步养成良好的卫生习惯，学习正确的刷牙方法。

2、尝试沿着一条线段自上而下地画短线，初步学习正确的握
笔姿势。

牙刷一把。画纸、蜡笔。

教师：你们每天刷牙吗?你们是怎么样刷牙的?(告诉幼儿正确



的刷牙方法。)

1、教师：小朋友们，牙刷是什么样子的?牙刷的刷毛又是什
么样子的呢?(出示牙刷)

教师小结：牙刷毛短短的，直直的，排列得很整齐。

2、教师和小朋友一起讨论刷毛的画法。

(1)“小朋友，你们听是谁在哭啊?”教师出示一张画好牙刷
但是没有刷毛的`画纸。

(2)讨论“我们来帮助小牙刷画上刷毛吧!谁有好办法?”(请
幼儿上前把自己的想法在纸上画出来)

(3)教师示范“牙刷的刷毛要排好队，一根一根靠得紧”

(4)再请小朋友上前来画，教师给予指导：刷毛不要画得太长。

1、教师：刘老师这里有好多没有刷毛的牙刷，我们一起来为
他们添画上牙刷毛吧!

2、鼓励大胆作画，提醒幼儿注意握笔的姿势。

3、指导幼儿画牙刷毛时，要从上往下、从坐往右一根一根地
画，要画得多、画得紧密。

1、互相欣赏作品

小牙刷，手中拿，

张开我的小嘴巴。



上下刷，里外刷，

牙齿刷得白花花。

早上刷，晚上刷，

没有蛀牙人人夸。

小班天天爱刷牙教案篇七

作为一名为他人授业解惑的教育工作者，通常会被要求编写
教案，借助教案可以让教学工作更科学化。那么你有了解过
教案吗？下面是小编精心整理的《天天刷牙好》幼儿园小班
美术优质课教案，欢迎大家分享。

1、初步养成良好的卫生习惯，学习正确的刷牙方法。

2、尝试沿着一条线段自上而下地画短线，初步学习正确的握
笔姿势。

3、在想象创作过程中能用简单的材料装饰，体验成功的乐趣。

4、感受绘画的趣味性，体会创作的快乐。

牙刷一把、画纸、蜡笔。

一、引发兴趣，导入课题。

教师：你们每天刷牙吗？你们是怎么样刷牙的？（告诉幼儿
正确的刷牙方法。）

二、讲解示范。

1、教师：小朋友们，牙刷是什么样子的？牙刷的刷毛又是什



么样子的呢？（出示牙刷）

教师小结：牙刷毛短短的，直直的，排列得很整齐。

2、教师和小朋友一起讨论刷毛的画法。

（1）“小朋友，你们听是谁在哭啊？”教师出示一张画好牙
刷但是没有刷毛的画纸。

（2）讨论“我们来帮助小牙刷画上刷毛吧！谁有好办法？”
（请幼儿上前把自己的想法在纸上画出来）

（3）教师示范“牙刷的刷毛要排好队，一根一根靠得紧”

（4）再请小朋友上前来画，教师给予指导：刷毛不要画得太
长。

三、幼儿作画，教师指导。

1、教师：刘老师这里有好多没有刷毛的牙刷，我们一起来为
他们添画上牙刷毛吧！

2、鼓励大胆作画，提醒幼儿注意握笔的'姿势。

3、指导幼儿画牙刷毛时，要从上往下、从坐往右一根一根地
画，要画得多、画得紧密。

四、引导评价

1、互相欣赏作品

2、教师：哎呀小朋友真能干，画了这么多漂亮的牙刷。我们
一起来刷刷牙吧。（幼儿和教师一起边做动作边念儿歌《天
天刷牙好》或者做《我爱刷牙》的音乐律动。



附：天天刷牙好

小牙刷，手中拿，

张开我的小嘴巴。

上下刷，里外刷，

牙齿刷得白花花。

早上刷，晚上刷，

没有蛀牙人人夸。

本活动的目标主要是让幼儿养成良好的卫生习惯，学习正确
的刷牙方法。尝试沿着一条线段自上而下地画短线，学习正
确的握笔姿势。牙刷，本就是生活中最常见物品，可以引起
幼儿创作的欲望。

很多孩子在活动过程中都乐在其中，创造出了很多种“画牙
刷毛”的好方法，很主动的去思考，动手完成自己的作品。
最后加上一边念儿歌，一边做动作，更是把孩子的情绪提高
了很多，让美术活动增加了很多的乐趣。

小班天天爱刷牙教案篇八

活动目标：

1.学习刷牙的正确方法。

2.培养幼儿早晚刷牙的好习惯

活动准备：

幼儿人手一只牙膏、牙刷，及杯子并放在一个盒子里，教师



牙刷一只，牙齿模型一个。

活动过程：

一、出示模型，激发兴趣。

小班幼儿处于直觉形象思维阶段，对于生动形象的物品很是
能够吸引她们的注意力，因此我在活动的一开始，直接以牙
齿的模型导入活动，并且让幼儿认识牙齿，知道牙齿的作用。

二、师幼讨论,讲解和示范正确的刷牙方法。

师：你们知道牙齿有什么用吗?(用来吃东西)你们知道怎样才
能保护我们的牙齿呢?(刷牙)

(1)表扬每天坚持刷牙的宝宝

师：小朋友们，你们每天都刷牙吗?

每天刷牙的宝宝举手让老师看一看，我要表扬这些小朋友，
他们能够坚持每天都刷牙，很棒哦!

(2)介绍刷牙工具，重点介绍牙膏

师：今天，老师要教你们如何正确的刷牙，刷牙我们先要准
备些什么工具呢?(牙刷、牙膏、杯子)

教师小结：原来保护牙齿需要用到牙刷和牙膏宝宝。

师：看看我手里的2只牙膏的盖子一样吗?怎么打开呢?这个是
拧开的，我们一起来学学看怎么拧开的。这个是掰开的，我
们也来学一学。

(3)提示幼儿正确握好牙刷的动作。



师：刷牙是怎么拿牙刷的呢?谁来试一试?

(4)指导幼儿正确的刷牙动作：

师：你是怎么刷牙的呢?(上下刷，里外刷)(教师做示范动作)

师：老师这里还有首好听的儿歌，我们一起学着儿歌来刷牙
吧。

教师边念儿歌《刷牙歌》边做动作。小小牙刷手中拿，挤点
牙膏把牙刷，上面刷刷下面刷，上面刷刷下面刷刷，牙齿刷
得白又亮。

师：我是怎么刷牙的呀?(上面刷刷下面刷，里面刷刷外面刷)

师：现在，请小朋友伸出你的小手指来做牙刷，和老师一起
刷牙。教师带领幼儿边念儿歌边做动作。

刷好牙之后要怎么样呀?(漱口)漱口以后这些牙细菌被水怎么
了呀?(冲走了)

师：刷好之后我们要怎么样呢?(漱口、擦嘴)

老师这里呀还有一首关于漱口的儿歌。“拿起小茶杯，轻轻
喝口水，咕噜咕噜吐出来”。请小朋友们跟我一起来学一学。

三、练习刷牙(实物练习)

(1)集体刷牙。

师：宝宝们，现在我们真的要刷牙咯。

(2)教师检查，活动结束。


