
最新核酸检测大学生志愿者心得(汇总16
篇)

读书心得是书籍与读者之间的对话，通过总结和概括书中的
观点和感悟，可以更好地与书中作者进行交流和思想碰撞。
在下面的范文中，我们可以看到不同作者对同一本书的理解
和感受，这也体现了不同人的独特观点。

核酸检测大学生志愿者心得篇一

我们楼的志愿者负责人xx师姐真的是我们的榜样，她真的又
温柔细心又耐心负责。以前在封楼之前只是对这个名字有一
点印象也没想起来在哪见过这个名字，后来才想起来她就是
前不久在团委公众号上推送过的关院十佳优秀青年里的“担
当奉献好青年”，真的名副其实。

她平时应该是既要负责给我们送饭，还要通知和组织我们做
核酸做抗原。师姐做核酸都是我们楼最后一个做的，前几天
还能出女生大院做核酸的时候我们都做完回来了还能看见
她“扫”完楼一路小跑着去志学楼。有一次我因为有点事紧
急回去了一趟，师姐就一直在楼下等我和我一起过去。我听
我寝室和她共事的志愿者说，现在每天早上做抗原，师姐都
会一大早把已经分成单独一小份一小份的试剂盒送给她，她
都不用数也不用拆了；哪顿饭的数量对不上了师姐都会在一
楼自己和老师对接解决，让志愿者先上来等，后来师姐自己
送上来然后再回去吃饭，这中间有时候都快有一个小时了；
帮我舍友提饭上来，帮其他层的师姐提饭上来就更不用说了，
平时在宿舍楼群她发的`通知也非常积极向上。师姐真的是发
扬了志愿者的奉献精神，真的非常谢谢她的付出。

核酸检测大学生志愿者心得篇二

我在马河社区进行社会实践时，我的主要工作是挨家挨户询



问记录社区内外来人员的情况、宣传疫情防控知识、将社区
内已接种疫苗居民信息进行电脑录入以及电话走访确认社区
居民疫苗接种情况。

在实践过程中，我们积极向社区居民宣传防疫知识，社区居
民们也配合我们的工作，顺利完成疫苗接种，并自觉主动减
少不必要出行和聚餐活动，出行也严格佩戴口罩，大家的配
合让我们的工作进行得十分顺利，此刻的'我才真切地体会到了
“全民抗疫”的信念与决心是不可动摇的。

核酸检测大学生志愿者心得篇三

今天轮到我们班做核酸已经到了下午第二节课。因为我之前
给学生已经分好了组，但是真的到我们班去做核酸的时候，
我们班学生就显得可混乱。其中有一个学生高雨帅，我让他
当了组长，到操场的时候我明明喊他过去了，可是他依然在
后面不动，所以我就批评了他，但批评完他以后我就觉得后
悔了，因为。对于我而言，我觉得高雨帅是一个调皮但是比
较聪明的孩子。我问他，你为什么我喊你不过去呢？他说老
师我是第五组，我说其实不按组，只要组长带头站在这儿，
把每个组分配好，然后把人查好就可以了。

于是我们班开始在下面开始做核酸检测，然后在排队做核酸
的过程中，他们就和我聊天。我才发现其实他们真的很可爱，
我很喜欢他们。在我的心里，他们是最棒的。

核酸检测大学生志愿者心得篇四

近几天由于疫情开始反扑，学校组织了全员核酸，而我，非
常有幸可以参加本次核酸检测的志愿活动。活动虽然只有四
个小时，但却让我感触颇多。

在活动中，我承担着引导和辅助师生进行线上信息填报、维
持秩序的任务。由于人数众多，志愿者们必须大声喊话以让



全场听清，总觉得在公共场合大声呼喊是件尴尬的事情，所
以开始的我并不敢出声，到后来看着周围的志愿者吐字清晰
且十分从容，自己的勇气也提升不少，当然也顺利的完成了
自己的任务。

在引导过程中，我发现在无数青年师生之中有些年长的教授
和学校工作人员，由于远视和对手机的不熟练，以及外国留
学生无法看懂线上的中文表格，会不知所措，而只要我们主
动帮助他们，只需伸出手点击几下屏幕，就可以为他们缓解
那种不知所措无助的`感觉，同时也为他们节省了不少时间。

这种体验是前所未有的，我十分感谢这次志愿的经历也我会
一直记着帮助他人的这份快乐，将爱心不断传递下去！

核酸检测大学生志愿者心得篇五

我们楼的志愿者负责人__师姐真的是我们的榜样，她真的`又
温柔细心又耐心负责。以前在封楼之前只是对这个名字有一
点印象也没想起来在哪见过这个名字，后来才想起来她就是
前不久在团委公众号上推送过的关院十佳优秀青年里的担当
奉献好青年，真的名副其实。

帮我舍友提饭上来，帮其他层的师姐提饭上来就更不用说了，
平时在宿舍楼群她发的通知也非常积极向上。师姐真的是发
扬了志愿者的奉献精神，真的非常谢谢她的付出。

核酸检测大学生志愿者心得篇六

很荣幸能成为一名疫情防控志愿者，贡献自己一份力量。作
为一名大学生，这才是我们应当承担的`责任。七点半，我们
在六栋集合，然后领取防疫物资，八点半，正式开始，穿上
防护服，才知道医护人员的伟大。我的任务是在19栋引导学
生排队、提醒同学打开昌通码，一直到十二点半结束。



最突出的感受就是哪有什么岁月静好，只是有人替你负重前
行。我觉得这是一件非常有意义的事，希望疫情能够早日过
去。没有一个冬天不会逾越，没有一个春天不会到来，江西
加油!

最后也想对白衣天使、老师们、“红马甲”们、志愿者们说
一声“你们辛苦了，感谢有你们”。

核酸检测大学生志愿者心得篇七

在电力小区志愿服务的日子里，除了用自己的力量帮助疫情
防控之外，我更看到了社区工作人员身上的.责任与担当。由
于我们对社区居民、环境以及来往车辆的不熟悉，不得不需
要社区工作人员对我们加以引导和帮助。在我们遇到问题和
困难时，他们总是第一时间给我们耐心解决。尤其是在开展
入户调查时，社区工作人员会耐心告诉我们居民楼的位置以
及对应的单元楼层。担心我们对于入户排查流程不熟悉，社
区工作人员会先给我示范，让我们跟着他们学习。社区工作
人员的辛苦是远远超过我们这些志愿者的。他们工作的时间
比我们长，难度也比我们大。但他们依旧不辞辛苦的奔波在
每家每户之中。对于他们这种爱岗敬业，我深受鼓舞并且暗
自下定决心，要在志愿服务的过程中不怕苦不怕累。相信在
社区工作人员和我们志愿者的齐心协力下，我们一定会打赢
这张战“疫”!

核酸检测大学生志愿者心得篇八

这是我第一次近距离地参与到疫情志愿服务当中，深刻感受
到了医护人员的不易与辛苦和志愿者们的'无怨付出。在做核
酸期间，医护人员和志愿者们要时刻坚守岗位，检测完一栋
楼的学生就要花费一上午的时间，这对医护人员的体力与精
神消耗还是蛮大的。在结束这次志愿服务后，我衷心地向所
有医护人员发出最真诚的致敬，他们是最美的逆行者。



核酸检测大学生志愿者心得篇九

今天又是当志愿者的一天，突如其来的`疫情让我们不得已地
封校上网课，同时重大也在封校后迅速进行了多次核酸检测，
在这先表白重大速度！再来，为了在这次疫情防控中贡献自
己的一点力量，我主动报名并担任核酸检测信息录入小组的
志愿者，虽然在阳光下穿着防护服的确十分难受，但我们所
有的志愿者都没有一句怨言，仍然高效率的完成了我们的工
作，虽疲惫，但充实！

志愿工作结束后还拿到了食堂送的奶茶和工作餐，内心满是
喜悦与感动，同时心怀希望，希望疫情能快点离去！

核酸检测大学生志愿者心得篇十

阳春三月，本是可以踏春赏花的日子，却再次被那些惊人的
数字牵动了心。山东疫情的爆发，让齐鲁大地陷入了一丝恐
慌。好在，我们万众——心，配合排查工作，期待着春暖花
开，疫情退散。

今天，山东大学也积极组织了全校师生的排查工作。十分荣
幸自己能尽微薄之力，穿上红色的志愿服装，在现场，帮助
医护人员与师生一起完成排查工作。

“您好，请从南门出”，“老师同学没扫码的请先扫下码”，
“条码一会儿就会告诉您……”这些志愿者们和安保人员、
老师的声音让现场井然有序；“嘴巴再张大点”，“放轻
松”……医务人员的耐心和细心让现场多了很多温度；“这
样填对吗”，“是不是在这做啊”，“谢谢啊”……参与核
酸检测师生的配合，让核算进程颇具效率。真的很感动，我
们从来都不是孤岛，我们是一体，我们有我们。

真的很感谢这次志愿服务机会，穿上志愿服装，感觉肩上扛
着责任，也更有动力和力量把事情做好，为大家服务，去传



递爱与希望。

山大的花正一点点的'开放，排查工作也在紧张且有条不紊的
进行。疫情会过去的，等花都绽放开了，我们就相约去赏花。

核酸检测大学生志愿者心得篇十一

叮铃铃，叮铃铃......

伴随着闹钟的铃声，我从温暖的被窝中蹦了起来，迅速穿好
了衣服。

今天是2月14日，开学的第一天，已经一整个月没见到我的同
学们，好想快点见到他们。正在厨房准备早饭的妈妈听到我
的声音，赶忙走到床前对我说："宝贝，你可以再睡一会儿，
老师临时通知今天不用去上学了，苏州突发疫情"。

啊......怎么会这样，我好想去上学；疫情真的很无情，打
乱了我的生活节奏！

虽然不能上学校，但"停课不停学"。我们敬爱的老师们，给
我们录制好了视频课程，在家也能听到老师们给我们讲解课
本上的知识，监督我们完成课堂作业，详细地为我们解答不
懂的作业。另外还布置了很多很多有趣的课外活动，跟爸爸
妈妈一起完成，我们玩得特别开心。在家学习很枯燥，不能
像在学校一样跟老师和同学们一起互动，但是依然很开心，
希望疫情能早点结束！

2月20日，小区组织了第一次全民核酸检测。妈妈告诉我："
疫情当下，为了要稳住疫情，不要互相传染，我们都要积极
响应政府的要求，进行全民核酸检测。"

那天的气温很低，我们正在小区楼下排着队，突然听到一个
声音说着："准备好两码，拿好身份证，保持安全距离，都站



在黄色的一米线上"，等走近一看，原来是一位比我年龄略大
一些的小哥哥在维持现场秩序。他身上穿着一件黄马甲，上
面写着"志愿者"。

我问妈妈："什么是志愿者?"

妈妈告诉我："他们是一群自愿进行社会公共利益服务而不为
获取任何利益、金钱、名利的活动者"。

真的好了不起，我在心里为这位小哥哥竖起了大拇指。我也
想要当志愿者，我也想为大家服务！妈妈说，下次有机会一
定帮我报名志愿者，我真的很期待！

虽然今天天气很冷，但是我的心里是暖暖的。我看到了整整
齐齐排队等待做核酸的邻居们，看到了为了维护现场秩序的
志愿者们，也见到了医务人员穿着厚厚的防护服在一刻不停
地为大家做着检测，也有默默为大家服务的社区工作人员们。

疫情无情，人间有爱！亲爱的老师们，医务工作者们，志愿
者们，社区工作人员们，以及一切工作在一线的抗疫工作者
们，你们辛苦了，让我们大家共同努力，齐心战胜疫情，一
起等待春暖花开！

核酸检测大学生志愿者心得篇十二

因为疫情又有抬头的趋势，xx大学中心校区开展了全员核酸检
测。由于参检人数过多，我报名参加了维持核酸检测秩序的
志愿活动。

其实最一开始，因为我的志愿时长实在少得可怜，我是抱着
挣志愿时长的想法去的，带着一丝丝功利的心思。对于志愿
活动的态度也是能划水就划水。但是老师把我分配到了教职
员工通道的旁边执勤。教职员工年龄不一，由二三十的青年



教师，也有六七十的中老年职工。因为年龄较大，很多中老
年职工并不熟悉智能手机的使用，我就帮助他们一一填写。
遇到没有带手机的同学老师，我也用我的手机帮助他们登记
信息。让我感到温暖的，是他们的'笑容和感谢。以为阿姨笑
盈盈地给后面的人说：“多亏了这个小姑娘，脾气真的
好。”检测核算的叔叔也对我报以笑容，肯定了我的工作。
他们的笑容与感谢给了我莫大的力量，让我忙但快乐着，让
我觉得，我的行为是有意义的，我实实在在的帮助了需要帮
助的人。我放弃了最开始划水的想法，开始认真投入工作中。

两个小时转瞬即逝，单、但给我的影响是无穷的。这次活动
让我认识到，志愿活动的意义是巨大的，我将在未来，积极
参加志愿活动，奉献出自己的一份力量。

核酸检测大学生志愿者心得篇十三

今天是8月1日，妈妈接到了通知，说是明天早上7：45准时到
达学校做核酸检测。妈妈告诉了我，我又惊又喜，心想：做
核酸会不会很痛呢？但是能和好朋友一起学习，玩耍，能和
老师相遇，再痛我也不怕！

一大早我就起来了，听见外面正在下着倾盆大雨，即使再大
的雨也阻挡不了我的脚步。我和爷爷打着伞往学校走去。到
了学校，我看到了一个小篮球厂，大树的叶子非常茂盛，到
了教室，老师说了几句话，就去楼道找家长排队，我站在第
十三个，过了一会儿，终于走到了做核酸的地方了，我往前
面看到了医护人员在准备，我快坚持不住了，心里还是特别
的'紧张，老师告诉我不要害怕，一点儿都不痛，只是拿着棉
签往嘴里搅一圈，就好了。轮到我了，医护人员首先拿出一
根棉签伸到我的嘴里。搅一圈，然后又拿出来把它放到小瓶
子里，最后把它弄断。我感到很恶心，想吐，爷爷说我很坚
强！

其实一点儿都不可怕，我希望结果早点儿出来，这样我就能



和好朋友一起学习、玩耍，还能跟老师相遇，还能学习更多
的知识！

核酸检测大学生志愿者心得篇十四

很荣幸成为志愿者团队中的一员，同时也很遗憾因为投标工
作没有参加成这次的抗疫活动中，看到同事和社区工作人员
辛苦的背影，让我体会到志愿者也不是就量个体温，登个记
这么简单，更让我了解到志愿者服务活动不仅仅是一种精神，
更是培养了自己的极限和耐力，感谢守护着我们的大白，致
敬医护工作者，致敬志愿者！同时争取下次投入到志愿者服
务当中，为祖国尽一份绵薄之力。每个为了疫情付出努力做
出贡献的.人都是闪闪发光的，期待疫情过后平安的北京和所
有人！

核酸检测大学生志愿者心得篇十五

疫情形势严峻，牵动着每一个人的神经。感谢“青鸟计划”
给我了这次机会，可以响应国家的.号召去做志愿者。在参与
全员核酸检测志愿服务工作中，每次我们志愿者早早地来到
了检测地点，这次的志愿活动用一个字来形容是“累”，但
这是“幸福累”——我活动结束后身体特别疲惫，幸福是因
为通过此次活动我看到了人们的团结一致看到了大家对抗疫
情的决心和信心！

我相信疫情终将过去，中国的抗疫终将取得胜利！

核酸检测大学生志愿者心得篇十六

阳春三月，本是可以踏春赏花的日子，却再次被那些惊人的
数字牵动了心。山东疫情的爆发，让齐鲁大地陷入了一丝恐
慌。好在，我们万众--心，配合排查工作，期待着春暖花开，
疫情退散。



今天，山东大学也积极组织了全校师生的排查工作。十分荣
幸自己能尽微薄之力，穿上红色的志愿服装，在现场,帮助医
护人员与师生一起完成排查工作。

“您好，请从南门出”，“老师同学没扫码的请先扫下码”，
“条码一会儿就会告诉您。”这些志愿者们和安保人员、老
师的声音让现场井然有序;“嘴巴再张大点”，“放轻松”。
医务人员的耐心和细心让现场多了很多温度;“这样填对吗”，
“是不是在这做啊”，“谢谢啊”。参与核酸检测师生的配
合，让核算进程颇具效率。真的很感动，我们从来都不是孤
岛，我们是一体，我们有我们。

真的很感谢这次志愿服务机会，穿上志愿服装，感觉肩上扛
着责任，也更有动力和力量把事情做好，为大家服务，去传
递爱与希望。

山大的.花正一点点的开放，排查工作也在紧张且有条不紊的
进行。疫情会过去的,等花都绽放开了，我们就相约去赏花。


