
最新社区三八妇女节系列活动 社区三八
妇女节活动策划方案(实用8篇)

在受到别人的大力支持后，写一篇答谢词可以表达我的谢意，
我觉得现在是时候写一篇了。如何撰写一篇感人至深的答谢
词？让我们一起来思考一下吧。接下来，我将为大家分享一
些写答谢词的技巧和经验，希望对大家有所帮助。

社区三八妇女节系列活动篇一

三八妇女节是全体女性同胞的共同节日，为了增加社区女性
同胞的幸福感，促进妇女同胞的.身心健康，社区决定于三月
八日当天下午举行“撑起半边天，我的权益我做主”暨三八
节社工宣传活动，让广大女性朋友欢度一个开心节日。

一、地点：社区大院

二、时间：3月8日（周x）或本周（义工可参与）

四、活动内容

1、妇女健康知识宣传

妇女身心健康常识、爱疾病（aids）防护、乳腺癌常识与预防、
人流知识知多少、

2、妇女权益政策法规宣传

准备工作：搜集妇女权益保护法相关法规

3、xx宣传

可与工作站合作



4、家庭暴力防护服务

可以机构家暴防护中心联系，获取资料

5、xx手工作坊展示级现场招募

现场展示、手工作品派发、现场招募成员

6、xx社工服务宣传

常规活动宣传

7、亲子游戏

五、资源

1、人力

社工两名、xx社区工作站资源、义工：xx义工、xx义工、xx成员

2、物资

社区三八妇女节系列活动篇二

为迎接20xx年三八妇女节的到来，社区将举行庆祝活动，祝
大家妇女节快乐！

20xx年3月8日

xx社区

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。



1、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：（1）必须从起点线后起步。（2）如中途皮球脱离须
在原地把球拣起夹好后继续比赛。（3）双手必须放至身体两
侧，不可用手扶球。（4）每队限报4人。

2、蹲跳接力（每队8人）

出发时的.姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

（2）两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进
行，依次类推。

（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后
才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用
时少者胜出。

3、拔河（每队10人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。



规则：（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。
（2）必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效，规划方案
三八趣味活动方案。（3）距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

各参赛单位务必在20xx年3月5日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

社区三八妇女节系列活动篇三

(一)表演环节(无纪念品)

1、集体腰鼓表演。

2、主持人报幕，红光乐队节目(小品)。

3、秧歌表演

4、歌曲(绣红旗)

5、体育局培训的《陕北腰鼓》表演

6、广场舞

7、连响表演

(二)竞赛环节(所有参赛人员发纪念品一份)

1、单人跳绳(10人,单人比赛，取前3三名优胜)



2、瞎子穿拖鞋(8人，分两组比赛，优胜4名)

3、半分钟穿针比赛(6人，单人比赛，取前3名优胜)

4、三分钟衔纸杯运水比赛(20人，分两组比赛，优胜10名)

5、五分钟运乒乓球(20人，分两轮比赛，优胜10名)

社区三八妇女节系列活动篇四

在这春暖花开的季节，在举国上下喜庆人大、政协“两会”
召开的日子里，迎来了“三八”国际劳动妇女节xx周年。阳
春三月，美女满座，雨花社区用一种别开生面的形式(秧歌起
舞)共同纪念女同胞们的节日。在此，我社区为关心关爱女同
胞，庆祝 “三八”国际妇女节，加强女同胞间交流，丰富大
家业余文化生活，制定本方案。

“相约三八节 快乐在进行 ”

雨花社区大院内

雨花社区全体工作人员、楼栋长、以及各小区内的女同志代
表

(一)歌舞表演

(二)趣味游戏活动

1.主持人致开场白；

2.领导讲话，向女员工致以节日问候；

3.歌舞表演



4.开展趣味活动；

5.向活动优胜人员颁发纪念品；

6.领导作总结讲话；

7.主持人宣布活动结束。

(一)横幅两条；

(二)奖品：一等奖四件套，二等奖被子，三等奖洗衣液，参
与奖洗衣粉；

1. 活动总体指挥、协调 邵源龙

2. 活动现场主持 黄永勇

3. 横幅悬挂、现场照相 周恩宁

4. 音响调试、播放 赵金宝

5. 游戏节目道具准备(气球) 潘明香

6. 现场礼品管理、发放 陈孝慧

背部夹球游戏规则：两人背靠背在规定的一段距离内运送气
球，球不可用手碰，看谁用的时间最短，分别评选出一等奖2
对，二等奖3对， 三等奖4对。

社区三八妇女节系列活动篇五

20xx是第107个“三八”妇女节，在节日即将到来之际，号召
全镇妇女姐妹们一起共庆节日，通过活动的开展，促使广大
妇女充分发挥“自尊、自信、自立、自强”“四自”精神，



全面提高自身素质，树立正确的世界观、人生观、价值观，
积极参与社会公德、职业道德尤其是家庭美德建设，以诚信
为基本的道德规范，树立高度的政治责任感，勇于维护自身
的合法权益，做社会文化进步的推动者。

社区三八妇女节系列活动篇六

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现社 区对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生
活，特举办此次 活动， 同时将庆祝活动与加强妇女思想教
育， 创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于
工作当中，促进社区和谐发展。

庆祝三八妇女节

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用
的经济实惠的物品，预计人均十元，如养颜补品，保洁用品，
卫生用品等女性为主的使用用品。

1.猜谜语（共三十无道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，
可为选 择题，提高大家对三八妇女节的认识。二十道关于脑
筋急转弯方面的 一些简单的谜语）

2.顶气球

3.掂乒乓球（每次由 2 到 4 人进行，用乒乓球拍垫球来回
一圈，中途 不能把球掉下去，谁先完成谁赢）

4.做动作，猜东西（2 人为一组，每次 2 到 3 组参赛，准
备一个盒子， 盒子里面放上一些纸条， 纸条上写一些简单
的东西， 比如拖鞋， 馒头， 蔬菜之类的，然后甲乙两人面
对面，先让甲抽盒子里面的一张纸条， 看完之后不能说出来，
只能通过语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条 上写的是什么，
2 分钟内哪个组猜的最多为赢）



5.齐心协力（2 人一组，每次 3 到 4 组参赛，用一根绳子
绑住两个人 的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出）

6. 踩你没商量 （每次由 4 人参加， 每个人的双脚腕上都
绑上 8 个气球， 然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气
球了谁就胜出）

7.丢筷子（每次由 3 到 4 人参加，参赛选手坐在凳子上，
脚下放一个 啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的地方对准
啤酒瓶然后松开嘴， 看能不能把筷子丢到酒瓶里面，1 分钟
内，谁丢的最多谁胜出）

8.叼皮筋（4 到 6 人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子
都上勾着 一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人把皮筋传递
给最后一个人，再 由最后一个人传递给第一个人， 中间皮
筋不能掉， 看哪个组用时最少）

社区三八妇女节系列活动篇七

在这春暖花开的季节，在举国上下喜庆人大、政协“两会”
召开的日子里，迎来了“三八”国际劳动妇女节106周年。阳
春三月，美女满座，雨花社区用一种别开生面的形式(秧歌起
舞)共同纪念女同胞们的节日。在此，我社区为关心关爱女同
胞，庆祝 “三八”国际妇女节，加强女同胞间交流，丰富大
家业余文化生活，制定本方案。

“相约三八节 快乐在进行 ”

雨花社区大院内

雨花社区全体工作人员、楼栋长、以及各小区内的女同志代
表

(一)歌舞表演



(二)趣味游戏活动

1.主持人致开场白;

2.领导讲话，向女员工致以节日问候;

3.歌舞表演

4.开展趣味活动;

5.向活动优胜人员颁发纪念品;

6.领导作总结讲话;

7.主持人宣布活动结束。

(一)横幅两条;

(二)奖品：一等奖四件套，二等奖被子，三等奖洗衣液，参
与奖洗衣粉;

1. 活动总体指挥、协调 邵源龙

2. 活动现场主持 黄永勇

3. 横幅悬挂、现场照相 周恩宁

4. 音响调试、播放 赵金宝

5. 游戏节目道具准备(气球) 潘明香

6. 现场礼品管理、发放 陈孝慧

背部夹球游戏规则：两人背靠背在规定的一段距离内运送气
球，球不可用手碰，看谁用的时间最短，分别评选出一等奖2



对，二等奖3对， 三等奖4对。

社区三八妇女节系列活动篇八

2019年是“三八”国际劳动妇女节109周年，为进一步团结动
员全区妇女在“两型社会”建设和xx现代服务业中心区建设
中发挥更加积极的作用，全区各级妇女组织以宣传男女平等
基本国策为重点，围绕保增长、保民生、保稳定，促进妇女
创业、关注妇女儿童民生需求，开展丰富多彩的群众性活动，
组织广大妇女以“百年妇运、百年礼赞”为主题，隆重纪
念“三八”国际劳动妇女节109周年。节日期间，要主要围绕
以下几个方面开展活动：

党的xx届x中全会认真总结了党执政以来加强自身建设的宝贵
经验，深入分析了党的建设面临的新情况新问题，进一步研
究和部署了以改革创新精神推进党的建设新的伟大工程。同
时也对妇联组织提出了新任务新要求。各级妇女组织要利用
纪念“三八”节的契机，进一步在全区妇女中深入宣传贯彻
党的xx届x中全会精神，面向基层妇女群众，扎实开展形式多
样的宣讲活动，帮助广大妇女真正把x中全会精神理解透、把
握准、掌握好，切实把思想和行动统一到党的四中全会精神
上来，把智慧和力量凝聚到实现党的x中全会确定的目标任务
上来，把x中全会精神转化为广大妇女求平等、谋发展、创和
谐的自觉行动，动员引导广大妇女在党的十x大精神指引下，
立足新起点，为xx现代服务业中心区建设和“两型”社会建
设奉献智慧和力量。

各级妇女组织要紧紧抓住“三八”国际妇女节109周年的有利
时机，大力宣传马克思主义妇女观和男女平等基本国策，宣
传党和政府对妇女的高度重视，宣传在党的领导下我区妇女
事业和妇女工作的新成就、新发展，在全社会进一步营造关
注妇女发文章由展、关心和支持妇女儿童事业的良好氛围。
要广泛开展“三八”红旗手（集体）、“巾帼文明岗”等评



选表彰活动，集中表彰一批在各行各业、各条战线奋发有为、
锐意创新、作出突出贡献的优秀妇女和广大妇女中涌现出的
各类先进典型，大力宣传一批弘扬传统美德、倡扬时代新风
的和谐家庭典型，通过先进典型的示范带动作用，切实加强
对妇女和家庭成员的社会公德、职业道德、家庭美德和个人
品德教育，巩固广大妇女投身文章由经济建设和社会事业发
展的共同思想基础。

各级妇女组织要围绕“百年妇运、百年庆典”的主题，在全
区深入开展“争当文明成员、创建和谐家庭”活动，以“绿
色生活进我家”为载体，深入开展“我两型，我快乐”
的“两型家庭”创建活动，倡导文明健康环保的生活方式；以
“平安家庭”创建为载体，深入开展“百万妇女学法律、家
庭平安促和谐”为主题的普法进社区活动。要围绕事关妇女
切身利益的民生问题，联合有关部门举行“春风送岗位”活
动，满腔热情地为妇女办实事、解难事、做好事。

1、“三八”节前，隆重举行“三八”国际劳动妇女节109周
年暨表彰大会，隆重表彰文章由区三八红旗手和三八红旗集
体、区级巾帼文明岗、文章由区维护妇女儿童权益先进集体
和先进个人、文章由区基层妇女组织建设示范单位等在文章
由经济建设和社文章由会发展中涌现出的优秀妇女典型和先
进妇女群体，进一步统一思想、凝聚力量、坚定信心，带领
妇女为富裕、文明、平安、和谐文章由建设贡献力量。

2、举办一场“巾帼建功在文章由” 行业女性风采展示活动。
以“一个窗口一面旗、一个岗位一颗星”的示范形象，展示
我区广大妇女在促进社会文明进步和行业新风中的特殊风采。

3、联合相关部门开展以“促进妇女自主创业、维护妇女合法
权益”为主题的“三八”妇女维权周活动，进一步加强妇女
法制宣传教育，强化维权服务，激发和引导妇女自主创业。

4、联合劳动局举办“春风送岗位”专场招聘会，为下岗失业



妇女就业再就业搭建平台，提供服务。

5、发挥文章由区女性创业服务中心的阵地作用，举办失业妇
女就业技能培训班，提高她们的就业技能；扶持女性创业基
地发展，为女性创业就业搭建平台。

6、区妇女人才促进会举办区女领导干部联谊活动。

7、制作一本反映文章由妇女运动发展历程的宣传画册。

请各街妇联、区直机关妇工委、区教育局妇工委、文章由区
经济开发区妇工委、各妇委会根据区妇联“三八”国际劳动
妇女节109周年纪念活动的总体部署，围绕主题，结合实际，
因地制宜地组织开展丰富多彩、各具特色的纪念活动，要坚
文章由持求真务实，根据妇女群众的实际需求，把开展纪念
活动与切实为妇女群众办好事、做实事、解难事结合起来，
激励广大妇女进一步弘扬“四自”精神，与时俱进，开拓创
新，为xx现代服务业中心区建设和“两型”社会建设建功立
业。


