
新生军训一天心得感悟 新生军训心得体
会第一天(通用8篇)

工作心得是对自己在工作过程中的体会和感悟进行总结和概
括的一种方式。在以下实习心得范文中，我们可以看到实习
生对于实习的不同感受和思考，对于我们撰写实习心得有一
定的指导意义。

新生军训一天心得感悟篇一

今天是军训的第一天，本以为自己完全做好了大一军训的准
备，没想到一天下来，现在我已经累趴下了！如果不是不想
错过这难得军训的感受，我也就不会坚持把这大一军训第一
天的心得体会记录下来了！大一军训第一天，一个
字，“累”!

记不得已经多久没有体验过这种累了，高三的累，学习的累，
都是与这种累截然不同的累，学习的累是脑子累，这种累，
则是实打实的身体的累了。我们班的教官是所有教官中看起
来最亲切的了，可一天军训下来，教官的形象还是巩固了本
人心中军人的形象，严肃、一丝不苟，这些让我都更加觉得
军训是实打实的累，也是实打实的苦！

今天的军训，一上来就是五点多的晨跑，早起也就算了，还
得早起跑十公里，太阳出没出来已经不影响我们的状态了，
反正没有哪个不是汗流浃背的，更没有哪个不是又困又累在
心里呐喊着“军训可真要命”了。然而奇怪的是，本以为自
己晨练结束就会坚持不下去，却又坚持了一整天，完成了列
队、站军姿、齐步走、正步走等等军训项目，每次都以为自
己坚持不下去，每一次却又都咬着牙挺了过来。

令我印象最深的是今天站军姿的时候，那会儿正好是上午十
点，阳光就像是非常喜欢我们这群军训的学生似的，紧贴着



地面照耀我们，照得我们每一个人都不敢睁眼，也不敢眨眼
或者闭眼，任凭汗滴顺着我们的眼角流过，一直流到地面上。
也许是第一天军训让我们不怎么习惯吧！在站军姿的时候就
有三个同学中暑了，一向身体素质不怎么好的我，看着那些
倒下去的同学，为他们担忧的同时也庆幸自己还能够坚持，
本人也就是在这样复杂的心理状态下设定了自己对军训所要
达到的预期。

也许军训考验的正是我们每一位学生吃苦耐劳的劲头吧!毕竟
军队生活就是艰苦的生活，我们正在经历的还只是军队士兵
生活的皮毛，如果连这点苦都无法承认，又怎么能够成为建
设我们祖国未来的大学生呢！

！

新生军训一天心得感悟篇二

“第一天”的范围是宽广的，“第一天”的遐想是无限的，
任何事都有“第一天”，那么，军训的“第一天”是否会有
些特殊的感觉。

军训，是解放军们的必修课，春夏秋冬，他们偿尽了本酸甜
苦辣，历尽了千辛万苦，得到了今天的成绩。

不过，当军训同时也为中学学生的必修课时，这其中便大有
文章。

今天，是我军训的第一天，也是我最艰苦的一天，更是我最
激动的一天

早饭前稀里糊涂不成样的队列令我感叹万千，如些可真不知
要练至何年马月了！

早饭后，一波未来，一波又起，虽然教官的要求我早已熟知，



但，我平常毕竟不爱锻炼，才刚坚持了不久，一股麻感刺入
膝盖，我想休息，可又不能休息，哎，听天由命吧！

这股麻感真如一只饿狼，只要被它盯上的猎物，想要逃脱是
很难的，我尽量放松，可都无济于事。随着时间的推移，我
越来越难受，可是一心想到这是军训，就继续坚持。军训是
用军人的方法训练，哪一个军人总是打退堂鼓呢？没有。因
此，我发誓，一定要甩掉这只饿狼，绝不能坐以待毙，绝不
能被它吓倒，应该取胜！

时间一分一秒地过去了，我看着手上的表在“奋勇向前”，
抽紧的心也不能解放，只能等待这位无声的催促员。

11：20，在一片欢呼声中，我们结束了“军训之旅”，我心
里的石头也算是落下了，我攥着吃饭的餐卡，心里如翻江倒
海。

军训的第一天，可真是一盘五味俱全的菜！

新生军训一天心得感悟篇三

“服从、守纪、团结、争先。”上空徘徊着我们略带嘶哑的
吼声。

走进训练馆，空荡荡的，就像漏了半拍的心跳，紧张也是理
所当然的吧。

“立正！！军姿！脚跟靠拢！脚尖分开60°……好！大家做
得不错，站十分钟。”

“……”下面那些星星点点的杂音漫不过我在心里的抗拒的
响声。那什么，十分钟，好累。

“滴。”头一次汗水那么肆无忌惮地顺着脸颊流淌……它承



载着灵魂的寄托——我决不能倒！

“好——十分钟到。”教练喊了一声。

……

断断续续的休息穿插在接连不断的训练中“军姿、稍息、四
方转法、跨立……”有人趴下得理所当然；有人站立地昂首
挺胸，当然，个人比较倾向后者。

淡淡的阳光贴着窗，照射进来，晚了吧，那种橘色是黄昏呢。

“……表现不错，再过一遍，可以回去了。有没有信
心？！”

“有！”每个人都喊出了也许是平生最用力的一个字。

……

就如此简单，军训第一天。但确实，还没完。

到了教室，没人趴着，没有琐碎的细碎之声。那抹阳光刻映
进了教室，投下的影子，愈发清晰地映出了掉落的汗滴。

“嗯。再读两遍就走吧。”

同时映入眼帘的是一张张笑脸，释放了吧、放纵了吧、不再
受束缚了吧。当时是这么想的，当我缓缓从椅子起身，自己
莫名其妙地也笑了。楞了一下，大概是跟腔、从众的怪癖吧。
我甩包、走人。

当走出校门，才想通了为什么会笑。那一张张纤尘不染的.笑
脸，他们诉说着彼此的话语。那一片军绿映了满眼，煞是壮
观。



因为，都挺过了最困难的一刻，不是为将来的美好而笑，而
是因为当今的辉煌。窝在空调中的我们，连心都会被吹冷半
截，会变得冷漠。但今天受了苦、受了累，心中却莫名的触
动。

我们所憧憬的初中生活也许就是如此。

我们所向往的集体生活也许也是如此。

太多、太多的人、事来为我们证明，我们是初中生，即将展
翅的雏鹰。那些雨滴落在艳阳天，那么，那些泪水就留给那
段懵懂的小学时代吧。

我们会笑迎困难，笑迎挫折后的成功。

加油！！我的初中！

新生军训一天心得感悟篇四

金秋时节，秋风荡漾，我怀揣着追求藏蓝梦的赤子之心走进
校园，走上了一条光荣之路。对于“铁警”这两个字，我一
直有两个理解，第一：代表着铁道警察学院;第二：代表着一
种铁一般的意志。经过四天的军训，我对此有了更加深刻的
见解。

警校军训的辛苦是不言而喻的。其他人避之不及的炎炎夏日，
我们迎头面对;其他人敬而远之的倾盆大雨，我们勇敢面对。
在嘹亮的口号声中拥抱每一天的朝阳，踏着整齐的步伐送走
每一抹绚烂的夕阳。或许，现在的我会抱怨，会哭，会羡慕
地方大学自由的生活，但是每一滴洒下的汗水都见证了我的
成长，这是一种生命的拔节，是一种灵魂的锤炼。我想，将
来的我一定会感谢如今咬牙坚持的自己。这段艰苦的时光，
使我收获了一笔宝贵的精神财富，这笔宝贵的精神财富是任
何地方大学都给予不了的。



军训又逢中秋，这使身在他乡的我对家倍加思念。然而教官
和同学们的关怀给予了我家一般的温暖。军训期间，同学们
互相帮助，互相鼓励。嘹亮的军歌，更是一种心灵上的慰藉，
让我知道，始终不是我一个人在战斗。

天再高又怎样，踮起脚尖就更接近太阳，路再难又怎样，咬
牙坚持就更接近成功!铁警虽小，我却时刻感觉到它的深处有
一颗强劲的心脏在跳动，那是铁警的魂，是铁警人的铮铮铁
骨!

从警之路是我自己的选择，同时也应该是一条无悔之路，汗
水浇灌了我的成长，烈日成就了我灿烂的明天!

新生军训一天心得感悟篇五

我的大学我的梦金色的六月，火红的六月。一场气势辉宏且
激烈非常的战争在全国范围内盛大打响。高考，像一个严格
的教官手中紧握的指挥棒，它的一举一动，都系于千千万万
学子的前途与命运。物竟天择，优胜劣汰的自然法则在这一
刻彰显了它的神圣意义。“侥幸”从这场战争幸存的我，开
始幻想我的大学，以及我的大学梦。我的大学，首先要非常
漂亮。设备，教师资源应属一流。当然，最重要的要有自由。
刚刚过去的十几年寒窗苦读，早已被压得辛酸的翅膀当然要
舒展一下。所以自由，很自然的成为接下来四年大学生活中
必备的条件。当然这是一个梦，也许永远实现不了的梦。

失落，这不是我要的生活经过一个暑假的放松，9月1日那天，
终于可以收起庸懒的肢腰走进我的大学生活。中国刑事警察
学院，在全国上下所有大学中以独特的优越感傲视群雄。一
想到我的大学将在这里渡过，心中便一阵窃喜。但事与愿违，
这不是我要的大学。严格的军事化管理，严肃的校院风气，
严谨的教学氛围;这一切的一切都直接告诉我，这里没有我要
的那种生活。不符合我期望的生活环境，再加上刚开始的水



土不服，让我止不住难过。

军训，有苦也有乐同所有大学一样，警院大一新生也要进行
军训。但是要为期一个月，而且训练强度大，要求高。这无
疑问向我们预告了接下来一个月要过的怎样“苦痛”的生活。
军训，有苦也有乐。军训刚开始强度不是很大，但随着进度
的追赶，军训开始进入了正式的模式。每天头顶炎炎烈日，
身裹作训服，野战鞋。正步，齐步，跑步;军姿，转体，敬
礼;一项也不落下。结束后，刚刚拖着疲惫的身体回到宿舍，
还没来得及妄想要休息下，便又被拉回训练场。但当结束了
一天的军训后，我们集合在校园里，听教官向我们讲述部队
里的故事。有时我们边吹着徐徐凉风，边跟教官学歌;有时边
打边响，边唱边笑…;。一天的疲惫就这样被抛却脑后，惟有
内心无限的甜蜜。也许，这就是我要的生活。

没错，这就是我需要的生活渐渐地，我发现，原来，这就是
我最需要的生活。每天按时起床，跟同学一起去运动，去训
练。这样即让我锻炼了身体，又让我们培养了团结互助的集
体理念。每天打扫卫生，整理内务。按时按点的充实的生活
方式，是军事化管理带给我的。它让我深深地压抑了懒散的
心理。迈向成为一个合格的人民警察的道路。渐渐习惯了这
种充实的生活后，才发现这里没有我要的那种懒散生活，而
给了我一种做迫切需要的生活。

军训感想在即将告别军训的这个时刻，慢慢回想，原来我们
每个人都在成长。军训的苦，教我们成长;军事化的苦，教我
们成长。我们从一个个散漫雀鸟励炼成勇于搏击的苍鹰，也
许，这就是军事化管理的好处，就是警院的'独特之处。我爱
警院!他教会我成长!我爱警院!他指导我成长!我爱警院!他见
证我成长!

新生军训一天心得感悟篇六

泰戈尔曾说：“只有经历地狱般的磨炼，才能练就创造天堂



的力量。”军训完美诠释了这个道理，军训作为我们迈入大
学的第一课，它惊艳的美丽，为我们牵来满头星斗。

古之成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。军
训磨炼的正是我们的毅力，在我们支撑不住的时候总会听到
教官铿锵有力的鼓励的话语，要让我们再坚持坚持，因为不
逼自己一把，永远不知道自己有多优秀。军训的生活虽然有
点辛苦，但让我感受到了军人坚韧的精神品质，一遍又一遍
枯燥乏味的动作，一句又一句不得反抗的命令，这一切都不
能退缩，要坚定自己的信念，去挑战自我、战胜自我，超越
自我。军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动，一分耕耘，
一分收获。在军训中，我们需要完善自我，超越自我，增强
自我。军训教会我精诚合作，通力配合。每一个姿势，每一
套动作，只有大家协调一致，才能整齐划一。任何脱离群体
或不能合作的行为都将影响集体的荣誉和利益。因此，在集
体中既要充分发挥自我，同时自我又要服从于集体，这是每
一个青年人的必修课。在军训生活中，发挥自我的价值，加
强集体的意识，就有能力做好一切。

记得第一天见到教官时的期待，我们做错动作时教官的话语，
虽然语气有点重，但却透露着对我们的希望，希望我们能够
做的更好。教官他是那样的严厉而又不乏幽默，认真而又不
辞辛苦教我们，顶着炎炎烈日一遍又一遍的重复着。

军训为我们每一个人的成长、成才打下了坚实的基础。军训
虽苦，但也让我们逐渐邂逅了不同的自己。坚持是每个人都
应从军训中学到的品质，我们未来的路还很长，随时会有艰
难险阻，而我们需要做的就是昂首挺胸，大步向前，永不退
却。

新生军训一天心得感悟篇七

早就听说军训很苦很累，对于这样的生活，我不知道自己应



该兴奋还是悲哀。爸爸跟我说，军训能磨炼意志，体验军人
生活未尝不是一件好事。军训就是顶着烈日做各种重复乏味
的动作，眼泪与汗水齐飞，“报告”跟口号同响。

今天是我来军训基地的第一天。因为，教官不凶，所以酸、
甜、苦、辣各式味道全尝遍了。

一开始训练，我们便来到太阳底下，抬抬头：“哇！好刺
眼！”我忍不住叫了起来。教官目光炯炯，神情严肃地
说：“首先教你们立正！”“啊？立正也要教？不会吧！”
同学们嘀咕。教官给我们讲解姿势的要领，我们一次又一次
的反复操练直到太阳白窝的皮肤晒得热辣辣的。

下午教官叫我们立正、向右看齐等姿势，我努力让自己做得
准确，抬起头，挺起腰。做到！

在军训开始前，校领导特地针对这次军训开了一次“军训动
员大会”也许，同学都和我一样，对这次军训生活充满了幻
想。当然来军训的目的是磨练自己的意志，锻炼自己的身体。
所以我们必须出色的完成这次军训任务。我就是抱着这样的
信念来军训的。

经过一天的训练我深深体会到：不经历风雨，怎能见彩虹？
军训生活也是：苦中有乐，苦中取乐，苦尽甘来的。他比任
何一种生活、任何一种做人方式都显得多姿多彩。

新生军训一天心得感悟篇八

从第一天进入军训学校开始，我们就做好了准备。做好了成
为一名初中生的准备;做好了理解训练的准备。我们随着一天
天的训练，也慢慢适应了军训的生活。

在这短短五天里，我学到了很多值得学习的东西，学会了团
结;学会了自立;学会了感恩。此刻的我们，是一名初中生，



有了焕然一新的环境，陌生的新同学，新教师。虽然我们周
围的一切都改变了，但我们已经利用这五天的时间熟悉了身
边一切新的东西。

军训中我们看到了团结的力量。虽然已经进入了初秋时节，
但天气仍然十分炎热，大大的太阳在我们头顶上炙烤着，额
头上的汗珠也在一滴一滴的流淌着，但我们的身姿依然挺立
着，跑道上依然有我们整齐的步伐，依然喊着响亮的口号。
每当遇到困难时，班上的每个人都没有退却，而是团结起来，
迎难而上，去打败它。“流血流汗不流泪：掉皮掉肉不掉队。
”就是这句口号，一向鼓励我们前进。

在我们远足拉练的时候，同学们表现得都很好，没有一个掉
队的。不管是磨破脚的，还是身体不舒服的，都坚持了下来，
我看到了坚持不懈的精神。路上有同学需要帮忙，同学们都
伸出援助之手去帮忙他。一路上的好风景使我们把疲惫忘记，
仅有一个愉快的好心境。努力过，付出过，就必须会有收获。
正是这样，因为我们流下了辛勤的汗水，所以，我们在这次
军训汇报演出中获得了第三名的好成绩。我看到了一个团体
的力量。

这五天里我们也学会了自立。我们成为了初中生，也就是说，
我们长大了。许多事情不需要父母的帮忙也能够自我完成，
学会了自我的事情自我做，不依靠父母。这几天里，我们体
验到了军训的生活，要遵守纪律听指挥，自我宿舍的内务要
整理好，被子要叠成豆腐块，洗漱用品要摆放整齐。我们真
的长大了。

我们还得到了锻炼学会了感恩。感受到了训练的艰苦，想到
了家里舒适的生活与父母无微不至的照顾。同学们都说想家
了，我也不例外，我想要对父母说：以往的我，做错了很多
事，期望在初中这三年里，我会有改变，因为我长大了。

我们的训练结束了，我们的班级也取得了不错的成绩，这为



我们开了一个好头。期望在以后学习中，发现别人的优点，
补缺自我的缺点，也像这次汇报演出一样，名列前茅，跟上
教师的步伐，走在最前面。


