
以的日子为题 日子的心得体会(模板9
篇)

梦想是人生的动力和目标，它可以激发我们的潜能和创造力。
要实现梦想，就要不断积累知识和能力，提升自己的综合素
质。这里有一些关于实现梦想的成功者的专访，或许能够给
你一些启发和指导。

以的日子为题篇一

人生如同一本久经岁月磨砺的书籍，每一天都是其中的一页。
在日复一日的时间流转中，我们不断地承受着生活的洗礼，
也在不断地从中领悟着人生的真谛。对于日子，我们每个人
或多或少都有自己的心得体会。而我在这漫长的人生之路中，
从日子中悟出了五个关键点。

首先，日子告诉我，坚持是成功的必备品。人生无论遭遇多
大的艰辛，只要心怀坚持和信念，并付诸行动，大的困难也
能一一克服。在我曾经的生活中，曾有很多次面对困境时想
放弃，但我清楚地知道，这样只会让自己沦为一个懦夫。于
是，我选择了坚持，无论逆境如何，我都会努力抬起头来，
重新站起来。正是这种坚持，让我一次又一次地战胜了困难，
收获了成功。

其次，日子告诉我，时间是最宝贵的财富。每一秒钟的流逝
都代表着一份珍贵的机遇，须时刻把握住这些机遇，用心去
经营自己的人生。我们不能在懒散中虚度年华，更不能被逝
去的时间追悔。在我年轻的时候，我曾经是一个浪费时间的
人，常常把时间花在无关紧要的事情上，结果让我后悔不已。
于是我决定改变自己，将时间投入到更有意义的事情上。现
在，我变得更加高效和有计划，不再让时间白白流走，用自
己的行动去铸造美好的人生。



第三，日子告诉我，宽容是做人的底线。生活中充满了各种
各样的人，他们的性格和行为往往与我们有所不同。作为一
个有人情味的人，我们应该学会宽容，理解别人的不同。我
们不应该因为一点小事而生气，更不应该把自己的狭隘心态
强加给别人。宽容是一种智慧，是让自己更加豁达和懂得珍
惜生活的品质。走过了一段日子，我逐渐明白了这个道理，
学会了宽容。在与朋友、家人和同事相处时，我会积极地倾
听他们的想法和意见，理解他们的立场，避免在冲突中纠缠
不已。

第四，日子告诉我，快乐源于内心。幸福生活不在于财富的
多少，也不在于物质的丰富，而是来自对生活的态度。善待
自己，关心他人，相信自己，这些积极向上的信念能够让我
们充满快乐。无论遇到多少困难，我们都应该用坚强的内心
和乐观的态度面对。在我年轻的时候，我曾陷入过迷茫和困
惑，但是通过反思和内心的调整，我学会了积极面对生活，
快乐地拥抱每一天。

最后，日子告诉我，人生最重要的是珍惜眼前人。亲人、朋
友和伴侣是我们生命中最重要的人，他们是我们的支持和依
靠。而现实中，我们常常忽略了他们的存在，忙于追求功名
利禄。真正的幸福不在于自己的成功有多大，而在于我们与
亲人、朋友之间的关系有多好。而我从日子中悟得，要时刻
珍惜眼前人，告诉他们我们的爱和关心，让每一天都成为一
段美好的回忆。

人生犹如一次长途旅行，每一天都是一个里程碑。通过与日
子的交手，我明白了坚持、珍惜和宽容的重要性，领悟到了
时间和内心的珍贵。我要用积极的人生态度去面对困难，将
每一天都过得充实而美好。因为我相信，只要心存感恩和善
良，我们就能活出精彩的人生。



以的日子为题篇二

人生如梦，日子如水。每个人都有自己所过的日子，而从这
些日子中我们可以汲取不同的经验和教训。在日子的过程中，
我体会到了许多道理和哲理，让我受益匪浅。通过总结和反
思，我意识到了人生的真谛以及如何过好每一天。

首先，日子教会了我珍惜时间。时间如同流水，无法停止。
在我还年少的时候，总觉得时间无限长，可以随心所欲地浪
费。然而，随着岁月的流逝，我逐渐明白，每一分每一秒都
是无法挽回的宝贵财富。我开始更加珍惜每个日子，每个时
刻，努力将每一天过得充实有意义。时间的流逝提醒着我们
要充分把握眼前的机遇和挑战，只有珍惜时间，才能实现人
生的价值。

其次，日子教会了我感恩和善待他人。生活中，我们总是需
要借助他人的力量才能前行。在遭遇困境时，总有一些人伸
出援手；在收获成功时，总有一些人默默祝福。常常在忙于
奔波追求自己的目标时，我们会忽略身边的亲人和朋友给予
我们的支持和关爱。日子磨炼着我们的心灵，让我们明白感
恩和善待他人的重要。在日子里，我明白了帮助他人是自己
人生价值最高的追求之一，善待他人也是自己心灵得到安宁
和满足的来源之一。

第三，日子教会了我坚持和勇气。人生的道路上往往会遇到
重重困难和挑战。只有在磨砺和坚持中，我们才能获得更大
的成长和收获。过去的日子中，我因为胆怯和怀疑而放弃过
许多机会，这让我深感遗憾。从那时起，我开始明白，人生
需要坚持和勇气，只有面对困难和障碍，我们才能不断成长
和进步。日子教会了我，在面对各种困难时，只要坚持下去，
付出努力，终究会有收获。

第四，通过日子，我也认识到生活的平淡和普通。生活中不
会一直充满惊喜和佳景，反而大部分时光都是平淡和重复的。



然而，正是这种平淡和重复构成了我们的日常。学会欣赏生
活中的平凡和普通，让我们更加踏实和珍惜每一天。即使是
再普通的一天，我们也可以通过发现其中的美好和意义，让
生活变得丰富多彩。

最后，日子教会了我梦想和追求。每个人都有自己的梦想，
而日子则是梦想实现的舞台。在过去的日子中，我时常感到
无所追求，迷茫和失落。然而，随着岁月的流逝，我开始明
白只有拥有梦想并为之努力，才能让日子充满动力和希望。
日子教会了我追求和实现梦想的重要意义，我开始为自己设
定目标，并为之不断努力奋斗。

总之，日子是人生的见证者和指引者，它给予我们许多珍贵
的经验和启示。通过总结和反思，我在日子中体会到了珍惜
时间、感恩和善待他人、坚持和勇气、平淡和普通、梦想和
追求等重要的价值和意义。带着这些心得体会，我相信我可
以过上更加充实和有意义的人生。

以的日子为题篇三

嗅到那清新的海风了，当心仪已久的北带河海边浴场呈现在
我眼前时，整夜乘车的疲劳便随着凉爽的海风一扫而光，顿
觉心旷神怡。

睁开眼看看吧，这就是我几天来心驰神往的大海呀，好一个
清爽的蓝色世界，海水湛蓝湛蓝的，蓝得那样有诗意：一层
又一层的海浪向前涌动着，把这美妙绝伦的碧波向前推着，
起了，伏了，速度起来越快，“哗——哗”，海浪涌上沙滩，
刹那间向上翻腾，又散成一排飞溅的碎玉，没等那块块美玉
落下，又一排海浪涌上来了……在我眼前，海简直就是一个
身着蓝衣，笑靥如花的清丽少女，似出水芙蓉般轻歌曼舞，
轻盈的挥舞着她那美得让人心醉的碧蓝长袖。我不禁喃喃自
语：“美啊，大海！”



我生在水乡，我爱那奔腾不息的江，爱那澄碧如镜的湖，爱
那活泼欢快的溪，而今天，我方知晓，这魅力的海，才理应
成为我的最爱。

海是迷人的，沙滩也美极了。在太阳的照射下，那洒着一地
碎金的沙滩连着碧蓝的海水，金碧两色的交相辉映，更给海
添了几分旖旎。

“哎，游泳了。”不知谁在呼唤着。我赶忙换上了泳衣，急
不可耐地投身海的怀抱。碧蓝的海水多么清凉，舒服啊！海
浪涌来了，浪花升腾成雾，那丝丝凉意，驱走了“秋老虎”
的热气。浪儿又激起了一圈圈涟漪，俏皮，可爱。海浪发
出“哗哗”的声音，似乎在给这绝美的画卷配乐，海用宽广
的胸怀接纳了我，海浪吻着我，托着我，柔柔地拍打着我，
我仿佛回到了母亲的怀抱，因为孕育了生命，想到这儿，我
心中一股热流在扩大，在膨胀，终于遍及全身，这也许就是
投身母亲怀抱的亲切与舒服吧。

作为母亲，海是那样的善良温存，不但把我的烦恼一卷而光，
更以她博大的胸怀，如此纳了远方的游客。

我在海的怀抱中无所顾忌地畅游，太阳却不通人情地西斜，
不知不觉中，到离开海边的时候了，我又看了一眼大海，海
浪又一次涌上来了。

我现在好怀念那天在大海边的。

以的日子为题篇四

在漫长的人生旅程中，每个人都经历了无数的日子。无论是
顺境还是逆境，每天都是我们生命中的一个宝贵的碎片。通
过这些日子的积累与感悟，我深刻体会到了许多关于日子的
真谛和心得体会。



首先，日子的价值在于每一天的行动。人生短暂而有限，只
有在每一天精彩的行动中才能体会到日子的真正价值。不论
是追求梦想、实现目标，还是简单的陪伴亲友、享受生活，
每一天都应当有所行动，创造出属于自己的充实和满足。我
们应当珍惜每分每秒，不断努力积累，而不是虚度光阴。

其次，日子的美好在于沐浴阳光。每一天都有太阳升起的时
刻，它将万物照耀得温暖而明亮。阳光具有给予、温暖的力
量，它让我们感受到生命的活力和希望。在忙碌的工作与生
活中，不妨多抽出一些时间，走近大自然，感受阳光洒落在
身上的温暖，沐浴其中，让自己的心灵得到治愈和放松。阳
光是生命之光，它使我们的日子更加美好。

此外，日子的变幻即是人生的风景。天空的阴晴高低、天气
的变化无不反映出日子的无常与多样。生活亦如此，时而平
静，时而风云变幻。人生的每一天都有可能面对各种困难与
挑战，但这些正是锻造我们意志和品质的机会。我们应当学
会享受日子中的变幻与逆境，从中汲取力量，不畏挫折，积
极迎接未来。

再者，日子的快乐在于和谐共处。每个人的日子都充满了各
种各样的角色和关系，家人、伴侣、朋友等等。这些人共同
构成了我们的日子，无论是快乐还是困境都是我们共同面对
的。和谐共处是一种美妙的艺术，需要我们去经营与创造。
通过与他人的相处，我们学会了宽容和体谅，也感受到了真
爱和友情。只有和谐共处，我们的日子才能变得更加美好而
有意义。

最后，日子的精彩在于回忆与珍藏。每一个日子都将变成回
忆，它们构成了我们生命中的一幕幕精彩画面。在走完每一
段日子的同时，我们要学会回首过去，珍藏那些美好的记忆。
回忆是一种心灵的滋养，它们可以伴随着我们，激励我们不
断向前。不论是辛酸的失败经历还是痛苦的伤痛，都是我们
成长与坚强的证明。



总结起来，日子是每个人固有的存在。通过日子的心得体会，
我们明白了行动的重要性，阳光的温暖，变幻的风景，和谐
的共处以及回忆的珍藏。珍惜每个日子，抓住它的每一寸光
阴，才能过上真正有意义、有价值的生活。无论是顺境还是
逆境，都要心存感激，学会感受并享受日子的每一个刹那。
让我们用行动和心灵，将每一个日子装点得更加精彩！

以的日子为题篇五

而当我失去理想、失去时间的时候，当我懵懂地走出初中校
园，开始朝6晚11徒步上下课并不时因为上课的失误而被刁钻
刻薄的老师批评却依然任其摆布的时候，当每个周末揣着微
薄的零用钱和朋友们喝得酩酊大醉的时候，才感觉到，其实
自己真的很傻。

成长是要付出代价的，为此我失去了青春的三年时光。在此
过程中，我学会了愤怒，又学会了忍耐，学会了愤世嫉俗，
又学会了麻木。梦已经越来越少地出现在我的睡眠中，取而
代之的是鼾声如雷和长眠不醒，年少气盛、血气方刚已经在
我身上消失，我甚至可以用“老气横秋”来形容自己。

初中的三年已经过去，那一件件动人的故事和一张张鲜活的
面孔正在我的记忆深处褪去颜色，变得面目全非，支离破碎。

人有时候就是这样，现实和理想相差的非常遥远，谁都有真
实的梦想，说出来不一定能解脱，不让人知道也不一定就难
过，关键要对得起自己。

以的日子为题篇六

走出校园，那条单薄的围巾依旧挡不住冬夜刺骨的寒冷。口
中呼出的热气在空中飘飘悠悠化为白雾，低头，只看见那一



个个被月光拉长了的身影。

黑色的，浓暗的影子在冰冷的水泥地上斜立着，显得越发寂
寥。

抬眸，果然见到奶奶靠在柱子上，捧着一个保温杯。粗糙的
手暴露在空气中早已变得通红浮肿，大概早已经失去知觉了
吧，但她还是牢牢地抓着那个杯子。

仿佛那半旧的保温杯是什么异常珍贵的东西一样。

见我来，她没有说话，沉默着，也微笑着，干裂的嘴唇悄悄
扯起一个渺小的弧度。僵硬着抬起手，将杯子递给我。我触
到那温暖，心里没来由地安心。她瘦弱的身体就如这个杯子，
一直是我温暖安全的避风港。

打开杯子，淡淡茶香便钻入早已麻木的鼻腔，清新，雅致，
带着浓浓的古韵气息。

茶香淡淡却深入我的心底。毕竟我还能感受到杯身被长期捂
着而产生的余温。

我和奶奶两个人在昏黄的街灯下一起回家。我只埋下头盯着
那杯清茶。茶叶翠绿，鲜嫩欲滴，不是太名贵，却能看出挑
选它的人有多用心。它们静静地散落在杯底，沉淀着，舒展
着，散发出它们用一生吸收的精华。那水也清澈，小小地抿
一口，能尝出它的甘甜，真正的唇齿留香。

这只是一杯小小的茶，它平凡无奇，却也精致华丽。用感情
装点的爱，又怎能真正平凡？

淡淡茶香如奶奶淡淡的爱，那是一种无言的静默守候。一天
一天，一夜一夜，依旧平平淡淡，她的茶香却一直氤氲在我
冬夜的胸中了。



以的日子为题篇七

时间飞走了，梦的脚步停留下来；皱纹深了，躺在里面的故
事丰盈起来；太阳落了，月亮的笑容浮现出来。

生命是一本书，日子像一张张书页，书写的每一章＂日子＂
都将由你主宰。将日子倒过来，是梦的前言；倒过去，是梦
的后序。

若多如花的季节里，撒一地芬芳，思念的心情融入往事的醇
香，酿你坛日子的美酒。

缤纷多彩的日子中寻觅一种色调，得到的是七彩的答案：红
色的激情，橙色的甜美，绿色的清纯，青色的凉爽，蓝色的
忧郁，色的梦幻。还有白色的纯洁。

平静的日子里总想寻找一分激情，但又怕打破这宁静的美丽。
好象冬雪的悄无声息，秋叶的凄凉婆娑，夏日浓荫下的一丝
凉风，春季绿野上的希望。这最平淡的东西中充实与快乐，
幸福与永恒。

成长的日子可谓是五味俱全。总有挖不尽的故事和秘密。那
本带锁的日记可能会诠释出成长的奥妙.成长的岁月总是热闹
与喧嚣，和同龄人在一起的疯闹；成长的岁月又总是孤独与
寂寞，在一个人的寂寞夜晚悄悄流泪！

走过日子这条小道，你总会居高临下的看者途中的人们，想
起那句：＂不识庐山真面目，只缘身在此山中。＂同时又会
忆起当初的快乐与那份甜美.

当日子如过眼烟云一样消散一去不复返，你总有说不完的的
心情与故事。也许，这就是－－日子。



以的日子为题篇八

他，对我来说，是一个再也熟悉不过的人。庞大的身体却有
着一幅经历过沧桑的脸，那幅脸经常在我眼前浮现。

20xx年的夏天，他——我的爷爷走向另一个城市，那个城市，
是一个很大的城市，他独自在一个人生地不熟的地方，开始
了他自己艰难的生活。

记得小时候，爷爷一回家，我就像有警犬的鼻子一样，嗅到
了爷爷的味道，就马上跑到门口，大叫起：“爷爷！爷
爷！”爷爷带着一身的疲惫回到家，沉重的脚步使我马上就
听出是爷爷回来了。一身疲惫的爷爷走到家门口，听到了我
的叫声，就像被忧郁困扰多年的患者，得到了心理医生的心
理治疗，心里一下子变得豁朗。爷爷抱起我，我满脸的笑容
对着他。这一举动似乎已成了我小时候的一种习惯。

幼小时，爷爷总在星期六、日休息时，陪我下跳棋，我却经
常不按游戏规则来，爷爷一点一滴的叫我，我却不听，盘盘
犯规的我还成了盘盘棋的赢家，那种欢乐的感受，是无法用
语言来形容的。

从20xx年直到20xx年之间，我见了他一面，是在20xx年武汉
教育局举办的一次夏令营，在天安门的广场上，我见到了那
个让我非常想见到的亲人。那张脸上，皱纹多了，白发也多
了。让我感动的是，在我住的旅馆，爷爷几乎天天来看我，
今天带水果，明天带好吃的，让我和室友天天吃好吃的食物，
几乎让全室友都记住了那个关心孙女儿的爷爷。但让我担心
的是，就爷爷身上那些微薄的钱，能不能维持着过正常人的
生活，每天吃的好不好，睡的好不好。

在那些里，几乎是我在哪里，爷爷就在哪里。他陪我又走过
了那几天的，为的是什么？那就是为了这个久违的重逢。



20xx年7月19日，要回武汉了。记得当时坐上巴士最北去北京
火车站时，爷爷站在宾馆门前守望着那辆巴士里的我。但那
却是守不住的。我向后望，爷爷的身影慢慢的变小、变小、
变小……直到爷爷化作一颗圆点时，我的心里不舍的心情越
来越强烈。

至今，我还忘不了那些我们一起走过的。但现在我还不知道
他在外面做什么工作……

以的日子为题篇九

小日子，就是指平凡的日子，与大事情无关，但却占据生活
中最多的时间，也是最能体现生活质量的地方。在小日子中，
我们可以找出自己的快乐，享受生活带来的美好。在这篇文
章中，笔者将分享自己的小日子心得体会。

第一段：小日子的定义与价值

小日子不是特别重要的事情，而是日常生活中的小小细节。
它通常是不起眼的、常规的、但是却占据了我们大部分的时
间。在小日子中，我们没有非常重要的事情需要去完成，因
此我们可以专注于当下，享受当下的美好。小日子让我们深
入生活，感受周围的美好，即使是最平凡的事情也会变得有
趣。小日子在大事件中难以被注意到，但正是它极大地影响
着我们的生活质量。我们可以通过发现小日子的美好，来推
动自己的生活质量提高。

第二段：小日子的价值表现

小日子看起来不重要，但它多次出现而占据了我们大部分时
间，它不断地影响着我们的情绪和心态。如果我们能够重视
小日子并发现其中的美好，就会让我们的生活变得更加充满
喜悦和幸福。小日子其实就是我们每天日常生活中的片段，
如一杯咖啡、一支香烟、一朵花、一本书、一段音乐等等，



它们构成了我们生活中的每一个细节。万物皆有价值，只要
你愿意，用心发现小日子的意义与价值，将会使你的生活充
满温馨和意义。

第三段：如何重视小日子

我们在小日子中，可以感受到生活的温度和意义。要重视小
日子，我们需要用心发现身边的细节，例如走在路上时发现
一只猫在玩耍，家人送来的一束花，一段好听的音乐，对我
们的生活都至关重要。当我们重视小日子，我们会发现一些
简单的事情也可以带来快乐，我们也可以学会处理烦恼和困
难，通过享受小日子来调整自己的心态。小日子的意义不仅
在于它所代表的物质或者事件，而在于我们通过它所获得的
情绪体验和心理收益。

第四段：重视小日子的好处

重视小日子可以带给我们很多好处。首先，它能让我们提高
生活品质，让我们更加乐观积极地面对生活。其次，它让我
们拥有了更多的快乐体验和感觉，更加容易感受到生活中的
美好。第三，它可以帮助我们更好地处理困难，调节情绪，
减少焦虑和压力。第四，我们可以在小日子中发现自己的兴
趣爱好，并通过它们调节生活节奏，以达到更好的心境和健
康。重视小日子关键是让我们认识到，小日子是生活中具有
重要意义的一个元素。

第五段：小日子带给我们的启示

小日子，就像一些看似平常的单个生活中时间段，但是却能
够反映出我们的生活质量和情绪体验。如果我们能够珍视小
日子，用心感受它带来的温暖和快乐，那么我们就可以在小
日子中发现一些意义和寓意。通过重视小日子，可以让我们
对待生活更有热情，开朗，如此一来，我们的生活也就更加
美好和充实。



总之，在平淡的生活中，如果我们用心去感受，去发现，去
珍视，一些存在于某个时刻的小日子，它们会为我们带来欢
乐和幸福。因此，保持好心态，珍惜每一个小日子，感受和
享受生活中的点滴，是我们需要做的事情。


