
小学六年级健康课教案(大全10篇)
合理的初三教案可以帮助学生建立系统化的知识结构，提高
学习能力。探索幼儿园教案的创新之路，让每一堂课都充满
惊喜和启发。

小学六年级健康课教案篇一

培养学生正确的人际交往态度，帮忙学生掌握人际交往的基
本技能，提高学生与人交往的实际潜力，培养学生做一个欢
乐的健康的人。

1、课件设计

2、小品编排

一、导入：

你有朋友吗?你喜欢交朋友吗?在生活中，有的'人拥有很多朋
友，与朋友一齐学习，一齐生活，遇到问题一齐商量，一齐
解决，说说笑笑，真开心呀!这节课将伴随你一齐探索怎样才
能交上更多的朋友!

二、活动：

1、找朋友游戏

要求：以组为单位，每组出一名学生，数到“一”。

第一次：3个同学一组迅速抱成团。

第二次：4个同学一组迅速抱成团。

第三次：5个同学一组迅速抱成团



(学生分组做“找朋友游戏”。游戏之后数一数：我赢了次，
我输了次。)

2、谈一谈

(1)我找到朋友时心里感到。

(2)我没找到朋友时心里感到。

(学生谈心里感受)

3、交朋友的秘诀

(1)仔细观察你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的?

(学生归纳交朋友的秘诀)

看课件：

课件1：萍萍热情、开朗、乐于助人，同学们都愿意和她交朋
友。(性格好)

课件2：周梦和胡云都是航模小组成员，他俩合作一艘小帆船，
你锯我粘，很快就做成了，共同享受着成功的喜悦。(合群)

课件3：遇到开心的事，受了委屈、遇到困难等愿意把心里话
告诉朋友，增进沟通和理解。(善于开放、表露自我。)

(2)你的交友秘诀呢?

快记下大家的绝招，让大家一齐交流分享吧!

(学生归纳：交朋友的秘诀。)

(3)请看小品：



问题1：请你帮帮小陈，让他也能交到朋友。

问题2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢?

问题3：请大家帮他出出主意，让他交到更多的朋友。

(学生进行小品表演：

小磊和小涛是好朋友，他们互相关心、互相帮忙，说说笑笑
玩得多开心啊!可是，小陈不敢和同学接近，他没有朋友，一
个人十分孤独。)

三、总结：

有朋友真好!高兴时，友朋友来分享;悲哀时，有朋友来分忧;
困难时，有朋友来帮忙。朋友能给人带来欢乐、带来勇气、
带来信心。教师相信，在你的努力下，必须会交到更多的好
朋友!

文档为doc格式

小学六年级健康课教案篇二

1、学生认识到电磁污染对人类的危害。

2、学生了解导致烧伤或烫伤的几个主要原因。

略。

随着现代科学技术的迅猛发展，人们的'物质文化生活水平不
断提高，各种家用电器已经进入了千家万户，给人们的生活
带来了极大的方便和乐趣，然而，你考虑过它们是否给你的
身体健康产生过危害呢?这节课我们就来学习这方面的有关知
识。



1、听故事。(介绍国际象棋大师被电磁波伤害致死的故事)同
学们，你们有什么想法?

2、读课文第1-5节，讨论什么是“电磁污染”以及对人类的
威胁。

3、阅读课文，回答问题。

4、怎样才能减轻电磁污染及其危害呢?

5、针对这些，我们应该注意些什么?

6、学生讨论回答。

电磁辐射会给人的身体健康带来哪些危害呢?

小学六年级健康课教案篇三

1、学生了解学习和休息之间的关系。

2、学生明确应该怎样合理安排学习和休息的时间。

3、养成一个好的生活学习作息制度。

2、读课文3-5小节，思考讨论。

3、让我们来想象一下，如果我们总在进行紧张的学习，是不
是会有好的学习效果呢?

4、谁来说一说你在生活中了解的有关同学的学习时间安排。

5、为了合理地安排学习和休息，我们应该注意哪些方面?

7、补充知识：小学生一日学习时间的`标准。



在今后的日子里，让我们来比一比，看谁在这方面做得最好。

小学六年级健康课教案篇四

1、学生认识到在有充分思想准备的情况下进入中学，会比较
容易进入状态。

2、学生了解进入中学前应做好哪些思想准备工作。

3、养成良好的心理素质和积极的心态。

一、导入新课

二、学习新课。

１、明确做好充分的思想准备进入中学，会比较容易进入状
态，否则的话，既浪费时间，又会对学生的心理产生不良的
影响。

２、那么，进入中学前就做好哪些思想准备呢？

３、你们知道中学和小学的区别吗？你最关心哪一个方面？

４、从优秀学生身上汲取经验。

1）要真正把学习当作是自己的事，从学习中锻炼意志。

2）在学习方法上要做到课前预习、课后复习，遇到不明白的
问题及时弄懂，不能积累下来。

3）为了使自己的身心得到全面发展，进入中这后还要多参加
各项活动，在活动中锻炼自己的能力。

4）正确面对生理和心理上的变化。



你即将成为一名中学生了，做好足够的心理准备了邑？有些
什么具体的打算？请写下来

小学六年级健康课教案篇五

随着现代科学技术的迅猛发展，人们的物质文化生活水平不
断提高，各种家用电器已经进入了千家万户，给人们的生活
带来了极大的方便和乐趣，然而，你考虑过它们是否给你的.
身体健康产生过危害呢?这节课我们就来学习这方面的有关知
识。

小学六年级健康课教案篇六

1、教会小学生区别高矮，初步掌握高矮的相对关系。

2、教小学生一些简单的比较方法，发展小学生观察、比较、
判断能力。

3、帮助小学生了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮
助。

4、初步了解健康的小常识。

区别高矮和一样高及学习比较高矮的方法。

理解高矮的相对关系。

课件三副、布一块、日常生活中能比较高矮的实物若干

一、教小学生区别高矮和一样高

1、出示课件一，图为由于生活习惯不同，健康情况不同，长
得高矮不同的两个娈生姐妹，让小学生通过观察比较，找出



她们的不同点（结合卫生习惯教育引入高和矮）。

2、逐一出示实物，让小学生比一比，谁高谁矮，还是一样高。

3、请两个小朋友上来比比谁高谁矮，还是一样高，再请全体
小学生互相比比，谁高谁矮，还是一样高。

4、请小学生说说自己熟悉的东西中什么是可以比较高矮的。

二、教小学生一些比较高矮的方法

1、请一高一矮两个小朋友，矮的站在凳子上，前面用一块布
遮住，让小学生判断，谁高谁矮。当小学生发生错觉时，揭
开谜底，并告诉小学生比较高矮时要把物体放在同一高度。

2、出示课件二，图上有一棵树距离近，一棵树距离远，让小
学生判断树的高矮，当小学生发生争论时，拉回较远的那棵
树，让小学生再次进行比较，然后告诉小学生比较高矮时，
要把物体放在相近的地方，否则不确。

三、告诉小学生简单的高矮的相对关系

1、请一高一矮两个小朋友比较，再让高的小朋友跟老师比较
或让矮的跟更矮的小朋友比较，使小学生知道：高的小朋友
跟矮的小朋友比是高的，跟老师比是矮的.，矮的小朋友跟高
的小朋友比是矮的，但跟更矮的小朋友比是高的。告诉小学
生单独的某样东西是不能定高矮的，要看它跟什么比较。

2、请三个小朋友上来，再请一个小学生为他们从高到矮排队，
并说出谁高谁矮，谁比谁高，谁比谁矮。

3、发给每个小学生纸和笔，请每个小学生依次画高矮不同的
三棵树。

激发了小学生参与活动的兴趣，使小学生“无心”的好奇转



化成了“有意”的求知动力，促使小学生对活动的探索欲望。

小学六年级健康课教案篇七

1、让学生知道血液的组成成份有哪些。

2、使学生了解血液的主要作用。

3、使学生了解人怎样才能拥有健康的心脏和血管。

投影

你受过伤吗?受伤之后流血了吗?形容一下平时我们见到的血
液，好吗?这节课我们就来了解有关血液的'知识。

1、大家知道血液为什么是红色的吗?

2、血液除了红血球之外，还有哪些成分呢?

3、师述：血液中各种成分都有一定的限度，是人体自身调节
的，如果某种成分的多少超出了限度，就会生病，医生就是
通过成分检验来分析病情的。

4、读课文，说说血液在体内主要的任务是什么?

5、为什么血液能够不断地流动，周而复始呢?

6、为了拥有健康的心脏和血管，我们平时可采取哪些措施
呢?

7、学生回答，教师小结。

8、补充介绍知识：(1)血液的主要成分;(2)血液也是有寿命
的;(3)血型的种类。



小学六年级健康课教案篇八

一天早晨，东东妈妈九点多钟才带东东来小学生园，原本开
朗、外向的东东见了我不但不打招呼，反而藏在妈妈身后，
说什么也不愿意进班。东东妈悄悄告诉我：“昨天晚上，东
东做了个噩梦，说是梦见了一个怪兽把小学生园的小朋友都
踩死了。东东哭闹了很长时间才勉强入睡。今天说什么也不
来小学生园了，总是说害怕。”东东的情况让我想起了自己
小时候做了噩梦不愿也不敢再睡觉的情景，几天之内一想起
噩梦还心有余悸，总也忘不了。还有一些小学生怕蛇、老鼠、
青蛙、蟾蜍等这些小动物，每次见到这些小动物都会吓得大
惊失色，失声尖叫。由此，我意识到每个人都有自己害怕的
东西或事物，尤其是小学生时期经验缺乏，或者受到过不良
的暗示之后会更害怕，甚至这种恐惧会持续一生。怎样有效
地消除小学生的恐惧心理呢？我认为要从培养小学生的勇敢
品质着手，让小学生逐渐地消除恐惧，变得勇敢。于是，我
和孩子们一起开展了这次活动。

1、帮助小学生了解自己害怕的事物，认识到勇敢的重要性。

2、通过各种脱敏训练使小学生认识到变勇敢的方法。

活动准备：绘画纸；蜡笔；垃圾筒或纸箱。

“昨天晚上，我在厨房里发现了一只老鼠。觉得好害怕呀！
老师最害怕老鼠了，害得我一晚上都没有睡好觉。”

“小朋友们，你们有没有害怕的事情或东西？”鼓励小学生
大胆发言。小学生轮流发言，互相讲解过去的经历，教师注
意倾听。

“害怕好不好？这些东西真的很可怕吗？“你们想不想变得
勇敢？”



“怎样才会变得勇敢？”小学生自由发言。教师总结：

1、多学习知识，了解事物的本来面貌，了解某些小动物和我
们人类的关系。

2、每天对着镜子说“我最勇敢！”

3、害怕时，自己对自己说：“我不怕、我不怕！”

4、勇敢地把自己害怕的.事情告诉爸爸、妈妈或老师。

1、利用绘画纸和蜡笔画出自己害怕的东西或事情。

2、画好后，老师请小学生拿着自己的作品，老师问：“咱不
怕？”，小学生要大声回答：“心得体会我不怕！”。反复
数次。

3、小学生拿着自己的画排好队，前方放置一个垃圾筒或大纸
箱。

4、小学生将手上的作品揉一揉，把害怕的东西或事物包在纸
里头。然后大家一起喊“一、二、三”，该小学生将自己手
中的纸团丢进垃圾筒或大纸箱，让小学生大喊：“我不怕
啦！”直至每个小学生都投完为止。

活动延伸：大家一起收拾整理掉在地上的纸团及垃圾筒或大
纸箱。

活动反思：在这次活动的开始，我首先问小学生：“你最害
怕什么？”结果我发现约有1/3的小学生出现了害怕和怯懦的
表情，全班的孩子都鸦雀无声，无人举手回答问题。我知道
这个问题刺激了孩子们的心理。我马上用一种轻松的略带自
嘲的语气讲了自己害怕老鼠的事情，听完我的故事，孩子们
的神态一下子放松了。接下来很多孩子讲了自己害怕的事情，



他们的心理负担己减轻了一半。画出自己害怕的事物，包在
纸里投进垃圾箱，扔掉恐惧，许多孩子都感觉这像是真的一
样，我可以从他们轻松的神态上看出来。最后，我感觉到孩
子们变得坚强勇敢了，对自己过去害怕的那些东西也都不怕
了。这次教育活动达到了预定的活动目标。

本次教育活动从小学生的实际出发，引导小学生进行了一次
克服恐惧、使自己变得勇敢的心理训练活动，效果很好。教
师从提问开始，一步步引导小学生交谈、游戏、绘画等，都
围绕着帮助小学生克服恐惧、变得勇敢的目标来进行，整体
教育活动环环相扣，顺畅自然，有效体现了心理健康教育活
动的内涵。

首先，教师的教育活动来源：于小学生的实际。她从一个小
学生的实际情况出发，发现了很多小学生都存在的问题，于
是萌发了本次教育活动。其次，在教育活动中，教师采用了
系统脱敏的训练方法，通过让小学生讲述自己害怕的经历、
做游戏、绘画并把自己所害怕的东西抛掉等方法帮小学生逐
渐克服害怕的心理，取得了较好的教育效果。再次，教师注
意教给小学生一些切实可行的克服恐惧的方法，例如暗示、
大声喊、取得的支持等，使小学生从活动中得到了启发和收
获。

教师还可以多启发小学生认识一下各种事物的本来面貌和令
人恐惧的原因，从根本上帮助小学生认识事物的本质。还应
该注意家园合作，发挥家长的力量，使小学生在不同的环境
中都能得到良好的暗示和影响。

小学六年级健康课教案篇九

1、知道生病了就要去就医。

2、了解就医的心理筹备和安全留意事项。



3、培养良好的卫生习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

1、动画视频《不怕看医生》

2、ppt课件(关于小朋友看病的图片)

（一）教师请小学生观看动画视频《不怕看医生》，引出活
动主题。

1、教师：小朋友们好，我是刘老师，今天老师带来了一个很
好看的动画片，小朋友们想不想来看一下呀?那是什么动画片
呢，我们赶紧来看看吧!

2、教师播放动画视频《不怕看医生》，看完后请小学生来说
一说视频中发生了什么事情，他们又是怎么做的。

3、小学生简单描述视频中的内容，教师继而引导小学生知道
生病了就要去就医，医院和医生并不可怕，我们要做个勇敢
的孩子，不怕打针。

（二）观察图片，了解就医的心理筹备和安全留意事项。

2、教师请小学生说说自己的`看病经历，并依次播放小朋友
们看病的图片，让小学生看看这些小朋友在医院的表现，并
引导小学生知道就医的安全事项。

3、克服惧怕医务人员的心理。

4、做个勇敢的孩子，配合医生做检查。

5、不乱动诊疗室的物饰。



6、留意清洁卫生，不到处乱摸。

7、耐心等待就医。

这次心理健康活动——《不怕看医生》，是想让小学生通过
活动了解一些就医的心理筹备和安全留意事项，春季是传染
病多发季节，小学生由于年龄小，抵抗力差很轻易感染，而
他们又非常怕打针，只要家长说带他们去医院看病他们就很
反抗，因而这次活动对小学生有很好的教育意义。

活动中小学生观看了动画故事《不怕看医生》，并观看了很
多小朋友们看病的图片，知道生病了就要去就医，也了解了
一些关于就医的安全事项，从图片和动画故事中小学生体会
到医院和医生并不可怕，我们要克服惧怕医务人员的心理，
做个勇敢的孩子，配合医生做检查，活动中孩子们都很积极
地发表自己的看法，也都说要做个勇敢的孩子，不怕看医生。

但活动中不足的是没有筹备看病的用具，若能给小学生看一
些医用材料，如，棉签，纱布，口罩，听诊器等，小学生会
更感爱好，我想在以后的活动中尽量提供一些实物给小学生，
让小学生能更清晰直接地接触到，小学生把握起来也会更快
更好。

小学六年级健康课教案篇十

《找凉快》是一节探究避暑方式的健康活动。小学生的体温
调节功能还不成熟，炎炎夏日如果不注意保健就有可能会中
暑。本次活动通过讨论、总结生活中已知的避暑经验，通过
图片、视频丰富喝温开水、树下乘凉等小学生不常用经验。
最后通过情景再现感受喝完温开水后慢慢展开的丝丝凉爽，
知道温开水比冷饮更利于避暑，从而获得健康的避暑方法。

1、知道喝温开水、洗澡、树荫下乘凉、适当吹空调等主要的
避暑方法。



2、初步掌握夏天自己保护的方法，增强自己保护的意识。

3、引导小学生乐于交流，激发小学生的想象力，培养小学生
的安全意识。

4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

能防暑、凉快方法（洗澡、喝温开水、吹空调等）的图片笔、
纸等。

一、教师与小学生共同讨论，了解夏天避暑的好方法。

三、请小学生相互交流让自己变凉快的方法，教师将根据画
面内容集中归纳摆放图片。如：洗澡、喝温开水、适当吃冷
饮、少运动、适当吹空调和风扇等。

四、观察图片，引导小学生说出能让自己凉快的各种方法。

洗澡或游泳；应在有阴凉的地方活动；少穿些衣服，穿吸汗
性强的棉汗衫、短裤以及凉鞋等；适量地吃冷饮、吃西瓜，
多喝水、绿豆汤；适当地吹空调和电扇；少剧烈活动等。

五、和小学生讨论吹空调、电扇和吃冷饮都应注意什么？让
小学生了解夏天自己保护的基本常识。

六、引导小学生在小学生园找凉快。说说自己在哪里找到了
凉快。

七、活动延伸

教师可带领小学生在小学生园的树荫下讲故事，感受树荫的
凉爽，知道绿化给人类带来的好处。

本次活动中，孩子们通过对“凉快招数”的研究，在不断的
尝试操作、探索感知、体验分享来发现热水变冷的不同方法，



并进一步发现里面的科学道理，并让小学生从中体验到了科
学探索的兴趣，培养小学生从小爱科学。同时也达到同伴相
互合作的能力。在活动中，老师观察孩子们的生活，将生活
中的常见现象与小学生进行讨论，让孩子们结合生活经验进
行交流，贴近小学生生活，将小学生的已有生活经验进行提
升。在活动中孩子以自己不同的记录方法进行记录，并进行
解读、交流，让孩子们自己用记录的方法来寻找答案，充分
调动了孩子们探索的积极性。


