
最新高考百日冲刺活动方案 高考百日冲
刺教师代表发言稿(优质5篇)

项目策划是项目管理的关键步骤，它为项目的成功奠定了基
础。以下是小编为大家整理的一些活动策划的关键要素和技
巧，希望对大家有所帮助。

高考百日冲刺活动方案篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

严冬虽逝，但料峭的春寒挡不住我们挑战自我、迎接未来的
信心和行动。今天，我们在这里隆重举行高考百日冲刺誓师
动员大会，就是预备在今年如火的夏季，打一场漂亮的胜仗；
就是预备在今年最金黄的秋季，收获我们最甜美的梦想。

同学们！风雨拼搏十几年，距离我们期盼的高考只有100天了。
这100天，是决定你目标能否实现的100天，也是决定你父母
的期盼能否实现的100天。为了冲击高考！我们曾经披星戴月、
寒暑不停，阅读过摞成山的书，写完了铺满地的卷；我们有
过成绩一步步上升的喜悦，也有过成绩一落千丈的泪水，今
天，我们终于等来了这冲天一飞的一刻，跨越这最后的征程，
圆青春梦想，扬人生志气！

同学们，要打赢这场战斗，靠谁？靠我们自己，靠我们在100
天的努力和坚持！大家要摒弃杂念，耐住寂寞。怀有一份感
恩的心、背负着一份该有的责任、用饱满的激情去冲刺心中
的梦想。

这100天，不是随手翻过的日历，而是那充满朝气、胸怀理想
的同学向高考冲刺的黄金时间，这需要我们拥有顽强的毅力，



毫不懈怠，奋勇拼搏；需要我们怀着“不抛弃，不放弃”的
信念和敢于“亮剑”的精神。它不仅是战胜高考的力量所在，
也是后续人生中战胜各种困难和挑战的优秀品格。也许我们
会很苦、很累，但如果用100天可以换来一生的幸福，换来父
母满足的笑容，这些苦累又算什么！

你也许会说：只有100天了，太短了，我还有那么多知识不懂，
高考我是没希望了。那么我要对你说：你要庆幸，今天不是
高考结束的日子，你还有100天呢，只要高考结束的铃声没有
响起，你仍然还有机会。你就可以去努力，就可以去拼搏，
但是你不能彷徨，不能退缩。每个人都有巨大的潜能，相信
自己，只要你竭尽全力，100天可以创造奇迹，100天可以改
变命运！

九百多天我们都从风雨中走来了，在这最后的冲刺阶段，我
们要保持乐观自信的心理状态。为明天做好准备的.最好方法
就是集中你所有的智慧、所有的热忱，把今天的学习做得问
心无愧、尽善尽美。

我们要调整好自己的心态，给自己准确定位，不骄不躁地去
面对高考。要把握好自己，只有这样才能不断地产生新的动
力从而获得成功。此外，大家还要有强烈的时间观念，在这
寸时寸金的关键时刻，我们要合理利用每一分每一秒，把零
星点滴的时间和精力全部投入到学习中去。要从现在开始行
动起来，要有战胜一切困难的勇气和决心。要注意方法和效
率，要充满自信，要积极锻炼。

作为老师，我们将与你们风雨同行，相信有你们的地方，就
会有我们老师的身影，虽然我们不能给你们带来多少意外的
惊喜和奇迹，但我们一定会为你们在冲刺的跑道上鼓劲加油！
也许会对你们有更苛刻的要求，更艰苦的训练，更严厉的批
评，但请相信，这一切都是为了我们共同的目标。当你们取
得进步时，我们会为你们欢呼；当你们遇到挫折和困难；我
们会与你们同舟共济共渡难关，永远做你们最坚强的后盾！



你们的成功将会是我们莫大的欣慰！明天的我们和一中将以
你们为骄傲！

在这最后的100天里，我们全体老师将忠于职守，以校为家；
精诚团结，通力合作；我们将笑对全体学生的提问和质疑；
将刻苦钻研，用心备课，我们将随时关注高考动态，采集高
考最新信息……总之，我们高三全体老师将携手并肩，奋力
耕耘，竭尽全力为你们服务。“甘将心血化时雨，润出桃花
一片红。”相信通过我们的共同努力，一定能铸就辉煌灿烂
的明天。

在这里，我寄语尖子生同学：敢立壮志到名牌大学摘星，共
谋大业到一流大学揽月！成绩中等的同学：你们是一中的主
力军，相信奇迹无处不在，要力争全国最大的高考一本冲上
游！暂时成绩不理想的同学：过去的挫折就好像秋天的落叶，
昨日的凋零，是为了今春更好的吐绿！百日努力，创造奇迹，
要知道，拼搏成就梦想、一切皆有可能。

同学们，冲刺的号角再次吹响。行动起来吧，百日冲刺将让
你的生活更加充实;冲刺的劳累将增添你生活的勇气;未来的
成功将让你从平凡走向伟大。面对六月的挑战，我相信你们
每一个人都能逆流勇进，而不是消沉彷徨。同学们，高考将
翻开你生命中崭新的一页，它会让你的梦想美丽如画，让你
的前程灿烂如星，让你的生命完美如歌，而这一切的可能，
只有两个字能够实现，那就是：拼搏!请同学们牢记：没有等
出来的辉煌，只有拼出来的美丽！

最后，请允许我代表全体老师祝愿所有的同学20xx高考马到
成功，梦圆一中。谢谢!

高考百日冲刺活动方案篇二

大家好。



当咱们今天再次聚在这里时，每位同窗都又有了一个新的名
字：高三的兵士。高一是基本，高二是要害，高三是决战，
这是大家最熟知的一句话。经过了高一的铸造，高二的历练，
如今我们终于站在了决战的出发点，决战象征着什么？决战
意味着炮与火的考验，血与泪的浸礼，进与退的抉择，成与
败、生与死的决断。

那么，高三的壮士们，你们准备好了吗？筹备好了吗？我们
时刻预备着。自素来到××中学的那一天起，我们每个人就
肩负起了一种使命，一种寻求出色的使命，一种战必胜、攻
必克的使命，一种不达目标决不罢休的使命。使命在肩，义
务如山，我们始终在奋斗者，前进着。

终于，向往已久的这一天到来了，为幻想冲刺的一天来了，
拼搏的节令终于到了。应当说高三一年是艰难的。每一天我
们都必须过的繁忙、缓和而空虚，每一分、每一秒都是我们
的阵地，都是我们赶超别人的'机会。这一年我们面临屡次测
验，而我们必须爱护每一次，因为每次考试都是我们扬剑出
鞘的绝佳机会；而同时我们要养成一种漠然的心情，大将风
采；不为成功而满意，因为那是失败的预兆，不为眼下的失
败而沮丧，因为每一次失败中都孕育着下一次胜利的机遇。

有人说，高三是艰巨的，我不这样以为，因为襟怀妄想、斗
志昂扬的人，最觉得快慰的就是奋斗的进程。高三会教给我
们奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个人都有无限的晋升
空间，不经由一年血战，或者我们永远发明不了本人身上储
藏的能量。所以高三注定是出色的一页，我们会留下最漂亮
的奔驰的身影，谱写性命中最残暴的斗争诗篇。能够
说，××中学的学生属于胜利，我们的学哥学姐已用铁的事
实给出了最好的证实。

高考就是战场，现在身处高三的我们是冲锋在最火线的战士。
我们的义务，不仅仅是将成功坚持下去，仍是要将他举到前
所未有的高度，不打折扣的超出前人。固然时光缩短，任务



沉重，但，这又怎么？这只能显示我们这支雄狮劲旅超常的
战役力，只能让我们博得更美丽，虽然时间缩短，但究竟我
们还有时间，这些时间里，我们必需万念归一，殊逝世格斗，
咬紧牙关，贯彻始终。我们要深信自己的实力，在以后的时
间里，有什么事件我们办不到？在接下来的时间里，有良多
事情是未知的，但一件事除外，那就是保持尽力的人必能创
造奇迹。

之所以说它已知，由于这已是被千百遍证明的真谛，但我想
我们无需举从前的例子，那已是明日黄花。我信任，最震动
人心的奇观将会在接下来的九个月呈现，将由拼搏的你发明。
最后，我还想再问大家一次：决战，你准备好了吗？我不要
大家用语言答复，我们将用举动给出最英俊的谜底。

高考百日冲刺活动方案篇三

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的孩子们：

大家好!

今天学校举行届高考百日誓师大会，我作为学生家长代表站
在这里发言，感到非常荣幸，无比激动。首先，请允许我代
表全体学生家长向各位领导和老师表示衷心的感谢。

一眨眼，距离高考仅剩一百天了，这一百天对孩子们来说至
关重要。在这关键的时刻，我想所有孩子都卯足了劲儿，准
备奋力一搏，所有家长的心情也会跟我一样，希望孩子们保
持好的状态，越战越勇，所有老师也希望你们在高中最后一
百天每天都有收获，每天都在进步。

孩子们，在备战高考的日日夜夜，爸爸妈妈始终是你坚强的
后盾，是你们忠实的粉丝，是场外为你们摇旗呐喊的拉拉队
员。在这个关键时刻，爸爸妈妈一定全力配合学校，为你们
安心备考创造一个平和宁静的家庭环境。对孩子们少一点疑



虑担心、多一点信任鼓励，少问成绩和名次、多观察情绪变
化和心理状态。生活上加强营养，精神上减轻压力，做一个
不仅有爱，更有智慧的“后勤部长”，使学校、学生、家庭
三方形成合力，让孩子们顺利完成人生第一次大考和飞跃。

孩子们，高考不仅是对你们12年来学习情况的全面测试，也
是对你们综合素质的全面考量，十年磨一剑，今朝试锋芒。
高三的学习和生活是艰苦的，未来一百天更面临许多挑战，
但不经历风雨怎能见彩虹，没有艰苦的付出，没有直面各种
挑战的勇气和办法，我们永远无法也不配享受胜利的甘甜，
一百天，稍纵即逝，却值得一辈子回味，一辈子珍藏。

面对高考，爸爸妈妈和你们一样充满了信心!温总理曾说过：
信心比黄金和货币还重要。这信心来自于葛洲坝中学领导的
关心和老师的付出，来自于你们高标准高强度的`刻苦训练，
来自于你们一步一个脚印跋涉的历程，你们永远是爸爸妈妈
的骄傲!面对这段需要昂扬奋进的历程，我们希望你们能做到：
坚定信心，学会感恩和包容，天上不会掉馅饼，但天生我材
必有用。让过程变得美丽，至于结果，不求创造奇迹，但求
无怨无悔。

尊敬的各位领导、老师、家长，亲爱的孩子们，我相信，有
学校老师的精心教育，有同学们辛勤的汗水，有我们家长的
全力配合，葛洲坝中学的高考一定会结出更加丰硕的成果，
你们也会成为葛洲坝中学最牛的一届毕业生。祝愿同学们都
能放下包袱轻装前进，笑傲高考!愿我们共同努力，圆了孩子
们的梦，了却父母们的心!我们会在高考的终点线上等候你们，
为你们送上胜利的鲜花!

高考百日冲刺活动方案篇四

12年的苦读，更象是万米长跑，最后的一百天，就是最后的
一百米。



在这一百天中，我们要以坚定的信心，顽强的意志，自强的
精神，务实的作风，平和的心态，科学的方法全力以赴地提
升自已的实力，强化自已的本领，去铸就青春的辉煌，摘取
成功的硕果。

一、高考未了，奋斗不息

始终保持爱拼才会赢的精神状态，就要有不屈不挠坚忍不拔
的顽强意志毅力，为了金榜题名，为了人生的长远发展，在
这短短一百天中脱他一层皮，掉他几斤肉又何妨的思想观念，
不管遇到什么困难，不管遭受什么挫折，不管那次考试成绩
优还是劣，我们都要以积极的态度正确对待，要从困难中获
得动力，从挫折中取得经验，从考试失误中找准努力方向。
高考未了、奋斗不止，永不放弃、永不言败。

二、坚持务实作风，我们决不可急躁、马虎、大意、随便。
注重考查基础知识、基本能力。对于数学理综。只抓基础，
放弃一些题目，这2科考试要树立“做不完题目是正常。做的
完就不正常”的良好心态，把基础分拿到。

三、要讲究科学高效学习方法，身心完全投入的情况下，如
果又能讲究科学的学习方法，那么这一百天的收获和提高可
能超过高中三年的总和。自己准备好试卷，每周四数学自己
考试，星期天理科综合考试，坚持不懈。奇迹就是这个时候
产生的。

四、总结寄语：有志者，事竟成，卧薪尝胆，百二秦关终属
楚；苦心人，天不负，破斧沉舟，三千越甲可吞吴！

最后送上一首“爱拼才会赢”呵呵。

高考百日冲刺活动方案篇五

大家好！



只有100天了。这是多么令人激动的时刻啊，因为现在离我们
那梦想中的大学是那么的近了;这是多么让人振奋的时刻啊，
因为100天以后我们将在这片倾注了三年汗水的土地上收获累
累果实。

我想用一个故事和两句话来表达我对你们的祝愿和叮咛。

一个猎人带着猎狗去打猎，碰到一只野兔，猎人举枪打伤了
野兔，猎狗马上冲上去。猎狗尽力地追，野兔拼命地跑。野
兔逃走了，猎狗耷拉着脑袋回去挨了猎人的臭骂。野兔一瘸
一拐地回去后，同伴问："你受了伤，怎么还能逃回来呢?"野
兔说："猎狗只是为了一顿晚餐，而我是为了性命。他是尽力
而为，我却是拼命去跑。"无独有偶，92年巴塞罗那奥运会游
泳馆，在决赛中钱红毅然采取最后20米不换气的非常规游法，
在所有运动员和教练员目瞪口呆中，钱红率先冲向终点，取
得了冠军。事后，人们问钱红，20米不换气会导致什么结果，
她说："会缺氧而窒息昏迷，但是要想取得冠军就要不留一丝
力气，就要拼，拼到最后连爬上游泳台的力气都没有，不给
自己留一点遗憾。"用钱红的话反照自己，我们是不是该有所
启发，你应该在最后100天，采取什么做法呢?同学们，想想
刚才讲的猎狗和兔子的故事，现在的你应该做那只为了保住
性命而不留余力逃命的兔子，而不是那只为了午餐而尽力追
捕的猎狗。

我要跟大家分享的第一句话是：梦想是邮票，你把它贴在哪，
它就能把你带到哪。梦想是xx年度词，邓校长在上周演讲中
强调了梦想的意义。现在我想问，快到了实现梦想的时候了，
你的梦想是什么呢?你把这张梦想的邮票贴在什么地方呢?你
是把他贴在大学的门头上，还是贴在某座城市的工地上，还
是贴在家里的一亩三分地上?我觉得此时你的梦想或者目标应
该是清晰而且稍稍超出你的实际能力的.，能考一本的同学应
该朝600分进发，能考二本的同学应瞄准一本，能考三本的同
学应力求二本，能考400分的同学应争取三本，其他的同学应
争取上好专科，这样人人都有追求，人人都有事可做。我一



直鼓励我的学生，上大学应选择大城市，应考好学校，应选
好专业，哪怕是专科。有了清晰明确的目标，就会有不折不
挠的意志，有在黑暗中前行的勇气，正如邓校长所说：目标
是一把明亮的火炬。当然，你的梦想能寄多远，还要看你付
了多少邮费。而这100天正是你积攒邮费的最后关键时刻。有
些同学又要感慨，哎，时间不够了，还能做什么呢?我不想还
去责问你以前干什么去了，我只想请你记住我要与大家分享
的第二句话：一件事无论太早或太晚，都不会阻拦你成为你
想成为的那个人。这个过程没有时间的限制，只要你想，随
时都可以开始。霍去病18岁横扫匈奴，这是帅才早成。姜太
公年过九旬，助周消灭暴纣;刘邦知命之年，方才建立大汉;
廉颇老矣，尚可征战沙场。时间真的不是问题，信念、决心、
勇气可以战胜一切。

100天，很短，也会很艰辛。一位老教师曾无比羡慕地说
道："高三，青春，还有什么比能在十七八岁奋斗一场更让人
幸福呢?"青春，理应是拿来奋斗的，但我还想加一句，青春
也是需要欢乐的。在奋斗中去感受青春的欢乐，在青春里去
体味奋斗的快感，你将无悔于这美妙的年华!同学们，望你们
记住：无路可走的情况，只有弱者会遇到，真正的强者，脚
下都是路。路就在你们脚下，踏出你的步伐，迈向你那丰收
的田野吧。

同学们，成功是一种了不起的除臭剂，他能除去你过去一切
味道。学校、老师渴望着你们百日后的成功，祝福你们。

最后以一对联作结：

慧德高中卧虎藏龙地秣马砺兵战高考腾蛟起凤锋芒尽露

莘莘学子披星戴月时含英咀华展雄才折桂蟾宫学业必成


