
演讲稿讲卫生(精选16篇)
青春是冒险、挑战和打破束缚的阶段。演讲是一门艺术，发
言稿的写作是演讲艺术的基础，通过学习和掌握发言稿的写
作技巧，我们可以更好地展现自己的演讲魅力。

演讲稿讲卫生篇一

大家好!

今天，我国旗下讲话的主题是“讲卫生、爱清洁”

19--年11月2日到20--年，--年中，她培养出了一代又一代优
秀的人才。

作为一名柳石二小的的学生，我们应该为柳石二小感到骄傲，
也应该为柳石二小献上一份最真挚的祝福，向她表达一份热
爱。

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;当
我们坐在窗明几净的教室中读书时，怎能不全神贯注?优美的
环境，让我们如沐阳光，享受快乐。

可是因为某些人的一点自私，几分懒惰，让这惬意的享受悄
无声息地从我们的指缝间溜走。每当下课后、午休时、放学
后，操场、楼梯、绿化带内„„凡是有我们学生成群走过的地
方，到处散落着同学们随意乱扔的包装袋、糖果纸。其实我
们每天都在打扫卫生,应该说学校里除了落叶外应该不会再有
其他的杂物。可事实不是这样,刚刚扫完的操场、楼梯、教室、
走廊往往又有新的杂物出现，这些杂物是怎么来的呢?原因很
简单，这些杂物来自于某些同学的乱扔，来自于某些同学的
不良生活习惯。我们的同学每天都在辛勤的劳动，为我们校
园的清洁付出了很大的努力，可是有些同学根本就不知道尊
重别人的劳动成果，垃圾桶就在跟前，也不愿意多走一步路，



随手就丢在地上。

校园是我们学习和生活的地方，也是我们成长的摇篮。校园
环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习和生
活，同时，校园环境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，
是学校对外形象好坏的直观影响因素。

我们都希望有一个舒适的学习生活环境，因而我们更要珍视
他，并且这也是我们义不容辞的责任。美好的东西是需要不
断的呵护，才能够保持他眩目的光彩。就让我们从身边做起，
从我们每一个人开始，从一点一滴做起，呵护我们的校园。

在此，我们向全校师生发出“爱我校园，从我做起”的校园
无垃圾倡议，并希望大家做到以下几点：

一、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不带零食
进校园、不乱扔垃圾。

三、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾桶里。

四、养成“热爱劳动的好习惯”，每天早读之前要对清洁区
进行一小扫，教室每天放学要一大扫，确保地面的干净，校
园无果皮纸屑。

五、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为
保护环境的卫士。

其实，这些行动都不需要花费我们太多的精力与时间，只需
要每一位同学一些简单的动作和良好的习惯。我想，我们在
付出的同时也在收获，付出的是一粒种子，收获的是满园芬
芳。相信众志成城，我们的校园一定会在我们用心的呵护下



越来越美丽。

作为新一代的小学生，适逢如此伟大的时代，我们感到无比
幸运。同学们就像一株株幼苗，生根在祖国肥沃的土壤里。
你们是祖国的未来，光辉的五星红旗照耀着你们前进的每一
个脚步。明天是属于你们的!未来的祖国需要更多优秀的接班
人。你们一定要把个人的理想与祖国的命运联系在一起，珍
惜自己的生命，努力学习科学文化知识，成为一个理想远大、
知识丰富、身体健康、遵守法纪的学生，为祖国的进一步繁
荣富强而奋斗!明天的柳石二小更美好!

演讲稿讲卫生篇二

各位老师、同学们：

大家好!

今天，我国旗下讲话的主题是“讲卫生、爱清洁”

1989年11月2日到20--年，21年中，她培养出了一代又一代优
秀的人才。

作为一名柳石二小的的学生，我们应该为柳石二小感到骄傲，
也应该为柳石二小献上一份最真挚的祝福，向她表达一份热
爱。

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;当
我们坐在窗明几净的教室中读书时，怎能不全神贯注?优美的
环境，让我们如沐阳光，享受快乐。

可是因为某些人的一点自私，几分懒惰，让这惬意的享受悄
无声息地从我们的指缝间溜走。每当下课后、午休时、放学
后，操场、楼梯、绿化带内„„凡是有我们学生成群走过的地
方，到处散落着同学们随意乱扔的包装袋、糖果纸。其实我



们每天都在打扫卫生,应该说学校里除了落叶外应该不会再有
其他的杂物。可事实不是这样,刚刚扫完的操场、楼梯、教室、
走廊往往又有新的杂物出现，这些杂物是怎么来的呢?原因很
简单，这些杂物来自于某些同学的乱扔，来自于某些同学的
不良生活习惯。我们的同学每天都在辛勤的劳动，为我们校
园的清洁付出了很大的努力，可是有些同学根本就不知道尊
重别人的劳动成果，垃圾桶就在跟前，也不愿意多走一步路，
随手就丢在地上。

校园是我们学习和生活的地方，也是我们成长的摇篮。校园
环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习和生
活，同时，校园环境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，
是学校对外形象好坏的直观影响因素。

我们都希望有一个舒适的学习生活环境，因而我们更要珍视
他，并且这也是我们义不容辞的责任。美好的东西是需要不
断的呵护，才能够保持他眩目的光彩。就让我们从身边做起，
从我们每一个人开始，从一点一滴做起，呵护我们的校园。

在此，我们向全校师生发出“爱我校园，从我做起”的校园
无垃圾倡议，并希望大家做到以下几点：

一、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不带零食
进校园、不乱扔垃圾。

三、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾桶里。

四、养成“热爱劳动的好习惯”，每天早读之前要对清洁区
进行一小扫，教室每天放学要一大扫，确保地面的干净，校
园无果皮纸屑。



五、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为
保护环境的卫士。

其实，这些行动都不需要花费我们太多的精力与时间，只需
要每一位同学一些简单的动作和良好的习惯。我想，我们在
付出的同时也在收获，付出的是一粒种子，收获的是满园芬
芳。相信众志成城，我们的校园一定会在我们用心的呵护下
越来越美丽。

作为新一代的小学生，适逢如此伟大的时代，我们感到无比
幸运。同学们就像一株株幼苗，生根在祖国肥沃的土壤里。
你们是祖国的未来，光辉的五星红旗照耀着你们前进的每一
个脚步。明天是属于你们的!未来的祖国需要更多优秀的接班
人。你们一定要把个人的理想与祖国的命运联系在一起，珍
惜自己的生命，努力学习科学文化知识，成为一个理想远大、
知识丰富、身体健康、遵守法纪的学生，为祖国的进一步繁
荣富强而奋斗!明天的柳石二小更美好!

演讲稿讲卫生篇三

老师们，同学们：

新的学期已经开始了。本学期的主题是“放飞童年梦想共建
和美校园”，我们共同上好每节课，做好每件事，快乐每一
天!在各班的寒假活动小结中，可以看出同学们假期生活是丰
富多彩的，同学们又学到许多新的知识，增长了不少本领。
主要表现在以下三个方面：

1、春节期间，同学们都能做到安全文明，自觉遵守交通规则，
开学都平安回校上课。同学们能够继承保持孝敬父母的传统
美德，通过做家务等形式表达对父母长辈的`感恩之心。假期
中，不少同学们跟随父母，游览了祖国的大好河山，如：内
蒙古、上海、绍兴等地，用小眼睛看大世界，感受到了祖国
繁荣昌盛的崭新面貌。



2、寒期中，同学们能够合理安排好作息时间，认真完成暑假
作业，积极开展读好书活动。如302班组织学生共读《名人传》
和《三十六计》，汇编了《过年那些事儿》文集，激发了阅
读的兴趣，提高了写作能力。

演讲稿讲卫生篇四

大家好，我是来自xx班的xx，今天有幸站在庄严的国旗下与大
家分享创建卫生城市的话题，我感到无比的自豪，共同创建
一个卫生、和谐的生存环境，构建一座美丽、环保的山水园
林城市，是我们大家义不容辞的责任和义务，今天我演讲的
题目就是“创建全国卫生城市，我们一直在行动。”

众所周知，近几年来，环境卫生成为了我们关注的焦点，随
着环境越来越恶劣，人们的环保意识也被逐步“唤醒”。从
电视上动画版的“创卫”宣传短片，到报纸上关于“创卫”
的报道，再到街道上每天来回忙碌的洒水车和环卫工人不间
断辛勤工作的背影，再看看我们学校开展的“三月卫生月”
活动，校园内的卫生环境一天天在改变，原本很干净的校园
显得更加洁净，空气也更加清新，同学们都自觉的维护着校
园的环境卫生。

看，校门口系着红色飘带的环保小卫士正一丝不苟的检查着
是否有同学带零食进校，是否有同学在校园外乱扔垃圾；再
看，校内操场上偶尔的小垃圾，也马上有同学迅速的拾起，
而跑道边的垃圾桶也显得格外整洁、醒目，不再像以前如摆
设一样。

学校是学习文化知识的摇篮，更是培养我们社会公德、文明
习惯、树立健康人格的教育殿堂，代表着民族未来的我们，
需要学习和继承的东西有很多很多，而最基本的问题是，我
们究竟要怎样去接过人类文明的接力棒。

同学们，我们每播下一个动作，将收获一个习惯，我相信，



我们每个人迈出一小步，就会使社会迈进一大步，作为高年
级的'我们更应为低年级的同学做好榜样，对不文明、不卫生
的行为，我们大家就要一起say“no”。让我们携手共创卫生文
明城市，为仙桃“五张名片邀天下，桃花源里好创业”再增
添一张漂亮的名片吧！这张名片就是我们，同学们让我们行
动起来吧！

演讲稿讲卫生篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天，我国旗下讲话的题目是“讲卫生我健康”。

校园是我们学习工作的重要场所，校园环境卫生的好坏直接
影响到老师和同学们的工作、学习和生活。所以养成良好的
卫生习惯，共同努力创建一个洁净的校园，是我们每个人的
责任。希望同学们可以做到“看见污迹主动擦，发现纸屑主
动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔主动管。”从我做起，从
一点一滴的小事做起。

而且卫生与健康是紧密相连的。不讲卫生是很容易生病的。
拥有健康的身体是我们能够认真学习的保证，为保障同学们
有一个良好的学习和生活环境，远离疾病，我希望同学们能
做到以下几点：

1、保持个人良好卫生，衣服要勤换洗，勤洗澡，勤剪指甲;
饭前要洗手;有很多同学喜欢把手指或者笔放进嘴里，请同学
们牢记“病从口入”这句话，改掉这种坏习惯。适当参加体
育锻炼，提高自己的免疫能力。

2、保持校园的卫生。不乱扔果皮纸屑，不吃零食，零食的外
包装到处乱扔很容易影响校园的环境卫生。更重要的是吃零
食会给我们的健康带来不良的影响。零食中的色素和防腐剂
会损害我们的身体健康。保持教室内空气流通，一定要注意



开窗通风。如果长时间呼吸不新鲜的空气，很容易患上呼吸
道疾病，而且身体的抵抗力也会降低，患传染病的机会增多。
勤开窗通风，让室外的新鲜空气可以进入室内。

3、注意食品卫生。吃东西之前一定要洗净双手，才能减
少“病从口入”的可能。生吃水果要洗净。水果在生长过程
中不仅会沾染病菌，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清
洗干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。不随意
购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。这些劣质食
品、饮料往往卫生质量不合格，食用会危害健康。不喝生水。
水是否干净，仅凭肉眼很难分清，清澈透明的水也可能含有
病菌、病毒。所以一定要喝煮开的水。

健康是一个人最大的财富，是幸福的基础。要有一个健康的
体魄，讲究卫生是最基本的。也是每个人都能做到的预防疾
病的方法，只要我们时刻谨记，并身体力行，那么无论什么
样的疾病都是可以预防的。最后，祝同学们身体健康，学习
进步。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

演讲稿讲卫生篇六

亲爱的小朋友、老师、阿姨们：

上午好！

秋姑娘走了，冬爷爷悄悄的来临了，北风呼呼的刮起来了，
它告诉我们寒冷的冬天已经到来了。进入冬季后，天气寒冷，
是感冒的.好发季节，如果我们不注意身体，就很容易着凉，
生病了。

怎么办呢？我告诉大家一个好办法：就是要多多参加体育锻
炼！早晨起来去跑跑步，放学回家跳跳绳，打打球，在幼儿



园里坚持认真做操，这样我们的抵抗力就会增强，身体就越
来越棒，各种病菌就不敢来找我们的麻烦了。

冬天雪花飘，天气变冷了。

小鸟叽叽叫：“冷――冷――冷――”；

大树吱吱喊：“冷――冷――冷――”；

小猫、小狗往屋里钻：“冷――冷――冷――”；

小朋友们哈哈笑，

又跑步，又跳绳，

“我们不怕冷！”

希望你们在寒冷的冬天每天都参加体育锻炼，像冬天里不怕
寒冷的小松树一样健康茁壮地成长。

演讲稿讲卫生篇七

老师们、同学们：

大家上午好！

今天我讲的题目是“讲究卫生，预防传染病”。

讲究卫生是一个老生常谈的话题，它的含义其实很浅显，那
就是指在日常生活中吃干净的食物，喝干净的水，穿干净的
衣物，用卫生的器具，处干净的场所以及必要的卫生防护，
也就是说既要讲究个人卫生，又要维护环境卫生。讲卫生，
预防疾病应从我们做起，从身边的小事做起。

首先，校园是我们生活和学习的主要场所，校园环境卫生的



好坏与我们每个同学的身体健康有着密不可分的关系。而校
园环境必须靠大家共同来创造。因此，每天我们应积极主动
的做好室内外清洁，不放过任何一个卫生死角，及时处理堆
积的垃圾，并把垃圾倒入学校指定的地点。这样才能有效阻
止细菌的滋生，从源头上防止疾病的发生。更重要的是我们
每个人都应该做好保洁工作，不乱丢纸屑、果皮，不随地吐
痰。只有我们每个人都管好自己的手和口，我们的校园才会
变得清洁干净，我们的身体健康才能有保证。

其次，要注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是
预防传染病的关键。饭前便后，打喷嚏和清洁鼻子以及外出
归来，一定要按规定程序洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、被
褥，决不随地吐痰，要保持教室以及室内空气流通。在传染
性病源流行季节，尽量避免前往空气疏通不畅、人口密集的
公共场所。这里特别提醒同学们不要去学校早已明令禁止的
网吧、游戏室等不适合中学生去的场所。另外应积极参加体
育锻炼，多到郊外，户外呼吸新鲜空气。

第三，要注意休息和睡眠。生活要有规律，劳逸结合。劳累
过度，必然导致抵抗力下降，容易受到病毒感染。冬季天气
寒冷，气温骤降，要根据天气变化，及时增添衣物。另要合
理安排好饮食，饮食上不宜太过辛辣，太过则助火气；也不
宜过油腻。要减少呼吸道的刺激，要多饮水，摄入足够的维
生素，多吃些富含优质蛋白质、糖类及微量元素的食物，如
瘦肉、禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等。另外出现急
性发热、头痛、咽喉痛等症状，请及时到医院就诊检查治疗，
避免疾病的传播。

第四，要调整好心态。对各类传染性流行病应正视它的存在，
形成良好有序的生活规律，不必恐慌，但也不能掉以轻心，
因为它们有传染性，对生命健康会带来一定威胁。但是我们
只要形成良好有序的生活规律，加强营养和合理的休息，防
止过度的紧张和疲劳，并注意防寒保暖。以健康的、科学的
良好心态生活，我们的免疫系统才会免遭侵袭。



第五，在学校如果出现不适症状，要及时报告老师，及时去
医院就诊，避免病情延误导致更严重的疾病。如果确诊得了
传染病，要注意请假隔离，以便防止再进行二次传染。

健康是一个人的财富，是全社会幸福的基础，也是做人的根
本责任。讲究卫生就是最基本也是每个人都能做到的预防疾
病的方法，只要我们时刻谨记，并身体力行，那么无论什么
样的疾病都是可以预防的'。希望同学们都能养成良好的卫生
习惯，让疾病远离我们每一个人，去健康地生活。我的讲话
完了，谢谢大家！

爱清洁讲卫生演讲稿篇你们好。现在正直三月~四月之间。这
样的天气给我们带来了病毒的困扰。现在，很多地方最热门
的话题就是“流行性感冒”简称“流感”。流感这种说它杀
伤力强不是，说它杀伤力弱也不是。它只不过是一种会随着
飞沫和空气到处传染的小病毒罢了。那为什么它们会对人类
造成那么大的影响呢?因为，在香港已经有三名儿童因患
上“流感”而在短时期内造成死亡。所以我们不能忽视它。

流感和平常的感冒病毒不同，而染上了这种病的人的病征也
不同。而且，染上了平时的感冒只要几下功夫就能康复。而
感染上流感就不单要吃药那么简单了，他好了以后还会有可
能落下病根呢!流感的传染速度十分快，特别是在人多的公共
场所。所以，大家只要稍不留神，随时会有可能染上流感。

流感潜伏期短，传播迅速，起病急骤。主要表现为畏寒发热，
头痛，咳嗽，伴有咽喉痛。严重的会引起肺炎等并发症。请
大家做好预防工作。

希望大家都能健健康康。

演讲稿讲卫生篇八

同学们：



早上好，我是五年级xxx,今天我演讲的主题是“文明讲卫
生”

一个个的小家庭组成的一个大家那是国。那什么是家呢?就是
由一个一个成员而组成。所以，一个国家中人最重要。只有
当每一个人都具备了文明素质，那么这个国家的整体素质才
能提高。

为一个身心和谐发展的人

演讲稿讲卫生篇九

老师们同学们：

大家好！

我是四四班的贾若愚，今天我为大家演讲的题目是《讲文明
讲卫生讲礼貌一屋不扫何以扫天下》。

我们经常听到，节假日后，海滩上的垃圾堆积如山；钱塘江
观潮后，江边的垃圾，环卫工人需清理数天；各地花展时，
踩踏花木事件屡见不鲜。

当我劝告他们不要随手丢弃垃圾时，他们却理直气壮地
说：“你管这闲事干什么？不是有人在打扫吗？”

亲爱的同学们，“千里之行，始于足下”“一屋不扫，何以
扫天下”。我们不能把热爱学校、热爱集体挂在嘴边，也不
能把讲卫生、讲文明、讲礼貌写在手抄报、黑板报上。

同学们，我代表四四班中队，向全校的少先队员们提出“讲
卫生、讲文明、讲礼貌”倡议，请大家跟我一起宣誓：讲卫
生，垃圾废物不抛洒不丢弃；讲文明，常说你好谢谢对不起；
讲礼貌，公共场所保持安静有秩序。



我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿讲卫生篇十

各位老师、同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是：《养成良好卫生习惯，共创美
好校园环境》。

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢？所谓的习惯是指长期重复地做并逐渐养成的
不自觉活动。

首先，应该从我做起，从现在做起，我们应该时时刻刻提醒
自己，不要随地吐痰，不要随地乱扔果皮纸屑及废弃杂物，
那些看似无关紧要的小恶可能造成的后果就是使我们的校园
变得丑陋、肮脏。我们还要制止其他同学不讲卫生的行为，
看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不屑一顾的小
善可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我们的校园更加干
净整洁。

其次，我们每位同学都应该自觉地保护教室及其所在班级周
围的环境卫生。通过上一周的督促检查，我们发现各个班级
环境卫生都打扫得比较好，希望大家坚持养成好这一良好的
习惯，并能始终保持这种现状，让我们每天走进教室里，都
会看到桌窗明净，桌凳摆放整齐，地面一尘不染、无纸屑。
我想，大家在这样干净整洁的环境里学习、生活，一定会心
情舒畅，身心健康。

我们作为学校一员，首先要主动做好校园卫生的保持工作，



养成良好的卫生习惯。让我们的校园始终保持干净、整洁，
让全体师生拥有一个良好的工作、学习环境。其次，我们应
做到看见污迹主动擦，发现纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，
碰上乱扔主动管。从我做起，从身边小事做起，做当代文明
中学生。

拥有健康的身体是我们能够认真学习的保证，为保障同学们
有一个良好的学习和生活环境，远离疾病，我希望同学们能
做到以下几点：

1、不吃零食，零食的外包装到处乱扔会影响环境卫生。更重
要的是吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零食中多
余的热量会使我们的身体变得肥胖，零食中的色素和防腐剂
会损害我们的身体健康。零食吃多了，就影响到我们的食欲
而吃不下饭，久而久之我们就会营养不良。

2、保持个人良好卫生，勤洗手洗脸，勤换洗衣服。课堂上，
有些同学在思考问题的时候，会不经意把手指或者笔放进嘴
里，请同学们牢记病从口入这句话，努力改掉这种不良习惯。

3、不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰，不在墙上留
下脚印、污迹。

4、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所，教室一定要注意开窗通风。

5、宿舍衣物、鞋子、毛巾、脸盆等摆放整齐，被子叠得方方
正正，按时打扫卫生，宿舍不留垃圾、赃物、脏水，保持空
气流通。

6、加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养成
文明清洁的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同学们，健康是一个人的财富，是幸福的基础，也是做人的



责任。要有一个健康的体魄，必须从个人卫生、环境卫生做
起。只要我们时刻谨记，并身体力行，我们就能远离疾病，
健康、快乐地生活、学习。校园是我们的家，让我们自觉维
护校园环境，努力养成不乱扔果皮纸屑和粉笔头、；不向楼
下扔杂物、倒脏水；不随地吐痰等良好习惯。同时，认真打
扫好教室、清洁区的卫生，并且时刻保持干净、整洁；做到
有人检查和没人检查一样干净，一样整洁。一份耕耘一份收
获，只要我们共同努力，坚持不懈，我们的校园就会像花园
一样一尘不染，空气清新，令人神清气爽。

让我们在飘扬的五星红旗下作出庄严的：从现在开始，养成
良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

今天我讲话的题目是：《养成良好的卫生习惯，做文明的中
国人》。

同学们，四月是一个春暖花开，踏青出游的季节，四月也是
病菌出没，疾病流行的季节，因此，我们国家将每年的四月
定为全国爱国卫生月。今年的四月，是我国第二十五个爱国
卫生月，今年的主题是：

美丽中国，健康生活摒弃乱吐乱扔陋习说到这个主题，我不
得不说一件事情：

前几年在互联网上的有个日本人说：再过一百年，你们中国
还是不行。下面跟帖的骂声一片。然后他举了一些例子，他
说，同一个体育场，你们中国观众那边垃圾成片，我们这边
干干净净；你们中国越是风景名胜，越是破坏严重、垃圾如
山，到处是某某到此一游的字迹，我们越是风景名胜国人越
会倍加珍惜；甚至你们的'天安门广场每天都会产生十几吨的
垃圾。

同学们，作为一个有一腔爱国热血的人，这时候我们还能辩
驳什么？难道人家说的不是事实吗？在这样的事实面前，我



们能感觉到的只能是-羞耻，这不仅仅是个人的耻辱，更是我
们国家民族的耻辱。

所以公民的卫生习惯，不仅仅关系到环境和健康，还是公民
素质，甚至是国家素质的体现。

再谈谈我们的校园卫生。校园是我们学习生活的重要场所，
校园卫生情况是影响学校对外形象的重要因素，更是学生整
体素质的反映。每一个同学都想在优美干净的环境中学习生
活。所以，维护校园卫生是我们每一个同学的义务和责任。

可是我们总能看到这样一些现象：刚打扫好的地面上很快会
出现几张醒目的纸片；整齐的绿篱中总是有那么几点刺眼的
颜色；教室的地面上痰迹斑斑；而饭后食堂的地面上，面巾
纸就像雪片一般。

其实，我们的素质正是在这些小小的细节中所体现出来的。
当你随口吐下一口痰时，也吐掉了你的修养，而你随手扔下
垃圾的同时也扔掉了你的品行。教育家苏霍姆林斯基说过这
么一段话：薄情会产生冷漠，冷漠会产生自私自利，而自私
自利则是残酷无情之源。一个对花草的薄情，对环境的冷漠
的人，本质上就是自私自利的人。这样的人很难会成为一显
示桌面。scf个充满爱心，对别人真诚的人，当然也很难得到
别人的以诚相待。

可喜的是，我们的同学正在不断的进步，值日生总能自觉的
完成值日工作；随手乱丢的也越来越少；特别是这学期开学
典礼结束后，场地上没发现一片废纸，一点杂物。这让我们
在欣慰之余也看到了希望。

同学们，美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。让我们行动起来，从我做起，从身边
的小事做起，做一个文明的中国人！谢谢大家！



演讲稿讲卫生篇十一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是《爱护环境，美化郡园》。

长郡是我们的第二个家，在全市开展“文明创建”的活动下，
我校积极响应，并向全校同学发出倡议，呼吁大家爱护环境，
美化郡园。为创建文明郡园，和谐郡园，请同学们从今天做
起，从现在做起，从身边的小事做起，爱护长郡校园环境，
争做保护环境小卫士。

为了使我们的校园多一份绿，多一份生机，多一份洁净，让
她成为我们成长的乐园。大家积极行动起来吧！保护好我们
的校园环境，我向全体师生倡议“爱护长郡环境，从我做
起”，希望大家做到以下几点：

1、从我做起，从现在做起，养成良好卫生的好习惯。

2、爱护长郡的公共设施，不乱涂乱画，不踩踏草坪。

3、提倡“弯腰精神”，一见垃圾就捡起。

4、以爱护教室环境为己任，自觉维护教室的清洁卫生，做好
值日生工作。

5、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为环
保小卫士。

各位老师、同学，让我们从点滴做起，爱护长郡环境，自我
约束，相互检查。捡起一片垃圾，留下一方洁净。“学校无
垃圾行动”需要你、需要我、需要我们大家共同努力！

让我们携起手来，共同营造文明、整洁、优雅的长郡校园环



境吧！让我们在长郡校园这片圣洁的天空、心灵的净土中放
飞希望！那么美丽的长郡校园一定会因我们的文明而锦上添
花。

此致

敬礼

演讲稿讲卫生篇十二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我是第三人民医院公共卫生科的一名普通职工。公共卫生服
务涉及千家万户，关系到每一个人的健康，要做好预防、保
健、医疗等健康服务工作就要走千家、进万户。刚开始开展
工作时，居民们根本不知道什么是公共卫生服务，曾被当做
流窜于街巷的医药骗子避而远之，也曾被不明真相的.群众拒
之门外，那段日子，迷茫与彷徨成了我的伙伴，报怨和哀叹
与我如影随形。但我相信：爱可以融化一切。我跑遍了所管
辖的48村庄，收集居民健康信息，建立健康档案33460余份；
给孕产妇、儿童、老年人、高血压、糖尿病、精神病患者做
健康指导，制定疾病防治方案；还经常开展各种宣传和义诊
活动来消除村民的疑惑；渐渐的，他们消除了疑虑，开始主
动配合我的工作，有时甚至愿意和我分享他们生活中的快乐
与忧愁，我终于用真诚和爱敲开了百姓的家门，叩开了百姓
的心扉。寒来暑往，穿梭在大街小巷，敲开或熟悉或陌生的
每一个家门，在拒绝或欢迎声中度过了一天又一天。

一次家访经历，让我终身难忘。那是戴庙镇魏庄村，典型的
留守儿童、老人村，村子一共有60多户，200多口人。阴历六
月的中午太阳火辣辣地烤在脸上，让人睁不开眼。这个时间
村民不会下田劳作，在农闲时入户也是村民乐于接受的一种



方式。

演讲稿讲卫生篇十三

尊敬的各位家长、老师、亲爱的同学们：

校园，是我们学习生活的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素。

然而，总有与美丽和文明不相称的现象，在我们的校园里，
还有同学随意乱扔的废纸、瓜子壳、糖果纸、口香糖、泡泡
糖、塑料瓶、食品袋等，每天同学们辛勤清扫后，总有些不
自觉的同学又把垃圾随手乱丢。我们相信，没有哪一位家长
希望自己的孩子在一个垃圾遍地，污秽不堪的环境中学习、
生活；我们相信，没有哪一位家长不希望自己的孩子在一个
清洁、舒适的环境中学习生活、健康地成长；我们相信，没
有哪一位家长不希望自己的孩子能养成良好的卫生习惯和饮
食习惯。而良好的卫生习惯和饮食习惯*我们平时一点一滴地
养成。

为了我们能在一个清洁、卫生的环境中健康、快乐地成长，
也为了我们能从小养成良好的卫生习惯和饮食习惯，我发出
如下倡议：

三、不把冰糕、冰棍、冰袋等带进校园；

五、不随地吐痰、不乱刻乱画；

六、爱护花草树木，不踩踏花园、草坪；

七、看到地上有纸屑、塑料袋等垃圾，弯一下腰，主动捡起
来，扔进垃圾桶里；



八、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生，认
真做好值日清扫工作；

“十里益海是我家，清洁靠大家”，。爱我校园、清洁从我
做起！同学们，老师们，家长们，让我们人人动手，从身边
的小事做起，爱护校园环境，自我约束，相互检查。拾起一
片垃圾，留下一方洁净。拾起一片垃圾，留下人格与文明。
今天储蓄文明，长大后收获成功。为创造一个清洁的、卫生
的、美好的学习生活和工作环境，需要你、需要我、需要我
们大家共同的努力！

此致

敬礼

演讲稿讲卫生篇十四

亲爱的小朋友、老师、阿姨们：

上午好！

秋姑娘走了，冬爷爷悄悄的来临了，北风呼呼的刮起来了，
它告诉我们寒冷的冬天已经到来了。进入冬季后，天气寒冷，
是感冒的好发季节，如果我们不注意身体，就很容易着凉，
生病了。

怎么办呢？我告诉大家一个好办法：就是要多多参加体育锻
炼！早晨起来去跑跑步，放学回家跳跳绳，打打球，在幼儿
园里坚持认真做操，这样我们的抵抗力就会增强，身体就越
来越棒，各种病菌就不敢来找我们的麻烦了。

冬天雪花飘，天气变冷了。

小鸟叽叽叫：“冷――冷――冷――”；



大树吱吱喊：“冷――冷――冷――”；

小猫、小狗往屋里钻：“冷――冷――冷――”；

小朋友们哈哈笑，

又跑步，又跳绳，

“我们不怕冷！”

希望你们在寒冷的'冬天每天都参加体育锻炼，像冬天里不怕
寒冷的小松树一样健康茁壮地成长。

演讲稿讲卫生篇十五

老师们、同学们：

上午好！今天我国旗下讲话的题目是：《讲卫生，爱健康》。

今年4月是我国第26个爱国卫生月。健康是一个人最大的财富，
是幸福的基础。要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基本
也是每个人都能做到的。我们每一个人都希望在一个清洁，
舒适的环境中学习、生活、健康成长。而美丽的环境需要我
们共同营造，文明的习惯靠我们平时一点一滴地养成。

在此，我希望全体同学在保护环境卫生方面能做到以下几点：

1。不吃零食，尤其是坚决不吃三无产品。吃零食会给我们的
健康带来不良的影响。

2。不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。

3。保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要注意开窗通风。



4。加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同时为了我们的身体健康，在体育运动方面要做到：

1。运动前要做足热身运动，防止韧带拉伤等伤害。

2。穿着适合运动的衣裤和鞋子，不穿凉鞋、裙子上体育课。

3。不在体育器材场地随意玩耍，防止摔伤。

4。注意防暑，不要在烈日下过量运动，防止因骨骼、关节、
肌肉等承受负担过重所导致的运动伤害。

希望大家重视起身边的小事，健康地生活，健康地学习，健
康地度过每一天。希望每一位师生都有一个健康的体魄，希
望我们都有一个卫生整洁的家园！同学们，让我们行动起来
吧！从我做起，从身边小事做起，做当代文明的小学生。

我的讲话完毕，谢谢大家！

此致

敬礼

演讲稿讲卫生篇十六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫凡诗诗，来自四（1）班。

今天，国旗下讲话的题目是《讲卫生，从我做起》。



大家应该都知道我国近代的地质学家李四光吧！他具有良好
的卫生习惯，他穿戴整洁，房间和实验室里的物品都摆放得
很整齐。在做实验的时候也时刻保持着双手的干净。我们是
不是应该向他学习呢？回答是肯定的。

如果一个人蓬头垢面，衣着不整，出入于大街门市，这不仅
仅是不讲卫生，更是不文明，不礼貌的表现。所要，讲好个
人卫生，从我做起。当你准备出门时，请照照镜子，瞧瞧脸
蛋剪剪指甲，梳梳头发。让污垢从小脸蛋上销声匿迹，让细
菌从指甲缝中落荒而逃，让头上的“稻草”和你说拜拜！

美化家园，人人有责。学校是我们共同的家园，也是我们生
活的大家庭。但令人遗憾的是，时常会有不和谐音符出来捣
乱，比如有的同学几天不洗澡，脏衣服几天不换，袜子的气
味可以招来苍蝇“开大会”；有的同学边走边吃水果，果皮
成了他形影不离的好朋友；有的同学把餐巾包装袋随地乱扔，
饮料瓶四处乱滚，犹如天女散花。

同学们，青葱的校园里，沉淀着我们继往开来的`财富，平凡
的生活中，闪烁着我们传承文明的光辉。让我们心系未来，
着眼身边，立足校园，从我做起，从现在做起，保持环境卫
生让我们的学校变得更美，让我们家园中的人们变得更美。


