
最新教师感恩活动心得体会(优秀8篇)
在实习期间，我积累了大量的实践经验，通过写实习心得可
以将这些经验进行整理和提炼。接下来是一些参与过培训活
动的人写的心得文章，或许可以给您一些启示。

教师感恩活动心得体会篇一

感恩是一种情感，更是一种人生境界的表现，永怀感恩之心，
才能从各个方面获得更大的情感回报在，自然界中有“鸦有
反哺之义，羊有跪乳之恩”??中华五千年文明孕育的尊老爱
幼、孝敬父母等许多传统美德，如“知恩不报非君
子”、“滴水之恩，涌泉相报”的处世信条《史记》中写的
荆轲、曹沫等，其实都为报恩而甘愿献身的豪杰。这是一种
公认的社会美德。现代社会，经济发达了、物质文明了，人
们的价值观、人生观也多元化了，但不知感恩，这是一种潜
在的危机。因此我们举行感恩教育让自己感恩父母、感恩教
员、感恩祖国、感恩社会、感恩自然、感恩拥有。我们要形
成蓬勃向上的态度、意志和情感，存眷社会、存眷自然、爱
护保重生命，感恩教育也是社会、家庭、学校的系统工程感
恩教育更是构建学校德育的重要元素，学校德育的基础。因
此，从教育的层面，必需切实地开展感恩教育学校可以因地
制宜，开展形式多样、丰富多彩的感恩教育活动通过班会课、
主题班会课、阅读课等途径立志求学生传道输送为什么要感
恩?如何感恩?使学生知道报恩是中华民族传统美德的重要内
容。知恩与图报是每个人应该有的基本道德准则，是做人的
起码涵养，使学生懂得，我们每个人都应该对生活、对亲人、
师友、社会、祖国、人类、自然心存感激，学会如何用正当
的方式给予报答。其次，创建感恩文化、激发感恩情感。感
恩就在我们的和谐生活之中，深化人们的感恩意识，强化感
恩实践，使成为事实道德内化在学生获患上感恩知识，体验
感恩情感的基础上，更重要的是把感恩意识和情感贯彻到学
生的行动中去?内化为自己的自觉行为，使感恩成为一种习气。



在新课程违景下?将感恩实践与综合实践活动有机地联系在一
起，纳入课程管理，成立感恩档案要求学生从最基本和最基
础的感恩报恩活动做起，如给养育自己的父母、培养自己的
教员写感恩信，亲手建造最简单的贺卡等。双休、假节日做
一些力所能及的报答恩人、亲人、社会、家乡的事情，并记
录下来，整理步入个人成长记录袋。同时，我们对活动举行
小结与反思。感恩对于构建和谐家庭、和谐校园、和谐社会
都具有重要意义。

通过感恩教育，使我们明白了爱从来就是双向的，谁都没有
只奉献无回报的义务，也没有只索取而不支付的权力。人人
每一时每一刻都在享受着父母、他人、社会、祖国、大自然
恩惠，要用感恩心来融化自私心、冷漠心和自卑心?培养与人
为善、与人为乐、乐于助人的品德。同时也使我们深知感恩
不仅是物质上的，还包孕情感上的回报，并且情感的回报是
双向的真正的“知恩”是发自内心的，是流淌在人的血液中
的，是一种自然和本性的流露只有专心去感受、品味生活中、
学习中的美好。从中获患上愉快的情绪体验，才能患上到幸
福感从而精神更自由，精神生活更拓展、丰盈。

教师感恩活动心得体会篇二

在一句句充满爱的歌声中，我们新砚池幼儿园第一届“知恩
于心、感恩于行”的系列大型活动拉开了帷幕。我们中班组
选择了走出园门来感恩，本次的活动的到了家长朋友们的大
力支持和配合。

活动之前，老师们做了大量的铺垫工作，对孩子们进行引导、
联系外围、设计爱心卡片、挑选路线、团队的包装等等。出
发时，孩子和老师个个都以饱满的精神投入整个活动中，排
着整齐有序的队伍一路高歌，沿路对每个人、每家店都送出
了我们的爱心，而每个人都回赠给我们一句温暖的话语和一
个感动的微笑。由于我们的队伍非常的有精神，非常的整齐，
很聚焦，因此惹得很多路人的观看与围观，看到这么多的人



在看着我们，孩子们唱歌的声音越动听了，问候的声音也越
自信了。到福利院最后一个红绿灯路口的时候，我们遇到了
交警叔叔，这时老师和孩子们都情不自禁的来送爱心给交警
叔叔，此时此刻最让我感动的是，交警叔叔为了大家的生命
安全一直在忙碌的指挥着，虽然他没有蹲下来让孩子们为她
戴上爱心花环，而是用手来接受的，但是我们孩子深深的感
到，交警叔叔您是好样的，您那敬业的精神值得每一个人学
习。

终于到达了目的地——黄岩福利院，我们为那里的老爷爷老
奶奶及孩子们送出了我们无数的爱心和关怀，看到孩子们幸
福的躺在爷爷奶奶的怀里，爷爷奶奶的脸上洋溢着满足的表
情，那一刻真的感动了现场的所有人。除了对老人和孩子们
送出爱心外，我们还献爱心给了福利院的工作人员和领导，
正是因为有了他们的工作和支持，才让这些老人和孩子们有
了一个温暖的家。大部队依依不舍的离开福利院时，里面的
所有人都向我们招手。离开了福利院我们兵分两路，大部分
人沿着方山路再送爱心，另一部分人则去了城东派出所及中
国银行，也给那里的叔叔阿姨送去了我们真挚的祝福及爱心。

活动结束的时候，孩子们还问我“程老师，什么时候去消防
队啊!”听到了这样的话语，我的心里很是感动，孩子们你们
也是好样的。这次的活动过程中孩子们没有一个说要小便、
喝水的，个个都非常的“敬业”哦!

感恩节真的感动着身边的每一个人，让我们每一个人都怀有
一颗感恩的心，让世界的每个角落都充满爱!

感恩节心得体会五

在一个周末的晚上，我一边吃着巧克力，一边津津有味地看
着电视。这时，您端着一杯热乎乎的水，对我说：“别再吃
巧克力了，巧克力对牙齿不好，会长蛀牙的。快点喝一杯水
吧!”我说：“我不喝水!”“那你赶紧休息吧，明天还要上



奥数课，去晚了又听不懂了。”您关切的说。可是我却突然
对您大吼：“上课，上课，又是上课，每周都要上枯燥乏味
的奥数课，我一道题也听不懂，还要写那么多作业，真是烦
死人了，都没有时间出去玩了!”我不知道为什么会对您说出
这样的话，可是一张口，这些话就不由自主的全都蹦了出来。
但是您并没有生气，只是轻轻叹了一口气，把那杯水放在桌
子上，转身走了。我望着您离去的背影，又看着桌子上的水，
于是拿起水，一口气把水喝的一干二净。我知道，您其实是
关心我的，给我报课外班都是为了让我的学习能更上一层楼，
为了让我考上一个好的学校，不能输在起跑线上，这都是为
了我好啊!而我呢，却不懂您的那份良苦用心，对您说那么极
端的话，伤害了您，我的心里非常内疚。妈妈，我错了，对
不起!我以后一定会改正的!

我一定会努力学习，更上一层楼，不辜负您对我殷切的期望，
我要用我的行动去报答您对我的养育之恩。最后，祝您永远
健康，永远快乐!

教师感恩活动心得体会篇三

在这个温暖的冬天里，为了迎来更为热烈的感恩节，xx团委
和xx学生会携手，以践行社会主义核心价值观，营造文明和
谐，知恩图报，互助友善的校园文化氛围为目标，在11月25
日至29日进行了以“与爱同行，心怀感恩“为主题的系列感
恩节活动。活动包括有#感恩不是两三天#的线上感恩接力活
动和#感恩之声#的线下活动。

线上活动#感恩不是两三天，目的在于让同学们时时怀抱有一
颗感恩的心，不忘感谢身边帮助过自己的人。同学们在微博
微信平台展示出自己的感恩宣言，同时点名传递，让感恩正
能量爆屏。通过这次感恩接力活动，大家向各自的父母、恩
师、基友、闺蜜，将埋于心底、迟迟说不出口的感恩之情一
并倾诉，让朋友圈和微博溢满温情！



在感恩节线下活动之#感恩之声#中，学生们自发为感恩节当
天授课老师鼓掌或以其他形式表示感谢，大家准备充分，为
老师展示自己的“感恩的心”，献上了鲜花，贺卡，等礼物，
还有班级的同学别出心裁，蹲点守候，全班同学迎接老师上
班，各种温馨的场景，不仅仅被记录在镜头里，更是铭刻在
老师们的内心中。老师们都觉得很欣慰，脸上都洋溢着开心
的笑容。这次线下活动，营造了文明和谐，知恩图报，尊敬
师长的校园文化氛围，同时也让老师们感受到同学们的感恩
之心与深深的爱意。

感恩节活动在温馨欢快的氛围中圆满结束，此次活动也加强
了x团委与x学生会的交流与合作。感恩节虽然已经过去，但
正如活动中所说的“感恩不止两三天”，感恩不只是说说而
已，也不仅仅是一天的行动就可以表达，它应该存在于生活
中的每个部分，发自我们内心。此次x团委与x学生会合作，
通过线上线下的感恩活动，唤醒了多数人心中的感恩之情，
号召更多的人参与其中，营造一个文明和谐，知恩图报的校
园文化氛围。

鸟有反哺情，羊有跪乳恩。感恩是一种处世哲学，也是生活
中的`大智慧。让我们心怀感恩，让感恩之情温暖我们的生活；
让我们与爱同行，让爱滋润我们的生命！与爱同行，心怀感
恩，有你有我。

教师感恩活动心得体会篇四

20xx年的教师节是中国第xxx个教师节。九月金秋，空气中弥
漫着感念师恩的情绪。尊师重教是永远的美德。过去的，现
在的，将来的，所有的教师都应该享受崇敬与祝福。我校为
了让老师们愉快、充实地度过这个教师节，开展了丰富多彩
的庆祝活动，现总结如下：

一、以班为单位开展庆祝活动成为亮点。



由政教处组织召开班主任会议，要求在九月十日下午最后一
节课以班为单位进行庆祝活动。班级庆祝活动形式多样、内
容丰富、主题明确，“感恩祖国”“红烛颂”等主题队会更
是班级庆祝的亮点。以歌曲、诗歌朗诵为形式，充分表达了
学生对老师的感恩之情，营造了轻松、和谐的师生关系和良
好的育人氛围。

二、利用橱窗、板报、广播等多种形式，宣传优秀教师风采，
倡导尊师重教新风，营造浓厚节日气氛。

升旗仪式上，李老师作了“感教师培育之恩、树立志成才之
路”国旗下讲话。青年教师们以回报社会的活动来庆祝这个
教师节。他们为学生剪指甲、包书皮等，深受学生喜爱也获
得了家长的好评。

三、“老师，谢谢您的爱”主题队会。

利用班队活动开展了“老师，谢谢您的爱”主题队会，各班
都以多种形式庆祝教师节。

1、低年级开展向老师交满意答卷活动。教师节这天，低龄学
生一早就将自己工整的作业摆到了老师的面前，教师看到学
生完美的作业，脸上流露出欣慰的微笑。

2、中年级学生在教师节当天，为教师亲自制作贺卡，当学生
把精美的贺卡送到老师的面前，老师看到贺卡上写着“教师
节快乐”、“老师您辛苦了”等话语，老师非常的惊喜，觉
得学生们都张大了，懂事了。

3、高年级开展感恩活动，学生们兴高采烈的开展了为老师做
一件有意义的事情活动，有的同学一大早就来到学校为老师
打扫办公室，有的同学为老师端来了热腾腾的水……这些活
动让老师感动，拉进了师生间的'距离。



9月10下午4点，各级领导、全体教师聚集在学校会议厅，欢
度自己的节日；5点，矿、社区及学校领导、党员教师、青年
教师等齐聚一堂，召开茶话会、座谈会，大家畅所欲言，各
抒己见，开展交心谈心活动。座谈时，不少教师为学校提出
了许多宝贵的意见和建议，领导们表示衷心感谢，并表示一
定及时加以整改。

三、全面关心教师，共祝美好未来。

学校领导不仅关心教师的工作，同时也十分关心教师的生活
和健康。学校组织召开了全体在岗教职工庆祝会。会上，学
校领导充分肯定了全体教职工一年来的辛勤工作，送去节日
的祝福，希望全体教职工团结协作，努力工作，共同开创我
校教育教学工作新局面。

校长指出，我们目前工作取得了一定的成效，也得到了社会
和家长的认同，但我们在感到欣慰的同时，应该时刻注意到
自身的不足，应该时常以相关法规、政策来对照自己，检查
并改正存在的问题，争取在明年的教师节庆祝大会上每个人
都能发现自己较大的进步。

总之，今年我校的教师节庆祝活动开展的丰富多彩、成效显
著，使每位老师振奋了精神，鼓足干劲，准备在今后的工作
中大显身手。其次，铸造了团结、奋进的教师队伍，营造了
人文、和谐的育人环境，为我校今后的发展奠定了坚实的基
础。

教师感恩活动心得体会篇五

近期，初三毕业班组织开展了“感恩母校”活动，这是学期
初就策划好的，一是让学生怀念积聚发现母校的好，二是引
导学生更加积极阳光、健康向上的度过最后的初中阶段，以
行动报恩。班里的团支部根据级部的倡议具体负责了这项活
动。



首先，同学们写的感恩寄语一炮打响，我读后也对弟子们的
真挚情感所感动。如韩铭钰写的“你教会了我做人和知识，
使我受益终生。你把你的所有都交给了我。我也应学会感恩，
用我的能力，来回报我的母校。”王鹏写的“时光飞逝，当
要与母校说再见时。暮然回首，才发觉，自己的一切来源自
母校。母校是决定我人生的重要引导者。”同学们纷纷抒发
了对母校的感恩之情。

望着窗外摇曳的柳姿，我的心头荡漾起了春风……

教师感恩活动心得体会篇六

感恩是一种文明，一种品德，更是一种责任。感恩应是社会
上每一个人都应该有的基本道德准则，是做人的起码修养。
对于今天的广大幼儿来说，更是一种责任意识、自立意识、
自尊意识和健全人格的体现。为了让官大幼儿心怀一颗感恩
的心，积极地面对生活，我园组织开展了感恩主题教育。得
到了广大家长的热烈欢迎和积极响应。

这时，心地善良的印第安人给移民送来了生活必需品，还特
地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米、南瓜。活下来的
人们在第一个春季即1621年开始播种。整个夏天他们都热切
地盼望着丰收的到来，他们深知自己的生存以及殖民地的存
在都将取决于即将到来的收成。

在活动中，我园将感恩融合爱的教育于之中。让学生感受到
大爱无声和身边周围平平凡凡的爱。我们都是这一些爱的受
益者。让幼儿知道要知恩感恩，从而提高对生命意义的认识，
懂得热爱生活，珍惜生命，提高思想道德素养，在人格上获
得健全发展。感恩教育应该为教育工作者永恒的话题，成为
社会各界共同关注的永恒话题。

感恩节活动创造：



1、爱心家庭作业

让幼儿知道给了你生命的父母为你付出了太多太多，知道父
母的不容易。回到家里让幼儿对父母说一些感恩的话语，为
父母做一些力所能及的家务。可以帮妈妈捶捶背，给父母洗
脚、倒茶用一些简单的举动表达对父母的感激之情。

2、感恩寄语

给每一位家长发一个卡片，让家长在这特殊的节日里，把自
己想说的话，想感谢的人写在卡片上，贴在墙上让家长们共
同分享。感会时间的美好，体会感恩。

3、一瓶矿泉水活动

活动过程在11月份的第一个晨会上，进行《学会感恩》的演
讲，同时也是对全校师生进行活动的宣传发动，正式拉开了
感恩节系列活动的序幕。之后，围绕四个“一”展开活动。

让幼儿知道每天教会你知识的老师也非常不容易，每一位幼
儿给老师带一瓶矿泉水送给老师，从而表达你对老师的感激
之情。

感恩节每一个活动，每一处细节都充分体现了感恩与感动。
感恩的主题是永恒的，是一项长期的活动。我们会将感恩做
为一个常规活动，让幼儿在快乐参与中感悟体会，学会感恩
别人学会做人的基本修养。

游乐区：主要针对的是户外器械，学校可根据自己园拥有器
械的情况来定，建议加以学习英语的内容，以增加器械游戏
的新鲜感和趣味性。

美好，都能够向你身边的人真诚的微笑。如果在我们的心中
培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁、不安，消融



许多的不满、不幸。感恩惜福，四个简简单单的字却可以为
我们带去阳光与爱。试试吧，生活不会欺骗你！
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教师感恩活动心得体会篇七

这时又上来了，一位男老师，他就是这次演讲的主角，他高
挑个子，两只灵活的大眼睛，白白的皮肤二十几岁。

他用亲切的语气说：“同学们，你们要从小孝敬你们的父母，
从每一点小事做起，比如帮妈妈倒杯茶，抬盆洗脚水帮妈妈
盛一碗饭，做一些力所能及的家务活等，要是等你们长大以
后才孝敬他们，可能他们已经等不到了，他们每天都在辛苦
地干活，为了让我们有过上好生活，却一点都不关心自己的
身体，也舍不得买衣服穿，为了节约来给我们用，每天放学
后都做好香喷喷的大米饭等着我们。

这时，我想：对的，每天爸爸妈妈都在辛苦的干活，爸爸妈
妈每天都驼着背，弓着腰，不停地干活，此时，我的眼睛红
了，我想哭了，我对自己说：“我一定好好学习，长大之后
报答他们对我的养育之恩，让他们过上好生活，而且也要从



现在起做自己能做的事，如：做饭、洗碗、扫地，帮他们洗
洗衣服，让他们也轻松一些，因为他们太累了，我相信我一
定能够做到。

感恩教育心得

有一句话是这样说的：“滴水之恩，当以涌泉相报”，这句
话，说得一点都没错，3月11日，我们学校就举行感恩教育活
动。这天下午，天气很阴，老师们有秩序的组织同学们进入
会场，每个班坐成一排，各班老师在自己班的旁边，从三楼
往下一看，黑鸦鸦的一片，人太多了，很多家长都来观看。

开始，是彭老师先上场，一开始，讲了一些笑话，都把我们
逗笑了。后来，他介绍了俞老师，他说：“俞老师的感恩教
育曾经震撼了很多同学的心灵。”接着，他说了一句有请俞
老师上台，俞老师一上台就说：同学们，感恩，要每个人都
会的接着过来一会儿，他又讲了自己的经历，他三岁的时候
母亲去世了，他说母亲是因为劳累过度而去世的。

他说，他还没有来得及报答母亲，母亲就去世了，他说了一
句话让我永远记在心里，他说：“报答母亲不一定要有钱，
有房子，有车子才能报答，平时一句关心的话语，爸爸妈妈
劳累时送上一杯茶”。关心父母，孝顺父母，感恩父母，可
以从生活中的小事做起，俞老师的演讲很精彩，也很感人，
几乎在场的所有人都哭了。

他鼓励学生上台去，用最大的声音向父母说一句心理最想说
的话，六(1)班有个学生上台去，泪流满面大声对着说话筒说：
“爸爸、妈妈你们辛苦了!”我们听了，一个感动得情不自禁
地流下泪。那一刻，好我们学校所有学生一下子长大了，一
下子懂事了好多!真是“听君一席话，胜读十年书”!

确实，感恩都可以从小事做起，从点点滴滴做起，我们要学
会感恩，感恩父母、生活中的亲人、老师。



《感恩创造奇迹》感想

在星期五听完《感恩创造奇迹》之后，我感受到了人世间最
伟大的爱莫过于父母之爱，它是无私的、不求回报和付出。

曾记得屠洛列夫说过“父母的爱是世界上最伟大、最无私、
最真挚的爱，正是这种爱维系了世界、维系着一个个和睦的
家庭”!

父母总是先子女之优而优，后子女之乐而乐。但有些被宠溺
的孩子却为这些视而不见，或者把这些看成是理所当然的。
他们总是以自我为中心，似乎整个地球是为自己而转。而对
父母的爱，他们做了睁眼瞎子。

我们每个人在人生路上会遇到坎坷与不幸，这并不可怕，可
怕的是我们在奋斗的路上放弃了自己，忘记了自己的承诺、
忘记了真正的自己。感恩父母不能等、感恩家人不能等、感
恩社会不能等，从这一刻起，让我们感恩每一个曾经帮助过
我们的人，因为他们的帮助就成了今天的我们也让我们用爱
去感动每一个人，在这世界上没有一个行业比帮助别人成功
更有价值!

教师感恩活动心得体会篇八

我园今年举办的中秋节活动已经结束了，在这次活动里，我
作为活动的组织者和参与者，我对此活动有了很多的体会。
本次为庆祝中秋节而举办的活动，真的.很有意义。

活动中，我们这次不再是以前的形式进行活动，这次我们邀
请了所有的孩子的父母参加了活动，在这次活动里，我们让
父母也与孩子参与到中秋活动里去，这很好的让父母与孩子
的关系更亲近了。这次活动我们设置了四个环节：画月亮、
猜谜语、做月饼、赏中秋晚会。这四个环节进行下来，真的
特别的让人感到惊喜。



在画月亮这一环节里，幼儿对于中秋月的理解有很大的不同，
当然我们这次也没有向幼儿提出要求，全凭幼儿自己去想，
所以在很大的程度上是有去开发幼儿的思维的，幼儿们对月
亮的画法有自己的手法，可能他们并不了解所画月亮形状的
意义，但是却让作为教师的我感到很惊奇和很开心。幼儿在
成长的过程中就需要这样的开创性思维，他们现在正是处于
学习的阶段，有自己的想法对于他们的学习是有好处的。

猜谜语这环节是由父母完成的，每完成一个谜语会有奖励，
同时老师会在旁边做解析。这个环节的意义是让幼儿对自己
的父母敬佩起来，在幼儿时期，父母是孩子学习的榜样，父
母身上有闪光点，会让幼儿很骄傲。

一起做月饼让幼儿与他们父母有了更多的交际和交流，让幼
儿知道月饼是怎么做出来的，也能让幼儿对父母更加的亲近。
在做完月饼后，幼儿都特别的让人欣慰，他们把自己做好的
月饼送给了父母吃，所以这个活动真的很有意义。

最后就是一起欣赏这个节日的晚会，晚会特别的精彩，作为
组织和参与者之一，对此是深有感触，我们准备了一个月才
弄好这个晚会的所有节目，不管是老师，还是家长，或者是
幼儿，大家都付出不少的心血，真的很辛苦。但这次晚会很
成功，所以我也感到骄傲和开心，这是大家一起完成的，让
大家度过了一个与众不同的中秋节，我觉得很值得。

经过这个活动，我有发现幼儿对于传统节日有了更多的了解，
他们与爸妈的关系也都更近了一步，同时对中秋节他们也更
喜欢了。虽然准备的过程很辛苦，但当举办成功，结果却是
另我觉得开心且值得。


