
2023年中班健康阿嚏教案反思 中班健康
教案阿嚏(精选8篇)

六年级教案是教师有效组织教学的重要依据。下面是小编为
大家整理的三年级教案范文，供大家参考和学习。

中班健康阿嚏教案反思篇一

1、了解简单的预防感冒的知识。

2、学会擦鼻涕。

3、回忆感冒给自己带来的不愉快感受，体验身体健康的重要
性。

4、初步了解健康的小常识。

5、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

1、幼儿人手一份已调查好的感冒经验调查表。

2、教师制作一张大的经验调查表，水笔一支。

1、利用经验调查表，教师和幼儿共同归纳感冒的主要症状。
师：你的'调查表上记录了感冒的哪些症状?幼儿讲述，教师
将记录的感冒症状记录在大的经验调查表上。教师小结：感
冒了。我们会不舒服，会大喷嚏、流鼻涕、鼻子不通喉咙干
痛、头痛等。我们会觉得身体不舒服。

2、教师引导幼儿讨论感冒的原因师：为什么会感冒?幼儿结
合自己的经验谈原因。师感冒了怎么办?幼儿谈一谈自己感冒
时，爸爸妈妈是怎样照顾自己的教师教幼儿学习正确的擦鼻
涕的方法。(用干净的餐巾纸和手帕捏住一只鼻孔)教师小结：



当我们受凉或身体的抵抗力下降的时候，就会流鼻涕、咳嗽
感冒。感冒时要及时看医生，按时吃药，多喝开水，注意休
息。

3、教师让幼儿了解简单的预防感冒的知识师：你们感冒了觉
得舒服吗?我们怎样预防感冒?幼儿自由交流预防感冒的方法
和措施，教师将它们记录在大的经验调查表上教师小结：经
常锻炼身体可以预防感冒，在天气比较冷和比较热的时候要
及时增减衣服，不要的生病的人接触，还可以吃大蒜。
和“板蓝根”以增强抵抗力，预防感冒。

中班健康阿嚏教案反思篇二

1.能为自己做简单的周运动计划，了解多运动对身体有好处。

2.喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

3.让幼儿知道运动有益于身体健康。

4.初步了解健康的小常识。

5.加强幼儿的安全意识。

1.幼儿用计划表格每人一张，教师用计划表一张。

2.户外活动器械(塑料杠铃、呼啦圈、平衡木、小推车、篮球
等)。

总结预防疾病的方法，多喝水可以及时补充水分，使身体中
的病菌随小便排出，多吃水果，补充维生素，多运动，可以
提高身体提抗疾病的能力，能使小朋友身体长高长结实，还
能锻炼小朋友的反应能力，变得很聪明。

二、鼓励幼儿交流知道的运动方式及运动器械的玩法。



1.请幼儿说说你都做过哪些运动。

2.鼓励幼儿说出塑料杠铃、呼啦圈、平衡木等器械都可以怎
样玩，还有哪些不同的玩法。

三、教师介绍自己的运动计划，引导幼儿制定自己的运动计
划。

1.教师按照一周7天的时间顺序介绍自己的运动计划，包括运
动器械和运动内容。

2.引导幼儿说说自己想制定怎样的运动计划，要求幼儿计划
要完整，内容包括多种器械、运动方式和在幼儿园、家中运
动的不同内容。

四、幼儿开始制定自己的`运动计划。

1.幼儿制定计划，教师巡回观察幼儿的完成情况，适时的给
予帮助和指导。

2.引导幼儿相互展示交流自己的运动计划。

五、讨论运动时要注意的安全。

1.小朋友运动的时候要注意哪些安全?

2.在运动的时候应该怎样保护自己?

1.把幼儿制定的运动计划布置成班级的春季运动专栏。

中班健康阿嚏教案反思篇三

1、幼儿知道感冒后的症状，懂的身体健康的重要性。

2、了解基本的治疗和预防感冒的小常识。



动画视频一个、记录表一张、健康勋章若干

1、运用谈话导入活动，激发幼儿兴趣，使幼儿知道感冒后症
状。

师：小朋(“阿嚏”)友们(“阿嚏”)好!(阿嚏)(教师故作感
冒打阿嚏)你们看老师这是怎么了!

幼：感冒了

师：那你们感冒过吗，你感冒是什么样子的呢?(教师出示表
格，将幼儿所说内容记录在图表中，如下图)

2、引导幼儿回顾经验，知道患感冒后的做法。

幼1：去看医生。”

幼2：多喝水

幼3：吃药

(多穿衣服、打针、打点滴、多吃水果等等)

师：小朋友们说得真好，我们如果感冒了，一定要及时去看
医生，配合医生的治疗，按时吃药，多喝开水，注意休息，
多吃瓜果蔬菜。还有，如果我们班有小朋友感冒了，我们要
关心他，照顾他，做一个乐于助人好孩子。

3、幼儿观看视频，讨论：怎样预防感冒。

师：看了刚才的动画，想一想：故事里怎样预防感冒的?

幼1：平时多运动。

幼2：感冒流行时，不去公共场所。



幼3：早晨多用冷水洗脸。

(幼儿自由发言)

师：现在我们知道了，感冒并不可怕，我们要饭前便后洗手，
开窗通气，保持空气清新，多运动，戴口罩，多穿衣服。

4、户外锻炼，结束活动。

师：刚才动画片中的包袱知道我们班的小朋友了解这么多关
于感冒的知识，他让老师把这些健康勋章送给小朋友(把勋章
贴到每个小朋友身上)好了，我们的健康小卫士要出去活动锻
炼了，让我们战队出发，打败病毒，远离感冒吧!let’s go!

中班健康阿嚏教案反思篇四

1、了解简单的预防感冒的知识。

2、学会擦鼻涕。

3、回忆感冒给自己带来的不愉快感受，体验身体健康的重要
性。

1、幼儿人手一份已调查好的感冒经验调查表。

2、教师制作一张大的经验调查表，水笔一支。

1、利用经验调查表，教师和幼儿共同归纳感冒的主要症状。

师：你的调查表上记录了感冒的哪些症状？幼儿讲述，教师
将记录的感冒症状记录在大的经验调查表上。

教师小结：感冒了。我们会不舒服，会大喷嚏、流鼻涕、鼻
子不通喉咙干痛、头痛等。我们会觉得身体不舒服。



2、教师引导幼儿讨论感冒的原因

师：为什么会感冒？幼儿结合自己的经验谈原因。师感冒了
怎么办？幼儿谈一谈自己感冒时，爸爸妈妈是怎样照顾自己
的教师教幼儿学习正确的擦鼻涕的方法。（用干净的`餐巾纸
和手帕捏住一只鼻孔）

教师小结：当我们受凉或身体的抵抗力下降的时候，就会流
鼻涕、咳嗽感冒。感冒时要及时看医生，按时吃药，多喝开
水，注意休息。

3、教师让幼儿了解简单的预防感冒的知识

教师小结：经常锻炼身体可以预防感冒，在天气比较冷和比
较热的时候要及时增减衣服，不要的生病的人接触，还可以
吃大蒜。和“板蓝根”以增强抵抗力，预防感冒。

中班健康教案：
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中班健康阿嚏教案反思篇五

1、了解简单的预防感冒的知识。

2、学会擦鼻涕。

3、回忆感冒给自己带来的不愉快感受，体验身体健康的重要
性。

4、初步了解健康的小常识。

5、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

1、幼儿人手一份已调查好的感冒经验调查表。

2、教师制作一张大的经验调查表，水笔一支。

1、利用经验调查表，教师和幼儿共同归纳感冒的主要症状。
师：你的调查表上记录了感冒的哪些症状？幼儿讲述，教师
将记录的感冒症状记录在大的经验调查表上。 教师小结：感
冒了。我们会不舒服，会大喷嚏、流鼻涕、鼻子不通喉咙干
痛、头痛等。我们会觉得身体不舒服。

2、教师引导幼儿讨论感冒的原因 师：为什么会感冒？ 幼儿
结合自己的经验谈原因。 师 感冒了怎么办？ 幼儿谈一谈自
己感冒时，爸爸妈妈是怎样照顾自己的 教师教幼儿学习正确
的擦鼻涕的方法。（用干净的餐巾纸和手帕捏住一只鼻孔）
教师小结：当我们受凉或身体的抵抗力下降的时候，就会流
鼻涕、咳嗽感冒。感冒时要及时看医生，按时吃药，多喝开
水，注意休息。

3、教师让幼儿了解简单的预防感冒的知识 师：你们感冒了
觉得舒服吗？我们怎样预防感冒？ 幼儿自由交流预防感冒的
方法和措施，教师将它们记录在大的经验调查表上 教师小结：



经常锻炼身体可以预防感冒，在天气比较冷和比较热的时候
要及时增减衣服，不要的.生病的人接触，还可以吃大蒜。
和“板蓝根”以增强抵抗力，预防感冒。

中班健康阿嚏教案反思篇六

1、了解简单的预防感冒的知识。

2、学会擦鼻涕。

3、回忆感冒给自己带来的不愉快感受，体验身体健康的重要
性。

1、幼儿人手一份已调查好的感冒经验调查表。

2、教师制作一张大的经验调查表，水笔一支。

1、利用经验调查表，教师和幼儿共同归纳感冒的主要症状。

师：你的调查表上记录了感冒的哪些症状？幼儿讲述，教师
将记录的感冒症状记录在大的经验调查表上。

教师小结：感冒了。我们会不舒服，会大喷嚏、流鼻涕、鼻
子不通喉咙干痛、头痛等。我们会觉得身体不舒服。

2、教师引导幼儿讨论感冒的原因

师：为什么会感冒？幼儿结合自己的经验谈原因。师感冒了
怎么办？幼儿谈一谈自己感冒时，爸爸妈妈是怎样照顾自己
的教师教幼儿学习正确的擦鼻涕的方法。（用干净的餐巾纸
和手帕捏住一只鼻孔）

教师小结：当我们受凉或身体的抵抗力下降的时候，就会流
鼻涕、咳嗽感冒。感冒时要及时看医生，按时吃药，多喝开



水，注意休息。

3、教师让幼儿了解简单的预防感冒的`知识

教师小结：经常锻炼身体可以预防感冒，在天气比较冷和比
较热的时候要及时增减衣服，不要的生病的人接触，还可以
吃大蒜。和“板蓝根”以增强抵抗力，预防感冒。

中班健康阿嚏教案反思篇七

1、知道人患感冒时的主要症状。

2、了解基本的预防和治疗感冒的生活小常识。

1、感冒症状记录表。

2、请当医生的家长做助教。

1、了解患感冒时的主要症状。

（1）请患感冒的幼儿说一说：自己感冒时有什么不舒服？教
师边听边做记录，相同的症状要用一样的标记记录，便于幼
儿总结。

（2）小结：人患感冒时很难受，会打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、
喉咙干痛、头疼、咳嗽等，有时还会发烧，严重时会导致小
朋友不能上幼儿园，家长不能上班。

2、了解患感冒的原因及患病后的做法。

（1）引导幼儿结合自己的经验谈原因。为什么会感冒？如着
凉、不注意卫生、被传染的等。

（2）想一想：感冒了怎么办？幼儿分组交流。



（3）请医生为幼儿作介绍。交流得知：患感冒后，应及时看
医生、按时吃药、多喝开水、注意休息、配合医生治疗等等。

3、了解预防感冒的.方法。

（1）听医生讲解，知道预防感冒的几个小秘密：保持空气清
新流通，感觉冷时要加穿衣服，多喝开水，坚持参加体育锻
炼，不用别人用过的餐具、毛巾等物，感冒流行季节少去公
共场所等。

（2）鼓励幼儿大胆向医生提出问题：怎样不患感冒？感冒后
怎么办？怎样才能好得快？等等，进一步了解预防感冒的方
法。活动结束时，与医生合影留念，感谢医生给我们的帮助。

4、活动延伸

运动前后应随时提醒幼儿增减衣物，鼓励幼儿天天锻炼身体，
增强体质，预防感冒。

中班健康阿嚏教案反思篇八

1、导入活动：

(1)出示小猪的图片，导入活动。

师：小朋友，你们看，它是谁呀?它怎么了?

(2)师：感冒了，我们应该怎么做?

幼：吃药、打针、看医生……师：可是，小猪是怎么做的呢?
我们一起来看。

2、播放多媒体课件：故事《阿嚏》，引导幼儿欣赏。



幼儿看完故事，教师提问：

(1)小猪感冒了，它是怎么做的?

(2)小猪到大街上玩，遇到了谁?还有谁?

(3)它们怎么了?

(4)它们都感冒了，为什么?

3、了解感冒后的主要症状。

(1)请患感冒的幼儿说一说自己感冒后有什么不舒服?

师：小朋友，你得过感冒吗?感冒了，身体有什么不舒服?

幼：打喷嚏、流鼻涕、咳嗽、发烧……

(2)小结:(课件记录表)感冒时，人很不舒服，会打喷嚏、咳
嗽、流鼻涕、喉咙痛、发烧，严重时小朋友不能上幼儿园，
大人不能上班。

4、了解感冒的原因及患病后的做法。

(1)引导幼儿结合自己的经验谈一谈感冒的原因。

小朋友，你们知道我们为什么会感冒吗?(天气冷了，着凉了，
被传染了，缺乏运动，睡觉蹬被子了……)

(2)如果你感冒了，应该怎么做呢?请和你身边的小伙伴说一
说。

(3)师：感冒了，应该怎么做?(看医生、打针、吃药、多喝开
水、注意休息、不去公共场所……)



5、小结：(播放课件)

6、了解预防感冒的方法。

(1)我们应该怎么做才能不感冒呢?(引导幼儿讨论)(多喝开
水;感冒流行季节，不去公共场所;晒太阳;坚持体育锻
炼……)

(2)预防感冒有很多方法，请小朋友看(播放课件)。

(3)怎样做，我们才能不感冒呢?(出示图片进行小结)

(4)师幼共同学学说预防感冒的儿歌。

7、结束活动：

师幼共同随《健康歌》的音乐跳起来，结束活动。

教案设计频道小编推荐： 幼儿园中班教案 | 幼儿园中班教
学计划


