
最新自立演讲稿(通用8篇)
幼儿教师需要善于引导和激发幼儿的学习兴趣。以下是小编
为大家搜集的国旗下纪念活动，让我们追忆历史，传承红色
基因。

自立演讲稿篇一

我今天演讲的题目是“做一个敢于追求梦想的女孩”

你还记得这本书吗？我想你们都会记得，谁给你的印象最深？
才华横溢的冰心，霸气十足的武则天，忠贞不渝的居里……
哪个更能俘获你的心？凤凰卫视的主持人吴小莉给我留下了
深刻的印象。对，就是她。是她告诉我，遇到挫折只是人生
的一个插曲；她告诉我，我的梦想是自己去追求：她告诉我，
我会坚持不懈，永不放弃。最终会到达成功的彼岸。

中考好像是一根红绳，把我和她编织在一起。没能考上高中
并没有导致她放弃自己，而是以更多的正能量投入到新的校
园生活中。她加入乐队，担任领队，代表学校参加阅兵。诸
如此类，都让她锻炼身体，展现自我。也正是因为如此，才
会为她以后的工作打下良好的基础。工作期间，她兢兢业业，
在香港回归中国后连续播出了60个小时。她对化妆过敏了很
久，但还是没有停下来休息。我钦佩她积极热情的工作精神
和生活态度。

而我，中考的超常表现，和她在升学上有相似之处。重点高
中是走普通的成长道路，还是选择女中学大出风头？我想起
刚到女校的时候，看到学姐们穿着校服，靠得很近，那一刻
感觉很激动。我决定去一个离梦想更近的地方。于是，我来
到了中学。

是的，我来了。你们相信吗？现在我站在这里，自信而慷慨



地说话。我曾经是一个缺乏自信，胆小怕事的女生。一开始
我有点胆小。心里有一个梦想，却不敢去想。好像梦是虚幻
的。让人摸不着。我只知道怎么把它埋在心里。老师第一次
给我讲吴小莉的时候，我心里的梦想就像一粒种子，渴望破
土而出，努力向上钻；就像被雨水浇灌的春天的竹笋，它们
在向上爬。于是，我告诉自己，该追了。所以我开始积极参
加学校组织的所有活动。第一个舞台是元旦表演的主持人，
第一次出门是穿着旗袍的礼仪工，第一个舞蹈是带翅膀的捕
梦网。有很多很多。然而，正是这些第一次锻炼了我的勇气，
增加了我的经验，提高了我的能力。随着我的成长，种子破
土而出，长成了参天大树，一阵风吹来就沙沙作响，仿佛在
告诉我要追，要追，要勇敢的追。现在，站在这里，自信的
说着话，我坚定的向着空荡的姐姐的梦想前进。我现在做的
一切都是在为我的未来做准备，因为我坚信机会是留给有准
备的人的。

同学们，请把手放在心上。闭上眼睛，想想你的梦。你在为
她努力吗？请扪心自问！

同学们，坚持自己的，做自己想做的，不要因为外界的阻碍
而放弃，偏离自己的内心，不要因为自己不够优秀，不够完
美而低头藏心。

有梦想的同学们，请把你们的梦想印在每一个可以实践的地
方，用满满的希望去浇灌，去成长，去成长！请享受你的自
信和勇气，带走你的梦想，不要让自己后悔，让曾经反对过
你的人低估你惊叹！

做一个敢于追求梦想的女孩。让我们用青春发光，共享美好
未来。同学们加油！

自立演讲稿篇二

各位老师：



下午好!今天我演讲的题目是《做一名自立自强的教师》。自
立自强，是做人的基本准则，是一种优秀的品质，古往今来，
许多成就伟大事业的人，都是自立自强的人。而自立自强决
非一朝一夕的易事，不是所有人都可以轻松做到的。它需要
毅力的支持，凡是自强的人，往往都有坚强的毅力。

随着社会的发展，人们对幼儿教师的要求也越来越高.我做为
一名幼儿老师,我觉得很自豪。曾经有人说过：教师的职业是
太阳底下最优越、最光荣的。因此，我首先要对得起教师这
个称号，努力提高自身素质。

就该像青松、像野草，不择地势，不求豪华舒适，为孩子植
根僻壤。今天的我，当个老师，是一种责任，一种使命，一
种追求。虽然在父母眼里还是孩子的我，但在家长的眼里我
却是一名教师。

所以拥有这样称号的我：“立志高一点，做事多一点，嘴巴
甜一点，眼界宽一点，心地善一点，脑筋活一点，微笑真一
点，感情深一点，行动快一点，说话轻一点，脾气小一点，
理由少一点。”严格要求自己做个孩子喜欢、领导同事信任
的好老师。

常言说的好：为了孩子的一切，为了一切的孩子。而这个目
的的达成，我仍需努力，要争取做到最好。因为成功与胜利
的大门始终是向自立自强者敞开的。

谢谢大家，我的演讲完了!

自立演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！



小时候，我出生在一个富裕的家庭。父母虽然是普通农民，
但他们的勤劳善良让我有了无忧无虑的童年。然而，那天出
了事故，一切都变了。人们常说：“天有不测风云，人各有
志”。那是十几年前的第一个月，在我生日的那天晚上，我
得到了一个晴天霹雳的坏消息：父亲因为一次意外失去了左
臂，从这样的一个夜晚开始，我在幼小的心灵中播下了坚强
的种子！

突如其来的变化让我的家人陷入悲痛之中。爸爸每天吃很多
药，妈妈苍白的脸让我很难过。所以，我一直想用自己的力
量为这个家做点什么。从那以后，爸爸的洗衣、剪指甲……
都是我做的！我学会了做所有的家务，而其他人仍然在父母
的双重照顾下长大。就这样，慢慢的，我开始承担起家里的
重活。不知道什么时候才能看到这一天的“阳光”，但我知
道成长的艰辛已经为它奠定了基础。

那年夏天，妈妈又得了重病，越来越严重。父亲攒了些钱，
最后决定带母亲去鞍山看病。由于当时哥哥还在上大学，家
里的一切都落在了我的肩上。每天都要上学，在家喂猪喂几
十只鸡。我必须做作业和做饭。虽然我很累，但我知道我必
须坚持，因为不仅我的父亲，我的母亲都需要一个依靠的灵
魂。我想成为一个坚强的孩子。让他们感到欣慰。但是，天
灾人祸是无法避免的。一场无情的大雨从蘑菇棚里倾泻而下，
父母们努力工作以求摆脱困境。中午放学回来，我简直不敢
相信这一切。所有的细菌都起泡了，意味着这半年的辛苦和
一万多块钱都白费了，眼泪和雨水混在一起，站在雨中真的
很茫然。但冷静下来后，我向邻居求助，希望尽可能挽回一
些损失。我和来帮忙的邻居一起工作。让雨水打湿他的衣服。
一双小手被木板切开。然而，我根本无法照顾它。最后，经
过我的努力，父母回来的时候，我挽回了一大半的损失。

从上小学那天起，我就是最后一个交学费的。但是我从来没
有抱怨过，因为我知道父亲在尽最大努力不让我辍学。当然，
每当我处于最困难的时候，我也想退学，但是当我想到父母



最大的希望，我和哥哥就能上大学。为了不辜负父母的期望，
我放弃了这个想法，我更加珍惜这个难得的学习机会，因为
我知道这个机会来之不易。

每年寒暑假，我都在不同的地方工作。虽然有时候会被老板
批评，但我明白这也是一种成长的方式。每天回家都会努力
的笑着告诉爸妈我不累，但是再坚强也会在角落偷偷哭。哭
过之后，我会给父母留下一张笑脸。把眼泪咽到肚子里，告
诉自己明天会更好。也许你不知道，每次我把打工的钱交到
父母手里，真的.有一种同龄人感受不到的成功感。所以在学
习的时候，我会克服自己的弱点，努力提高成绩。除了工作
和做家务，我更注重学习。虽然工作了一整天拖着疲惫的身
体回家，但我也坚持学习到深夜。今年中考，考上了我梦寐
以求的岫岩高中。进入高中后，我更加注重学习，因为对我
来说，学习上的这个难度根本不算什么。这次考试，我考进
了全校100名学生的名单，这是我对父母最好的奖励。看着父
母的笑容，我觉得比以往任何时候都开心。我能问心无愧，
对得起父母养育我的艰辛。

每个人的人生都是不一样的，所以我不会抱怨自己过早的承
受了人生的痛苦。虽然，我也羡慕同龄人的华丽服饰和无忧
无虑的生活……我也渴望成长的快乐，但我知道，草木的盛
开是它成长的必经之路。我相信在我的生命中会有那么一个
瞬间，它会美丽的绽放，但它会在后面到来，我坚信在暴风
雨过后，我会看到更美丽的彩虹！

自立演讲稿篇四

“天行健，君子以自强不息”这是出自周朝《易经》中的一
句话。意思是：天上的日夜星辰不分昼夜、永恒运动的，所
以天是刚健的；人应该效法天，积极进取、永不停息。自古
以来，自立自强就是中华民族的传统美德。她是流淌在中华
民族文明血管中的生生不息的血液，成为中华民族精神的精
髓。



一个人只有自立自强，不依赖别人，才能够做到坚韧不拔，
志存高远，迈向成功!古今中外，成就大事之人，都是自立自
强的人。

被誉为当代“保尔”的张海迪，她5岁患脊髓病，胸以下全部
瘫痪。在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧沉沦，她说：
“我像颗流星，要把光留给人间。”她怀着这样的理想，努
力地学习和工作，最终熟练地掌握了几门外语，并用高超的
针灸技术为别人治病。她用非凡的毅力，唱出了一首生命的
赞歌。

感动中国的青年学生洪战辉，在年仅12岁的时候就勇敢地挑
起了家庭的重担。父亲生病、母亲离家出走、照顾年幼的弟
妹??这些艰难困苦并没有压弯他稚嫩的脊梁，反而砥砺他乐
观坚强地面对生活，不但自己考上了大学，还把“拣来”的
妹妹养大，送进学校读书。

还有“扼住命运咽喉”的贝多芬、集盲、聋、哑残疾于一身
的海伦·凯勒??，他们都是用毅力之光趋散了生命的黑暗，
让自己的名字成为坚强和成功的象征。同学们，当我们在被
他们的事迹感动的同时，是不是也应该深深的思考：我们应
该怎样做呢?现在，我们大都是独生子女，在家庭里享受着父
母亲人特殊的保护和关爱，缺乏基本的生活自理能力，许多
事情由家长一手代办、包办，成了衣来伸手、饭来张口
的“小公主、小皇帝”，生活上依靠父母照料，学习上依赖
老师的督促，不自觉、怕困难。自立，意味着我们要学会合
理地安排自己的日常生活，减少对家长、老师的依赖，学着
自己的力量来生活。自强，意味着我们应该自力更生、奋发
图强，在困难面前知难而进，顽强拼搏。

人生的道路曲曲折折，在以后的成长岁月里，我们一定会遇
到各种困难与逆境。但困难是一块试金石，只要你是真金，
经过一次次的锤打和考验，你就会变得更加坚强和闪亮!同学
们，让我们用微笑面对困难，在成长的道路上互相鼓励，共



同成长，让自强不息的意志伴随我们走向成功和辉煌!

自立演讲稿篇五

同学们，不要再为过去的伤悲喊痛，不要再为过去的辉煌叫
好，拿出行动来，把我们的整个身心融入祖国翻天覆地的改
革之中。只有这样，才对得起每一位炎黄子孙万分期待的神
情；只有这样，才对得起今天的我们和我们的今天。

同学们，把握今天，憧憬明天，发奋图强，抱效祖国，用我
们的青春热血谱写出前不负于古人，后无愧于千秋万代的历
史新篇章！

自立自强永远是生命之本。只有自立，只有自强，方能显示
生命的本色，体现生命的价值，找到人生的目标。只有自立，
只有自强才是生存之道。

曾经有人做过这样的调查：煤矿在暴雨时极易塌陷，而面临
的一大问题是被埋在井下的矿工怎么办。众多的矿工被埋在
十几米深的矿井深处他们有的采取各种积极措施，尽最大努
力保护自己，凭借自己的努力最终成为幸存者。而那些等待
着被营救的人却死于矿井深处，成为其中的不幸遇难者。那
些幸存者因为自身的自立自强而成为幸存者，那些不幸者因
为自身的依赖性而成为不幸者。足见自立自强是生命之本，
是生存之道。

古今中外成功之人往往都具有自强自立的品格。青少年是祖
国的未来，自立自强的品格是必备的。随着经济的飞速发展，
人们的生活水平日渐提高。孩子成为家庭的中心，特别是中
国孩子。有这样一项调查：随机找50名中国孩子和50名日本
孩子组织一次野营活动。在整个活动期间中国孩子表现出来
的是困惑和无奈及无助失望，没坚持多久，大部分中国孩子
纷纷放弃而回家。因为中国孩子的依赖性太强，在日常生活
中衣来伸手，饭来张口，没有培养起自立自强的品格，这与



父母的过分疼爱是分不开的。而日本孩子表现出来的是积极
参与、乐观和主动，努力克服种种困难，凭借自身极强的自
立能力，圆满完成了这次野营训练。只见自立自强能显示生
命的本色和价值。

世界是生物组成的。不仅人需要掌握极强的自立自强的能力，
动、植物也需要掌握此种能力。“狠心”的雄鹰妈妈将小鹰
推下山崖，让它掌握一种能够找到属于自己天空的一种能力，
实现自己的生存目标。牵牛花、爬山虎等植物具有过分的依
赖性，它们的生存和发展是依据外界的事物而完成的。可想
而知，若外界事物不存在了，它们也将与外界事物同归于尽。
它们就不具备自立自强的能力。

古今中外类似事例数不胜数。诸葛亮生前，刘禅过分依赖他，
他死后蜀国灭亡；洪战辉带着捡来的小妹妹勤工俭学；张海
迪凭借自立自强克服身残疾苦自学多门外语；海伦·凯勒克
服种种障碍成为一代名人、伟人。

人的一生曲折而漫长，面临的事很多很多，因此，必须培养
极强的自立自强的能力，以克服种种困难。树立极强的自立
自强的品格，实现生命的本色和价值，找到自己的人生目标，
也是为人的生存之道。

孙康，晋代京兆（今河南洛阳）人，官至御史大夫。

孙康幼时酷爱学习，常常感到时间不够用。他想夜以继日攻
读，可家中贫穷，没钱购买灯油。一到天黑，便没有办法读
书。特别到了冬天，长夜漫漫，他有时辗转很久，难以入睡。
实在没有办法，只好白天多看书，晚上睡在床上默诵。

一天夜里，他一觉醒来，忽然发现从窗外透进几丝白光。开
门一看，原来下了一场大雪。屋顶白了，地上白了，树上也
白了。整个大地披上一层银装，闪闪发光，使他眼花缭乱。
他站在院子里欣赏银装素裹的雪后美景，忽然心中一动：映



着雪光，可否读书呢？他急急忙忙跑回到屋里，拿出书来对
着雪地的反光一看，果然字迹清楚，比一盏昏黄的小油灯要
亮堂得多呢！

自立演讲稿篇六

今天我所演讲的题目是“做一个敢于追梦的女孩”

这本书，大家还记得吗？我想在座各位一定都记得，那其中，
令你印象最深刻的是谁呢？才情横溢的冰心，霸气外露的武
则天，尽心钻研的居里夫人……哪个更能捕获你的心呢？凤
凰卫视主持人吴小莉则给我留下了深刻的印象。没错，就是
她。是她告诉我，遭遇挫折只是人生道路上的小插曲；是她
告诉我，梦想是要靠自己去追寻：是她告诉我，坚持不懈永
不放弃。最终就会到达成功的彼岸。

中考似乎成了一条红绳，将我与她编织在一起。未考上自己
向往高中的失误，并没使她因此而自暴自弃，反而用更加积
极向上的能量投入到新的校园生活中。她参加乐队，担任分
队长，并代表学校参加阅兵。诸如此类，都使她锻炼展现了
自己。而正是因为如此，才会为她今后的工作奠定了良好基
础。工作中，她认真尽职，香港回归六十小时不停播，她因
长时间帶妆引发过敏却仍未停下休息。她的积极，热情的工
作精神和生活态度都使我敬佩。

而我，中考的超常发挥，是我的升学与她有着相似点。重点
高中走着平凡普通的成长之路，还是选择女中去闯一闯？我
想起自己初到女中，看到学姐们着着制服，亲近有好的样子，
以及那一刻心动不已的感觉。我毅然决定去哪个更接近梦想
的地方。于是，我来到了女中。

是的，我来了。你们相信吗？现在站在这里自信大方演讲的
我，曾经是一个缺乏自信，胆小的女生。刚开始，我有些胆
怯。心中有个梦却不敢想不敢追，似乎那个梦虚无缥缈。，



让人无法踫及。只知一味的将它埋在心底。当老师第一次跟
我谈及吴小莉时，心中的梦想像急于破土而出的种子，使劲
往上钻；像雨水浇灌下的春笋，节节向上攀升。于是，我告
诉自己该追了。于是我开始积极参加学校所组织的一切活动。
初登舞台是元旦汇演的主持人，初次外出是身着旗袍的礼仪
工作者，初次舞蹈是挥着翅膀的追梦人。还有很多很多。然
而就是这些初次，锻炼了我的勇气，增长了我的经验，提高
了我的能力，那颗种子也随着我的成长破了土发了芽长成一
棵参天大树，一阵风吹过便沙沙作响，仿佛在告诉我去追吧，
去追吧，勇敢的去追吧。现在站在这里自信演讲的我正坚定
不移的向着我的空姐梦迈去。现在我所做的一切，都在为我
的未来而做准备，因为我坚信，机会是留给有准备的人的。

同学们，请把手放在你们的心上。闭上眼睛想一想你们的梦
想，你们有在为她努力吗？请你们问问自己！

同学们，坚持你自己的，做你自己想做的，不要因为外界的
阻挠而放弃而背离自己的心，也不要因为自己的不够优秀不
够完美而自卑而低头而将自己的心掩藏起来。

怀揣着梦想的同学们，请将你的梦想印在你所能实践的每一
处地方，用满腔的希望灌溉它们生长，生长！请尽情的挥洒
你们的自信和勇敢，俘掠下梦想，别让自己后悔，让那些反
对过你看轻过你的人为之惊叹吧！

做个敢于追梦的女孩。让我们绽放青春的光彩，让我们共享
幸福的未来。同学们加油吧！

自立演讲稿篇七

老师们，同学们：

大家好！今天我为大家演讲的题目是《少年当自强》。



一个人要自强，首先要树立坚定的理想，然后在追求理想的
道路上执着追求，不懈努力。但人生的道路不可能一帆风顺，
总会有挫折，挫折并不可怕，可怕的是在挫折面前低头。古
往今来，成大事者都是自立自强。一个人只有不依赖他人，
才能够从自立走向自强；一个人只有自强不息，才能做到志
存高远。生活是位严肃的长者，他决不会可怜懦夫，相反，
只会欢迎那些面对挫折永不言败的人。如那越王勾践卧薪尝
胆，扭转局势打败吴国；如那海伦.凯勒在失明失聪的情况下
扼住命运的咽喉。还有身残志坚的张海迪，以文学思考人生
的作家史铁生，伟大的理论物理学家霍金等人，他们的人生
道路是曲折的，但他们始终微笑着面对生活，挫折中自立自
强！

其实在我们身边自立自强的人也有很多：没有双腿却用双臂
登上五岳的硬汉陈州，同样无腿却开心上学跳舞“走”进
《朝闻天下》的张子怡。在我们素描培训班上有一位同学叫
胡一飞，他也是一个残疾人，十二岁了却只有五六岁的孩子
那么高，两腿蜷缩着，走起路来东摇西晃。每天爬上凳子都
很艰难，而且要蹲在凳子上学习。但他的眼神是那么倔强，
毫不顾忌别人的嘲笑，以顽强的毅力学习和生活着。

不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能够随随便便成功。一个
人在生活中要自立自强，一个国家亦是如此。少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自
由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于
欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。只要我们每个人都能
够勇敢地面对生活，优雅地迎接成功，做一个自强不息的人，
我们的国家才能够更加的繁荣昌盛。少年当自强，为国争荣
光。让我们一起努力吧！

自立演讲稿篇八

各位老师、同学：



大家好。

我是来自高一（8）班的张琦，很荣幸能与大家齐聚在这里，
接下来，我演讲的题目是《少年当自强》。

怀揣着三年的梦想，承载着父母的期望，我们一同走进人生
的新阶段——高中，到高中面临的第一课，就是军事训练，
几天锻炼下来，同学们已适应了紧张而忙碌的军营生活，我
想和大家谈谈这几天的感受。

炎炎烈日中，我们穿着厚长的衣服，站在绿茵场上，按照教
官的严格要求，一遍遍地重复做动作，有时一个立下就能站
上半小时，同学们额头上豆粒般大小的汗珠滴滴滚落，有些
男生的外套、裤子都被汗水浸透，还有些同学头晕中暑，站
立的时间太久，腿已麻木了，等等等等，同学们确实很辛苦，
也很累，但是，我发现，没有一个同学选择放弃和退缩，出
汗了，用手背一擦，继续练习，头晕了，休息一会，继续上
场，我们咬牙坚持，我们永不言弃，我们不惧烈日，因为我
们心中有信念，我们深知：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不
掉队！”（同学们，是不是？请大声说出来，是不是？）

是的，少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，坚守十日，绿茵
场上显锋芒，我想，如果我们是一块铁，一定会跳入最炽热
的火海，把自己打造成一把最具锋芒的剑，如果我们是一只
雄鹰，一定会翱翔在最高峰，向世人展示自己的英姿，如果
我们是一块石，一定会祈求海浪把我们割得棱角分明，而不
是圆滑无比。

同学们，我们举目望苍穹，并不是为了摘星取月，而是为了
一个永不屈服，坚持到底的姿态，所有的挑战我们全盘接受！

坚持十天，让五彩的梦插上八月的翅膀，奋飞，奋战十天，
让青春的舞裙缀上智慧的宝石，灵动，辛苦十天，让成长的
船扬起坚强的白帆，起航！



请相信，我们的汗水不会白流，我们的坚持与勇敢，我们的
自信和自强，一定会在青春的夜空中划过一道最美丽的流星。

（我的演讲完毕，谢谢大家！[起立，鞠躬]）


