
2023年做最好家长读后感语录(通用8篇)
通过分析范文，我们可以学习到一些写作技巧，比如如何组
织论述、如何引用资料等。我们应该如何提升自己的写作水
平，写出一篇令人满意的范本呢？接下来，小编为大家整理
了一些脍炙人口的范文范本，供大家欣赏和学习。

做最好家长读后感语录篇一

今年寒假，我有幸拜读了李镇西老师的《做最好的家长》一
书，我阅读着，感动着，与自己对照着，我甚至想，早点看
到这本书，也许我的女儿就不是现在这样的孩子，我一定会
像李镇西老师那样教育孩子，为孩子写成长日记，与孩子一
起成长!

打开这本还散发着油墨气息的书，我一字不漏的阅读着，尽
量让自己看得慢写在慢些，从目录、前言一直到后记的阅读
中，生怕漏掉一点信息。

做最好的家长!相信是每个家长的理想，也是我的理想。可怎
样做才是最好的家长呢?我带着虔诚的向学之心跟随李镇西老
师走进他“最好的家长”世界。李镇西的大名早有耳闻，他
的教育思想和实践模式在广大教师中有着巨大的号召力和影
响力。他的教育时机震动了教育界。我看好这本书的原因不
在于李镇西是一位全国十杰教师，不在于他的教育成果。我
想知道的是作为一位优秀的父亲他是如何把一位普通的孩子
培养成材的。

从她女儿生命诞生的那一天起这位伟大的父亲就为自己的女
儿记录成长日记，一直到女儿自己能够写日记，父亲的成长
日记才告一段落，而后的日子父亲从习惯的养成，帮孩子找
回自信，锻炼坚强的意志、培养爱心、一直到守望高三等方
面，处处流露出一位父亲对女儿的爱。《做最好的家长》通



读下来，可以看出李镇西老师在教育孩子方面一直遵循这样
三个简单的原则：一是培养女儿良好的品质，这是教育孩子
的第一要务;二是使女儿健康快乐的成长;三是因材施教。说
它简单，是因为我们每个家长在教育孩子的时候肯定都有过
这样的想法和意识。但是说起来简单，往往做起来难!起码，
我在孩子学习没有达到自己要求的时候，盛怒之下，这些念
头就全飞了。这就是与“最好的家长”的差距吧!

教育是要让孩子快乐的学习。李镇西老师说：“让女儿成为
一个快乐的人!和女儿一起快乐的成长!”这也是他坚定不移
的教育理念。快乐是人生的一大追求，“快乐”二字说起来
很容易，但真正践行起来却不那么简单。以大人的看法，稚
气单纯，无忧无虑的孩子应该是“快乐的”。但成人的想法
和孩子的感受往往并不一致，甚至会有冲突，他们眼觉心受
是和成人不一样的。作为家长应该学会从孩子的角度体会他
的心灵，并适当引导。要给孩子提供一个宽松的氛围，尊重
他们的心灵世界，以一种平等态度和他沟通对话。要知道只
有他们自己感受到的幸福才是真正的幸福，也只有他们自己
体验到的欢乐才会给予他们真正的动力。

让我们和孩子一起快乐的成长吧!

做最好家长读后感语录篇二

读李镇西的《做最好的家长》是因为老公的推荐。在看的过
程很快使我认识到，这是一本在子女教育方面非常有启示意
义的好书，是一本孩子的家长应该细读、值得回味的好书。

明确做孩子的家长的责任，孩子的家长是孩子的终身教育者。

我们的身份双重的，即是孩子的家长，又是教师，而我体会
最深的，绝大多数孩子的家长把孩子交给老师便万事大吉，
教育孩子的事便完全推给了老师，成也老师，败也老师。还
美其名曰交给老师我们放心，只要是为了孩子好，要打要骂



随便，决不袒护，绝对支持。见过多的是这样的孩子的家长，
想想自己从孩子入学起也加入了这些孩子的家长的行列中，
自己却浑然不觉。还常常感叹：能教育好别人的孩子，对自
己的孩子却束手无策，读此书后愧疚：自己在推卸责任。孩
子的家长要养育孩子，不仅养孩子，而且还要育孩子。不仅
管衣食住行，而且管怎样成长。养育从孩子的第一声啼哭就
开始了，我们就成了孩子的第一任老师——启蒙老师，我们
生活的每一瞬间都教育着孩子。怎样穿衣，怎样更别人谈话，
怎样谈论别人的事，怎样表示欢欣和不快，怎样对待朋友和
仇敌，怎样表示痛苦和愤怒……潜移默化中影响着孩子的成
长，不知不觉中担任着教育者的身份，和孩子一起走下去，
和孩子一起成长。不要半途而废，孩子上学就把教育任务完
全交到了老师的手中，孩子不是接力棒，而是一块尚需雕琢
的石头，需要孩子的家长的辛勤劳动，需要老师的挖掘，才
能成为一件惊世作品。孩子的家长是孩子的终身老师。

调整做孩子的家长的心态，鼓励孩子做最好的自己。“做最
好的自己”，强调的是自己和自己比――昨天的自己和今天
的自己比，不断地超越自己。

有的孩子的家长对孩子的成绩永远不满意，这是因为在他们
的心灵深处，总把自己的孩子当成天才，而不把孩子当成一
个普通人。是天才，每次考试都应该满分，所以孩子的家长
永远对孩子表示失望。一个人不应该简单的与别人相比，而
应该跟自己比，用昨天的我跟今天的我相比，看是否有进步。
不要对自己的孩子太苛求，遗传、环境等很多外因和内因注
定了孩子成长的差异，天生我才必有用，只要你在同个领域，
自己一天比一天进步，长此下去，你就是最好的自己。

作为孩子的家长，我读此书，收获很多更科学的教育理念和
教育方法；作为教师，我读此书，如获至宝，心灵的窗户敞
开了。这本书一直放于我的床头，闲暇时间我还会再读，再
领会，再品味，与孩子一起成长是我今后的路。



《做最好的家长》读后感（三）

新开学的头几天，孩子带回来一本书，《做最好的家长》，
本人学历不高，自问教孩子没有足够的信心。幸好有了这本
书作为我的老师，成为我的指路明灯。李镇西老师写自己教
养女儿的一些心得体会，家长是孩子最好老师，也是孩子的
第一个老师，李老师在他的书里说道，“让女儿成为一个快
乐的人。和女儿一起快乐地成长。”这是李老师坚定不移的
家庭教养理念。也是我自己不变的真理。在我女儿刚刚认字
那会，我就经常带她到处看看风景，游览名胜，我希望孩子
的每一串笑声，每一串足迹，都是健康快乐的。

李老师在他的书里说道，“民主教育”，学会尊敬孩子，孩
子是家庭的一员，我们要平等对待，尊敬孩子的心灵世界。
还要有勇于向孩子承认自己的错误。当父母无心伤害孩子的
尊严时，要勇于向孩子承认错误，“真理面前人人平等”，
让孩子在民主、平等、健康的环境中快乐的成长。有一次，
在一次朋友聚会中，我无意说出了女儿的一个小秘密，女儿
回家后一天都不理我，我不知道发上了什么事情，问她，她
又不理我，后来孩子她爸爸告诉了我的原因，原来我无意泄
露女儿的隐私，我学习了李镇西老师教我的方法，给女儿写
致歉信，勇敢的承认了自己的错误，孩子理解了我，也原谅
了我的过失，从这以后，孩子犯了错误，也勇于主动承认。

最好的家长是孩子的欣赏者，支持者。孩子的成长是一个漫
长的过程，从学习到生活交友，经过了许许多多，孩子自己
面对的东西太多了，家长要以一个欣赏者、支持者的身份陪
在孩子的身边。

《做最好的家长》一书，李镇西老师以一个父亲的身份，以
女儿培养、教育为主，向我们展示了一个民主、快乐、而又
不失严格和严谨的父亲，生动的诠释了一个最好的家长。

《做最好的家长》读后感（四）



出于对李镇西老师的教育理念的认同，以及对李镇西老师个
人的崇拜，暑假的一天，我一口气买下了李镇西老师的好几
本大作，其中包括《爱的教育》、《做最好的家长》、《做
最好的家长》。由于工作繁忙，有些书一直没有时间系统阅
读。或许是出于对孩子教育培养的需要，也是出于对李老师
教育孩子成功经验的借鉴，春节期间，我集中精力，一口气
两次阅读了李镇西老师的《做最好的家长》一书。

李镇西老师在《做最好的家长》一书最前面的自序中所告诉
我们的核心理念是：家长也是教育者，这是他告诉我们的第
一个意思!

接着在引言中他又告诉我们家庭教育的另一个核心概念：民
主!

我认为在孩子教育中，这两点都非常重要。

家长也是教育者，这个观点我一直都非常认同。我从不认为
教育孩子只是学校老师们的事情，也从不曾认为把孩子送到
学校自己就可完全放心，万事大吉。可实际上在行动中我却
这样做过，至今回忆起来心中仍感愧意连连。记得那是女儿
幼儿园毕业刚上小学时，我当时的教学任务非常紧张，担任
班主任和高三毕业班的教学，每天忙得晕头转向。早上出门
的时候，女儿还在睡梦之中;晚上回家的时候，女儿已在睡梦
之中;只有在中午吃饭的时候可以见上女儿一面，但那时吃饭
是百米冲刺的速度，根本没机会和她交流;有时见她慢吞吞的，
还一个劲地催她(现在想想，自己干教育工作，没能力处理好
一切，却时常因自己的慌张而搞得全家人一块慌乱不堪)，所
以在那种情况下，就忽略了女儿小学起始阶段的引导和帮助，
结果女儿的基础不扎实，直到现在她还有一些拼音搞不清楚，
她也因此而自卑。

虽然我懂得家长同样是一个教育者，可是究竟应该如何教育，
我却常常束手无策。在这一篇中，李老师说：“让女儿成为



一个快乐的人!和女儿一起快乐的成长!”这是他坚定不移的
教育理念。可快乐的含义决不是单纯的笑闹，决不是一味的
顺从，其含义应该是科学的，有着许多健康的东西存在其中。

真正难以理解的是李老师所说的第二个意思。因为“民主”
这个词太难理解，太难真正把握科学民主和盲目顺从的界限，
好多事情都是经过后才知道的，年轻的父母又不可能有这方
面的经验。李老师在本篇中介绍了民主的几个：一、尊重;二、
平等;三、尊重选择权。

尊重，即尊重其心灵世界，尊重其精神世界，保护其个性，
宽容其“逆反心理”。

平等，即父母应保留一颗童心，应勇于向孩子认错，应平等
看待每一个人。

尊重选择权，即培养人的独立性，让孩子自己做主，或和孩
子一起商量，而不是代替孩子做决定。

正因为这些理论说起来容易，在实际中又很难把握其分寸，
所以李老师又介绍了容易出现的误区。我认为，家长在具体
做法上，在涉及对错的时候，应坚持一个原则，而不能迷失
立场。

《做最好的家长》是一本很好的书，一本很实用的书，当在
孩子教育中出现难题的时候，出现困惑的时候，好好看看这
本书，在书中与教育高手交流交流，便能够收到意想不到的
效果。但书到用时方恨少，临时抱佛脚肯定是不行的，因为
只有厚积才能薄发，只有多学才能活用。

做最好家长读后感语录篇三

在一次去图书馆中，我看到一本《做最好的家长》一书，感
悟很深。



每次在工作之余，我便会拿出来翻看，认真又仔细，因为老
师说的太好了，与儿女一起成长，是责任，是幸福，也是一
门艺术。说实话，对孩子的教育，我多半将希望寄予老师身
上，从幼儿园起，我都是这样认为。直到一年级下学期，看
到了怎样做最好的家长，才开始感受到作为家长肩负的责任
有多大。

我是一个粗心的妈妈，每次对孩子说的一般都是这样的
话：“学习要自觉，上课要认真听讲，学好了是自己的，是
为自己而学，不是为别人。”每次考试一般都是很关心分数，
对孩子的内心世界都很少去了解。在《做最好的家长》一书
中，我知道了自己作为家长有很多不足，在这里我要向我最
亲爱的儿子说一声：“对不起，妈妈对你的关心太少了!”就
这样每天我一边看《做最好的家长》，一边开始给孩子写成
长日记，比如在《家长》手记中，孩子应该有怎样的'学习习
惯，一共有六条，每一条我都用笔勾出重点，每天我都写上
一条，帮助孩子养成良好的学习习惯，手记六中，鼓励孩子
关心班集体，告诉孩子为集体服务并不是吃亏，(这在看书以
前我并未想到过的事)手记八中，告诉孩子善良最美，做一个
善良的人，以帮助别人为快乐，等等。每天都写一篇读书心
得和孩子一起分享。在《家长》一书中，我学到了许多许多。
我有幸我的孩子在午后实验中学读书，并有幸遇到了著名教
育家丛校长，丛校长的教子绝招让我大开眼界，茅塞顿开。
作为家长的我受益匪浅。

我的孩子现在每天坚持写一篇日记，告诉我关于他在学校里
的事，还有他的想法这以前事决没有的事，尽管每天只有那
么两三句话，也是一个让人喜悦的进步，我在这里要向我亲
爱的儿子说一声：“儿子，好样的!”

做最好家长读后感语录篇四

阅读李镇西的著作《做最好的家长》一书，书中娓娓阐述了
家庭教育的方方面面：幼儿时期的启蒙教育，小学阶段的良



好习惯培养，初中阶段的自信心塑造，高中阶段的意志力磨
练，以及善良人格的塑造，爱心的培养，青春期的教育，学
习方法的指导，读书习惯的养成，面对中考、高考的心
态……为各个年龄段孩子的教育、为孩子成长过程中各个方
面的教育，提供了丰富的案例和具体的指导，这不仅是一本
家庭教育的极好教材，也是一本学校教育的极好教材。

儿女的成长只有一次，与他们一起成长，是责任，是幸福，
也是一门艺术。李镇西老师在本书中反复强调，他的女儿是
一个很普通的女孩，是千千万万个普通中国孩子中的一个，
她和其他孩子一样，也有许多苦恼，有许多挫折。然而李镇
西老师抱定坚定不移的家庭教育理念：“让女儿成为一个快
乐的人!和女儿一起快乐地成长!”李镇西老师正是运用这个
理念，父女共同克服了成长道路上一个又一个困难。因此，
这本书对一些普通的孩子及其家长来说，更具有参考价值，
对千千万万个普通的孩子及其家长是极好的参照和提醒：也
许你的孩子很平凡，很普通，很一般，但是，只要你有正确
的教育理念和良好的教育方法，你与孩子共同努力，你的孩
子也能像李镇西老师的孩子一样克服成长道路上的一个又一
个困难，一步一步地成长起来，最终脱颖而出，成长为优秀
的人才。

由此，我们要注意以下几个方面，正确地善待孩子，帮助孩
子健康成长。

欣赏鼓励：欣赏鼓励是亲子情感交流的最佳渠道，也是教育
孩子的最佳方法，

我们成年人都有这样的体验，当你在单位受到领导同事们的
赏识赞扬或者回到家里有爱人的欣赏、鼓励时，你的心里乐
滋滋、甜丝丝的，觉得自己还挺不错，干起工作来格外来劲，
还想干得更好一些。如果换一种情况，单位领导总是挑你的
毛病、训斥指责你，爱人埋怨数落你这也不是，那也不对，
心里什么滋味?肯定会影响你的工作效果。孩子也是一样，他



们需要快乐，要在快乐中成长。不管家长也好，老师也好，
要学会欣赏孩子。比如时常摸孩子脑袋，感觉你是爱他的。
比如多看到孩子的进步，把孩子的今天和昨天比，只要有进
步，就要给予鼓励。就算他学习滑坡或生活中有什么过失，
家长也要帮他总结教训，不要一味训斥指责，以一点否定他
的全面。

家长对孩子的欣赏鼓励主要是通过语言来表达的，语言是交
流情感的.工具，孩子总是喜欢听到父母表示关心、信任鼓励
的话。如“你做得真棒!”“这是个聪明的主意!”“我相信
你会成功的!”“你能帮我，真好!”这样使孩子获得愉快的
心理体验，乐于接受父母的教诲，可是有不少家长在教育孩
子时缺乏语言修养，因而掌握不好欣赏鼓励的原则，也影响
了教育的效果。根据平日的观察，我建议家长与孩子交流时
需要改换一下语态。

做最好家长读后感语录篇五

1、教育需要恒心和毅力：李镇西老师和女儿晴雁小学三年级
时订的《晴雁学习、生活常规》。这是他和女儿一起商量定
制的，我相信许多家长都做过这样的事，但多数可能是一厢
情愿，而且能够坚持下来的可能没有几个，我就是这样的。
李镇西老师却能始终坚持下来，一朵小红花或者月末一本书
一张碟，打造一种习惯一种精神。正如他自己所说：”好习
惯养成了，不用奖励她也会保持好习惯。“其实要培养孩子
的恒心和毅力，首先更是考验家长和老师。

2、鼓励孩子增强自信心：肯定孩子的成绩，夸大他的光荣和
自豪，不惜用善意的谎言鼓励孩子，及时抚慰孩子受伤的心
灵。要客观对待孩子的优势和缺陷，客观对待成绩和失败，
懂得进步是和自己的昨天比，只要做最好的自己就足够了。

3、做最好的自己。”做最好的自己"，强调的是自己和自己
比dd昨天的自己和今天的自己比，不断地超越自己。有的家



长对孩子的成绩永远不满意，这是因为在他们的心灵深处，
总把自己的孩子当成天才，而不把孩子当成一个普通人。是
天才，每次考试都应该满分，所以家长永远对孩子表示失望。
一个人不应该简单的与别人相比，而应该跟自己比，用昨天
的我跟今天的我相比，看是否有进步。不要对自己的孩子太
苛求，只要你在同个领域，自己一天比一天进步，长此下去，
你就是最好的自己。

做最好家长读后感语录篇六

有幸在学校老师的推荐下读得李镇西先生所著的《做最好的
家长》一书，读后感触颇深――一方面，我为自己在倍伴孩
子成长的历程中有着与作者相似的地方而感到欣慰；另一方
面，我也为自己在教育孩子的方式方法上的欠缺与不当之处
而深感愧疚。愧疚之余，我将认真学习李镇西先生与女儿一
起成长的“艺术”，不求成为真正的最好的家长，但决心要
成为更好的家长。

做最好家长读后感语录篇七

《做最好的家长》是一部很受欢迎的书。读完这本书，感觉
受益匪浅。尽管书里面有许多值得我们记住的话和道理，但
丝毫没有那种刻板的教条主义的感觉。李老师不是在教我们
如何做一个家长，而是用他自己的生活体验；多年来教育女
儿的心得来影响更多的家长。我觉得一本书最大的价值体现，
不是我们在里面学到了多少东西，而是我们在不知不觉中就
受到了这本书的影响。先是思想上，继而是行动上。显然李
老师的《做最好的家长》就是一本可以影响你的书。

这本书记录了李老师的女儿——李晴燕从出生到大学的成长
轨迹，各个成长阶段的经历都做了详尽的描述。一篇篇日记、
一篇篇作文、一封封书信……可以看出李老师是多么用心和
负责的家长。即使多少年过去了，他和女儿一起经历的这些
岁月，依然鲜活的保存着。书中描述的很多事情也是大多家



长已经历或将来要面对的，有时会感同身受。所以这本书读
起来，就像和孩子同学的家长聊天一样，不同的是遇到了一
个水平很高的家长而已。

怎样教育孩子？我们要教育出怎样的孩子？这是所有家长都
关心个感兴趣的话题。所以在众多的教育类的书籍里都有不
同的方法和论述。至于怎样教育孩子，是没有绝对的模式和
一成不变的法则。就像《论语》中孔子对不同的学生提出的
同一问题，却会给出截然不同的答案。要教出什么样的孩子，
我对李老师书中的话深有感触。"让人们因我的存在而感到幸
福"，看似平淡的一句话，却是教育孩子的终极目标。这句话
虽然没有那些"为祖国、为人民"之类的话显得高大上，但却
是最实实在在的，也是易于做到的。

书中文字记录了李老师女儿成长的点点滴滴，李老师的教育
方式也涵盖了孩子成长的方方面面。这本书里可供我们学习
的地方，实在是很多。不过我还是想重复自己的一个观点，
我不想说我在这本书里学到了什么，但这本书确实影响到了
我。

做最好家长读后感语录篇八

新开学的头几天，孩子带回来一本书，《做最好的家长》，
本人学历不高，自问教孩子没有足够的信心。幸好有了这本
书作为我的老师，成为我的指路明灯。

李镇西老师写自己教养女儿的一些心得体会，家长是孩子最
好老师，也是孩子的第一个老师，李老师在他的书里说
道，“让女儿成为一个快乐的人。和女儿一起快乐地成
长。”这是李老师坚定不移的家庭教养理念。也是我自己不
变的真理。在我女儿刚刚认字那会，我就经常带她到处看看
风景，游览名胜，我希望孩子的每一串笑声，每一串足迹，
都是健康快乐的。



李老师在他的书里说道，“民主教育”，学会尊敬孩子，孩
子是家庭的一员，我们要平等对待，尊敬孩子的心灵世界。
还要有勇于向孩子承认自己的错误。当父母无心伤害孩子的
尊严时，要勇于向孩子承认错误，“真理面前人人平等”，
让孩子在民主、平等、健康的环境中快乐的成长。有一次，
在一次朋友聚会中，我无意说出了女儿的一个小秘密，女儿
回家后一天都不理我，我不知道发上了什么事情，问她，她
又不理我，后来孩子她爸爸告诉了我的原因，原来我无意泄
露女儿的隐私，我学习了李镇西老师教我的方法，给女儿写
致歉信，勇敢的承认了自己的错误，孩子理解了我，也原谅
了我的过失，从这以后，孩子犯了错误，也勇于主动承认。

最好的家长是孩子的欣赏者，支持者。孩子的成长是一个漫
长的过程，从学习到生活交友，经过了许许多多，孩子自己
面对的东西太多了，家长要以一个欣赏者、支持者的身份陪
在孩子的身边。

《做最好的家长》一书，李镇西老师以一个父亲的身份，以
女儿培养、教育为主，向我们展示了一个民主、快乐、而又
不失严格和严谨的父亲，生动的诠释了一个最好的.家长。


