
最新感恩母亲节班会心得体会(汇总8篇)
军训让我更加懂得了珍惜生活，明白了军人的责任和担当。
阅读以下培训心得范文，可以给大家提供一些写作灵感和思
路。

感恩母亲节班会心得体会篇一

在母亲节来临之际，为从培养学生健全的.人格，传承中华民
族的传统美德，凝聚和提升孝母感恩的良好道德风尚，充分
发挥我市的优良传统感恩教育，进一步培养学生孝敬父母观
念，为此，特开展感恩母亲节主题系列活动。

“浓情五月天，感恩母亲节”

1、了解母亲节的来历，知道母爱的伟大；懂得珍惜亲情，丰
富学生的情感世界。让学生懂得每个人的成长离不开父母养
育之恩、懂得“感恩”是一种生活态度，是做人的起码修养
和道德准则。

2、增强学生的感恩意识，增强社会责任感，培养健康心态，
塑造健全人格，并学会感恩。

3、使学生体会父母的辛苦，学会关心他人，能积极主动的做
一些力所能及的家务劳动。

20xx年5月14日———————20xx年5月15日

（每天两场时间为：8：10—12：00、14：00—17：50）

：西藏民族学院博物馆及文体馆

（乘坐18路到西藏民族学院站下车即可到达）



1、参观藏文化博物馆

2、采访专业医生

3、亲子小游戏

4、“妈妈我想对您说”演讲环节

5、我与妈妈知心话对白

感恩母亲节班会心得体会篇二

五月份得第二个星期天，作为一个向母亲表达爱的节日，往
往被快捷的生活节奏所代替，出于自身的不善表达，很多人
也往往不知道以 什么的方式来表达对母亲的爱。母爱是世界
上最伟大的爱。这样的一个节日， 我们希望人们能放慢生活
的节奏，与我们一起，来共同表达对母亲的爱以及祝福。

：爱在心中，感恩更美。

：成栋学院，中央广场

：5 月10号到14号

(一)感恩母亲树

1. 5 月 10 号用彩灯彩带装饰好母亲树并在当晚点亮母亲树 。

3. 母亲树5月10号到14号从晚上六点持续点亮到11点半。

(一)感恩母亲树:活动内容大概与校内一样。但是母亲树 有
商家提供 。

(二)美丽妈妈街头留影 5月13号当天活动在中央大街设点，
商家：准备好即影即出的照相机，为经过广场的带着小孩的



妈妈在母亲树前免费拍照， 拍完后一张贴于我们之前准备好
的墙板上，另一张则留个妈妈做纪念。

(三)亲情电话连线 此环节旨在为在外务工人员和在外地读书
的学生们提供一个便捷的表达爱的 方式，活动当天将在中央
大街两个入口设点，由商家提供10 部手机，免费让他们打电
话联系自己的母亲送上祝福。

1.4月14号前将策划书交给外联部，联系商家。联系电影放映
商家。

4.5月4号前策划部准备好相关道具材料，联系好场地.

5.4月25号前联系好特校方面。

感恩母亲节班会心得体会篇三

更多的的资讯(详情入口)感恩母亲节活动方案篇一20xx年五
月的第二个周天5月11日是母亲节，为从培养学生健全的人格，
传承中华民族的传统美德，凝聚和提升孝母感恩的良好道德
风尚，充分发挥我校的优良传统感恩教育，进一步培养学生
劳动观念，为此，我校开展感恩母亲节主题系列活动。现将
具体事宜通知如下：

1、了解母亲节的来历，知道母爱的伟大;懂得珍惜亲情，丰
富学生的情感世界。让学生懂得每个人的成长离不开父母养
育之恩、懂得感恩是一种生活态度，是做人的起码修养和道
德准则。

2、增强学生的感恩意识，增强社会责任感，培养健康心态，
塑造健全人格，并学会感恩。提高学生的自理能力，形成良
好的劳动习惯，端正学生的劳动态度。

3、使学生体会父母的辛苦，学会关心他人，能积极主动的做



一些力所能及的家务劳动。

1、通过下周一(5月6日)国旗下演讲，进行全员发动，宣布我
校感恩母亲节活动方案。

2、学校组织开展一次感恩母亲节诗歌散文朗诵比赛，各班在
班级开展预赛推选选手参加学校比赛。

3、班级开展四个一活动。即：召开《感恩父母》的主题班会。

通过主题班会，让学生认识到，我们的成长，离不开父母养
育之恩，使学生认识到知恩图报是中华民族的传统美德;写给
父母一封信，抒发对父母的感激之情，可以把一些平时不好
意思说出口的感谢妈妈的话大胆表达出来;帮妈妈做一件力所
能及的事(如：洗衣、做饭、拖地、洗脚等);开展一次感恩卡
制作活动：自制一张送给父母的感恩卡，向父母说一声谢谢，
道一声辛苦了，送一句祝福语。

1、充分重视各班要以此活动为契机，精心组织，合理安排，
强势开展对学生的感恩教育活动。

2、加强指导班主任要根据本方案的要求，结合本班的实际，
认真做好活动的指导工作，主题班会要指导学生提前进行分
工准备。感恩卡在活动后各班推选10张参加学校评比和制作
展板。

感恩母亲节班会心得体会篇四

妈妈，我爱您!

5月3日——5月12日

通过在“母亲节”期间组织一系列的活动，旨在进一步弘扬
中华民族的传统美德，为子女们表达对母亲的深爱之情、回



报母爱、慰藉母亲慈祥而善良的心而搭建一座服务的“桥
梁”;同时，借助这次活动，进一步教育学生学会感恩，感恩
父母、感恩社会、感恩他人活动主要是为了体现子女对母亲
的一片浓浓深情，反哺之恩的体现，是献给母亲的一份值得
永久珍藏回味的礼物。在牢记父母的养育之恩的同时学会感
恩，学会回报身边的人，回报那些帮助过你的人，同时帮助
需要帮助的人。

1、在母亲节发出的一份公开信或同学们写给妈妈的寄语：作
为儿女，一片反哺之恩，舐犊深情何以体现?或许，千言万语，
正是体现于这份短短的寄语之中。或亲自为母亲写一封感谢
信，以表达对母亲的关怀和热爱。

2、我给妈妈做一张贺卡：由学生自己动手，通过绘画、照片
剪贴等形式制作一张体现母子亲情的卡，作为一种亲情的记
录，永久的留念。

3、亲情档案：天底下每一个母亲都记得孩子的生日、爱好、
以及其他每一个重要的日子，而又有多少孩子了解妈妈的生
日和爱好呢?悄悄地收集起这些东西，并把它记录下来，不时
地给妈妈送上一份意外的惊喜!

4、我的自立小计划：回报母亲厚爱，重要的是要早日学会自
立，学会帮妈妈分担力所能及的事情，让妈妈从此少为我操
心。把我的自立小计划写在这里吧!跟妈妈说：妈妈!您放心!
这些事情再也不用您为我操心了!

5、给妈妈做一天家务，让她放松一天，有一个好心情。

6、感谢妈妈的其他方式。

感恩母亲节班会心得体会篇五

五月，阳光灿烂、暖风拂面，那是因为在这亲情融融的季节



里，我们有一次迎来了“母亲节”。母亲，多么神圣而纯洁
的字眼，叫一声妈妈，是那最纯真、最动人的原始蕴藏。那
是我们对母亲最深切的呼喊，很多人也往往不知道以什么方
式来表达对母亲的爱，母爱是世界上最伟大的爱，这样的一
个节日，我们希望人们能放慢生活的节奏，与我们一起，浓
情五月，感恩妈妈。

爱撒满人间，感恩母亲节

药学系团总支

承办单位：药学系团总支青年团

活动对象：药学系团总支全体成员

20xx年5月xx日

步行街、街道、人口密集的地方(双汇广场)

1、前期准备工作

a、联系各商店做赞助商

b、做好宣传

c、提前安排好各成员任务

d、打理好一切，校报记者对活动过程全面记录，做新闻材料

2、活动当天

a、早上8：00在4号楼前集合

b、点名宣布活动纪律，出发



c、给带着孩子的妈妈打招呼，送祝福，母亲快快

d、把鲜花给孩子，让孩子献给妈妈

e、美丽妈妈街头留影

3、后期活动

a、负责人对活动进行

b、把照片冲洗后公示

c、参与者写活动心得

志愿者帽子20顶，鲜花20束;相机1部;团总支旗1面

鲜花由赞助商赞助，条幅100元(尽量争取赞助)

1、参与者者衣着整齐，举止文明

2、听从安排，注意安全

篇二：母亲节感恩活动方案

感恩母亲节班会心得体会篇六

往往被快捷的生活节奏所代替，出于自身的不善表达，很多
人也往往不知道以 什么的方式来表达对母亲的爱。母爱是世
界上最伟大的爱。这样的一个节日， 我们希望人们能放慢生
活的节奏，与我们一起，来共同表达对母亲的爱以及祝福。

一、校内部分：

(一)、感恩母亲树



1、 5 月 10 号用彩灯彩带装饰好母亲树并在当晚点亮母亲
树 。

3、 母亲树5 月 10号到 14号从晚上六点持续点亮到 11 点
半。

二、校外部分：

(一)、 感恩母亲树:活动内容大概与校内一样。但是母亲树
有商家提供 。

(二)、 美丽妈妈街头留影 5 月 13 号当天活动在中央大街
设点，商家：准备好即影即出的照相机l，为经过广场的带着
小孩的妈妈在母亲树前免费拍照， 拍完后一张贴于我们之前
准备好的墙板上，另一张则留个妈妈做纪念。

(三)、 亲情电话连线 此环节旨在为在外务工人员和在外地
读书的学生们提供一个便捷的表达爱的 方式，活动当天将在
中央大街两个入口设点，由商家提供10 部手机，免费让他们
打电话联系自己的母亲送上祝福。

1、4 月 14 号前将策划书交给外联部，联系商家。联系电影
放映商家。

4、5 月 4 号前策划部准备好相关道具材料，联系好场地

5、4 月 25 号前联系好特校方面。

2、母亲树祝福书签：500 张 2、 500*0、5 元=250 元

4、亲情小灵通由商家提供

5、贴相片的展板也由商家提供 海报：6*30=180 元 小
计：360 元



6、 即影即出照相机：商家提供

7、流动资金：200 元

8、 共计：1010 元

感恩母亲节班会心得体会篇七

五月，阳光灿烂、暖风拂面，那是因为在这亲情融融的季节
里，我们有一次迎来了“母亲节”。母亲，多么神圣而纯洁
的字眼，叫一声妈妈，是那最纯真、最动人的原始蕴藏。那
是我们对母亲最深切的呼喊，很多人也往往不知道以什么方
式来表达对母亲的爱，母爱是世界上最伟大的爱，这样的一
个节日，我们希望人们能放慢生活的节奏，与我们一起，浓
情五月，感恩妈妈。

爱撒满人间，感恩母亲节。

主办单位：药学系团总支；

承办单位：药学系团总支青年团；

活动对象：药学系团总支全体成员。

20xx年5月13日。

步行街、街道、人口密集的地方（双汇广场）。

1、前期准备工作

a、联系各商店做赞助商；

b、做好宣传；



c、提前安排好各成员任务；

d、打理好一切，校报记者对活动过程全面记录，做新闻材料。

2、活动当天

a、早上8：00在4号楼前集合；

b、点名宣布活动纪律，出发；

c、给带着孩子的妈妈打招呼，送祝福，母亲快快；

d、把鲜花给孩子，让孩子献给妈妈；

e、美丽妈妈街头留影。

3、后期活动

a、负责人对活动进行；

b、把照片冲洗后公示；

c、参与者写活动心得。

志愿者帽子20顶，鲜花20束；相机1部；团总支旗1面。

鲜花由赞助商赞助，条幅100元（尽量争取赞助）。

1、参与者者衣着整齐，举止文明；

2、听从安排，注意安全。



感恩母亲节班会心得体会篇八

感恩母亲节：母亲您辛苦了!

母亲，是世界最伟大的称呼;母爱，是世界上最无私的情感。
从小我们就在母爱的滋润下无忧的长大。受伤时，母亲是我
们可以毫无顾忌的倾诉和依靠的对象。传承华厦美德——孝，
演绎华厦灵魂——爱，撰写国华美德——传华厦之文明，弘
扬社区文化。通过系列活动，丰富社区文化生活，关注亲情，
重温成长过程，感恩伟大母爱。让社区居民学会感恩，学会
用心灵关怀。在全社区范围内，举行“光荣母亲”的评选活
动，并在母亲节前夕开展慰问辖区光荣母亲的活动。希望通
过这次活动，能够为大家提供一个沟通、交流和学习的平台，
促进母子、母女之间的和谐交流，展示当代青年人积极向上
精神风貌。

上午

社区全体居民

在社区公示宣传栏上张贴有关母亲节的由来及历年来各国各
地庆祝母亲节活动剪影。

居委会

在母亲节当周(即5月的第二周)，社区开展关于讲述母爱的励
志电影播放活动，社区妇代会做好相应的宣传工作，动员社
区居民积极参与观看。由各个居民小组为单位，各个小组长
为负责人，分别在各小组中评选出1—2名“光荣母亲”。评
选方式为推荐和无记名投票。母亲节前夕，在社区辖区范围
内，开展主题为“感恩母亲节：母亲您辛苦了!”慰问活动。
对辖区内评选出的光荣母亲和八十岁以上的优秀母亲进行走
访慰问。在辖区学校中开展感恩系列活动。组织学生开
展“十个一”活动(即，为母亲做一次饭、洗一次衣服、洗一



次脚;给母亲写一封信或说说心里话、表演一段节目、沏一壶
茶、送上一朵康乃馨、讲一个有趣的'或有意义的故事捶一次
背;陪母亲散一次步)。动员广大学生以“感恩母亲、共建和
谐”为主题，办一期黑板报，弘扬传统“孝道”文化。

1、继续搞好“五好文明家庭”创建活动，加强妇女的思想道
德建设。

2、“母亲节”期间，动员学生为母亲做一件实事，动员居民
群众为母亲办好事，如为母亲做一次体检;陪母亲出去旅游一
次;帮母亲解决一个生活中的难题等。

3、借“母亲节”到来之际，开展“争当八好，倡扬五情”活
动，在家庭中开展争当好母亲、好公婆、好妻子、好子女、
好儿媳、好妯娌、好姑嫂、好邻里，倡扬父母养育情、夫妻
恩爱情、兄弟手足情、婆媳体贴情、邻里互助情活动。


