
2023年人类群星闪耀时读书体会 人类群
星闪耀时读书心得(汇总8篇)

同舟共济，追求卓越。一个团队需要不断激发潜能以获得更
好的表现，我们应该关注如何激发团队成员的潜能。信念坚
定，团结一心。

人类群星闪耀时读书体会篇一

拿个人的一生与人类的历史相比较，就如同拿人类的历史与
宇宙的寿命进行比较一样，都是不成比例的。个人的一生虽
然短暂，但是也毫不耽误命运拿我们开玩笑。

如果不是凯尔卡门的无意敞开，或许拜占庭能够坚持到盟友
的醒悟，圣索菲亚教堂也不会被变为清真寺，命运拿信徒们
开了个玩笑;如果不是格鲁西的平庸，拿破仑应该不会遭遇滑
铁卢的惨败，那么其后欧洲的历史可能会有翻天覆地的.变化，
命运拿法国开了个玩笑;如果鲁热没有接受市长的邀请，肯定
不会灵感突来创作闻名欧洲的《马赛曲》，他会平庸但是安
静的度过自己的一生，而不是一事无成，沦为笑柄，命运拿
鲁热开了个玩笑。

但是命运也并非只给人们以惨剧。正是因为命运给歌德开的
玩笑，让他在74岁遇到了使自己砰然心动的女孩——19岁的
乌尔丽克，使得颇为失意的他创作了闻名世界的长诗——
《玛丽恩巴德悲歌》;正是因为命运给陀思妥耶夫斯基开的玩
笑，在即将行刑前被沙皇赦免死罪，他才得以看透世事苦难，
改变信仰，找到心灵归属，以更为宏观的角度思考人类之间
的矛盾，这对于他来说，是最大的幸运;正是命运给菲尔德开
的玩笑，让他历经磨难，从民族英雄的高度跌落到被视为骗
子的低谷，激发了他的斗志，最终依靠隐忍与坚持成功联通
了欧洲到北美的海底电缆，被记入史册。



为什么命运会眷顾某些人，而同时抛弃另一些人?

其实命运是公平的，命运将机会分发给每一个人，抓住了，
并在此基础上坚持下来进而取得更大的成功，你就是被命运
眷顾的人;抓不住，只能是昙花一现，成为被命运抛弃的人。

但凡是能够赢得命运眷顾的人，大都具有相似的特点：梦想、
坚持、隐忍。他们不会为了阶段性的成功而忘乎所以，也不
会为了暂时的人生灰暗而怨天忧地。身处白昼，他们坚定的
向梦想迈进，因为他们知道夜幕早晚要降临;身处黑夜，他们
更是坚定的前行，因为他们明白只有走过黑夜的人才更配拥
有黎明。

人类群星闪耀时读书体会篇二

倘若艺术界出现一位天才，此人必千载不朽;倘若出现这样一
个决定命运的历史性时刻，这一时刻必将影响十年乃至数百
年。

这本书的内容是作者精挑细选的真实的历史故事，茨威格在
书中前言中说道：“历史是真正的诗人、戏剧家，任何一个
作家都别想超越它”。书中描述的事件与人物心理的真实性，
作者并无根据自己的遐想加以冲淡或加强，因为历史在他从
事完美塑造的那些玄妙的瞬间，是无须他人辅助的。

作为历史特写，茨威格在忠于真实和历史性的基础上，运用
了各种艺术手段，描绘了回然不同的人物性格，展现了色彩
缤纷的历史画卷。

《南极争夺战》当然是让我印象最深的'故事。这是两个国家
之间的剧烈斗争，是人类与自然之间的斗争，更是人们与成
功、失败之间的伟大斗争。

出发前，他们每个人心中都燃烧着炽热的火焰，因为他们坚



信一定能够成功;出发时，五个人依然欢快地行进在渺无人迹
的白色荒原中;雪原上的一个很小的黑点让他们每个人的心里
都颤抖着可怕的念头：很可能有人经过了这里;不久，雪地上
的一面黑色的旗帜让他们彻底地察觉到：我们失败了。一切
努力都成了灰烬，几年的希望简直就像发疯。

返程的途中，大自然拿出它历经千年的力量。埃文斯突然精
神失常，发疯死去;奥茨像一个英雄那样去迎接死亡;剩下的
三个人以相拥的姿势在睡袋里离开了这个世界。

“悲剧”，是的，他们得了第二，而不是第一，心中的希望
已经全然粉碎;在回返的途中，他们也像一位位无畏的英雄一
样死去。这就是一场“伟大的悲剧”。

成功?失败?他们失败了，但是也成功了。成功只会留给那些
有准备的人，谁又能说他们的精神没有成功呢?就如群星与太
阳，太阳给了我们无尽的光芒，但是到了夜晚，没有了群星，
这个世界也会变得黑暗。群星也一样是成功者。

人类群星闪耀时读书体会篇三

从回想之前读过的《一个陌生女人来的来信》和《国际象棋
的故事》等一些短篇小说中就可以领略到鲜明的茨威格个人
风格，细腻心理描写，浪漫情怀，而这本书中的12个故事时
刻大致可以分为两类，历史发生时刻和艺术灵感时刻(主要是
音乐和作家)，关于历史，茨威格毕竟是文学作家，更热衷于
或者说不自觉的执着于寻找故事的“偶然性”，而不是揭秘
历史的必然。而那些伟大的音乐家和作家的灵感时刻则被描
述的近乎于上帝的恩赐，而第二类中关于陀思妥耶夫斯基和
托尔斯泰的两篇则几乎就是纯粹的文学创作了，不过，也的
确写的超级精彩。

关于历史，茨威格虽然在前序中自言：“对书中描述的事件
与人物心理的.真实性，绝无一处企图借笔者的臆想予以冲淡



或加强，因为历史在她从事完美塑造的那些玄妙的瞬间，是
无需乎他人辅助的。历史作为诗人、作为戏剧家在行事，任
何诗人都不应企图超越她。”可是啊，读了这段话根本不用
看正文大概就可以断定最好还是忽视它，茨威格这股对历史
无法抑制的赞美早已出卖他，他怎么可能控制得住自己不臆
想不添加呢?因为他本身就是一个不息的创造者啊。

《不朽的逃亡者》中巴尔沃亚等西班牙占领者“照例”对土
著人的血腥屠杀和肆意抢掠，和对上帝的虔诚敬畏，出现过
多次对比，这种矛盾和复杂性我不确定是应该归为“人性”
的一部分，还是更广泛的归为“生物性”，欧洲人自认高高
在上的种族优越感，使他们看不到除了全知全能者上帝以外
的其他人类种族，贫穷落后的土著人在他们眼里大概和猴子
差不多吧，更或者不如说是空气中水中肉眼可忽视的微生物，
所以如同喝水吃饭一样进行惯性屠杀，自然毫无愧疚。土著
人的“人性”在历史中如同水中的微生物一样被忽视被剥夺，
谁能确保有一天地球人不会被更高级的外星文明同等对待呢?
毕竟从更高层面的宇宙道德观来看，这是差距悬殊中弱者既
定的命运。好像过于悲观了。

可是最近读到的文学作品和曾经看过的影视作品中展现的土
著人总是给人这种“隐形”的缺失感，从来都是被屠杀被奴
役被驱赶，就好像他们从来不会痛苦、烦恼、不安、爱恋、
思念，种族的优越感吞噬了土著人的“人性光辉”，泯然牛
羊矣。

至于拜占庭的沦陷，被遗忘的凯卡波尔塔小门，看似荒谬，
看似偶然，可是拜占庭的沦陷却是必然，即使不是凯卡波尔
塔小门被遗忘，也会有另一扇“门”。

而黄金国的发现，更像一个极具命运讽刺性的传说，人类对
金钱的欲望轻易就吞噬掉了所有人性，正如第一个故事《不
朽的逃亡者》中那个酋长“毕恭毕敬地接待的这些天之骄子，
这些强大的、如同上帝一般的外来者，一见到金子，就把尊



严抛到一边去了。他们像一群解开铁链的狗，向着对方扑过
去，拔出刀剑，攥紧拳头，声嘶力竭地狂吼，人人都想得到
比别人更多的黄金。酋长看着这场闹剧，既惊奇又鄙夷：这
是天涯海角不谙世事的人们对文明人的永远的惊讶，在这些
文明人眼里，一小撮黄色金属比他们的文明在精神上和技术
上的成就还要宝贵。

人类群星闪耀时读书体会篇四

读这本书的缘由是看到了高晓松推荐的。高晓松是当代的一
个成功者吧，出身高知家庭，读的清华，然后出国留学几年，
回来后写词、出书、开书店、办节目，红红火火的热闹景象。

李开复也是处于高知家庭，有一个有文化的爸爸，也是从小
留，接受了中西方文化洗礼，成为了计算机行业的专家，教
授。先后在世界顶级的公司任ceo、副总裁等，也是当代很成
功的人。

谢丽尔·桑德伯格也是一位成功的女性，跟李开复差不多的
职业定位，同样有一个经济学家的.妈妈还是外婆。当然还有
盖茨、乔布斯、爱因斯坦都并不是出生在寒门，不是富豪，
但肯定也不是穷人的孩子。连这本书的作者，斯提芬茨威格
都是出生在富有的家庭，接受了良好的教育。

这说明，家庭教育真的很重要，重要到可以影响一个人的人
生格局。读这本书其实有点类似读历史书的感觉，虽然对滑
铁卢、拜占庭、发现印加帝国、马赛曲等历史事件有了更加
具体的、细节的了解，也非常有助于我们了解历史的真想。
历史都是由因果关系发展而来的。某一个人推动了某段历史，
对某个人来说可能是偶然，但是对于历史确是必然。

历史上留名的大人物也并不都是十全十美的，当然除了我们
的孔夫子。



拿破仑骁勇善战，但是却违背历史年轮要当皇帝;歌德创造了
很多文学歌剧，但是年老的时候却在儿女等着分遗产中离去;
毛爷爷拥有非凡的军事才能。却在晚年发起了;列宁、斯大林
也一样，建立了社会主义，却搞了个人崇拜;创作了马赛曲的
鲁日，曲子流芳百世，人却活动潦倒落魄。

人在历史中的作用，真的可能就是天降神启一样不可思议，
就在某一瞬间，担负了引领历史发展的责任，而后又回到了
平凡、苦难重重的人间。

人类群星闪耀时读书体会篇五

若要读史，在图书馆泛黄的史料中跋涉是一种方式，但它毫
无疑问是一个枯燥的任务。人人噤声屏息，生怕那扬起的灰
尘会将自己活活掩埋，如此，读书的乐趣也就荡然无存了。

另一种方式则是读一些近现代大家所写的史书，在我看来，
这实在是一件胜过前者千百倍的乐事。手捧着一本本装帧精
美的书，体味着手中人类的历史长河般流淌，犹如面对宝山，
心中的激动唯有同好之人方解。

这些作家，往往文笔不算得华丽，却有着智者的头脑。原本
艰深晦涩的时间、地点、人物，在他们的笔下拥有了鲜活的
灵魂，有着自己的故事，有了自己的喜怒哀乐。他们的文章
亦修亦谐，故事体的叙述方式可以令读者犹如身临其境，忽
而重临温泉关炼狱般的战场，忽而迎着腥咸海风向着新大陆
扬帆。

这样的作家不多，但均可算声名赫赫，西有房龙，东有黄仁
宇等。而《人类的群星闪耀时》的作者茨威格，自然也是其
中翘楚。

《人》一书，是奥地利作家茨威格的名作，书中截取了十数
个足以决定人类历史走向的瞬间，如拿破仑由于麾下将领一



念之差兵败滑铁卢，韩德尔一气呵成谱就神曲《弥赛亚》，
东君士坦丁堡在炮火中的陷落等，进行艺术加工，完美地再
现了那些令世界轨迹为之改变的事件。

在他笔下，那一个个抉择，一个个有如神助的灵感火花被无
限的放大了。某个人，在某一个时间点上，拥有了撬动世界
的力量。

人类的历史有如繁星遍布的夜空，无数个生命的`光辉在苍穹
之上温和、恒久地照耀着，一切仿佛从亘古起就不曾改变。
诞生，成长，衰老，消亡，每颗星星都这样平淡地来这个世
界上走一遭。但总有那么一些时刻，会有一些不甘寂寞的生
命暴射出耀眼的光芒。命运之神恶作剧般的把全世界的方向
盘置于一个渺小的凡人手中，一些人牢牢地抓住了时间的脉
搏;而另一些人，在这股伟力面前战战发抖，被它的重量压垮。

而命运之神，不会垂青一个人两次。

是做被世界抛弃的失意者，还是站在海格力斯肩上撼动地球
的伟力者?

这取决于我们内心的力量——智慧，勇气和一往无前的决心。

人类群星闪耀时读书体会篇六

读这本书的时候，我更多的是迷茫和无力，因为我想到了小
时候自己第一次意识到死亡这件事：

那时我正在读小学三年级，我有一天趴在床上，想到有一天
我死了，这世界上便没有我了，我的思想什么的都没了，没
有意识了，太可怕了，差点吓哭。

这之后我便想既然每个人都有一死，那我总得留下点什么给
世界，让它在我死后依然生机勃勃，于是我成了理想主义者。



到现在看这本书，12个人已经死去了，但他们创造了不会陨
落的星星，在他们死后的宇宙里依然闪耀着。

我今年21岁，距离我意识到死亡已经过去十多年了，我这个
理想主义者慢慢地悲观起来，因为二十一岁的我一无所有，
创造一颗永恒闪耀的星成了一件几乎不可能的事情了。

“对于人类来说，第一个意味着一切，第二个则什么都不是。
”南极探险队看见挪威的国旗比他们先插在南极大地上时，
他们留下了眼泪。同样经历了南极天气的极端考验，但是最
终却成了什么多不是的第二个。

对，历史太漫长，漫长到最后只会记住“第一个”的东西，
而无数个“第二个”却淹没在历史浪潮中。

第二个并不失败，依旧会像斯科特写下恳请我们照顾好他的
遗孀死去一样具有史诗般的光荣，失败的是你没有成为“第
二个”的资格，你没有去追求“第一个”。这样的你，不会
像巴尔博亚欠下债后出逃勇敢探索发现新大陆；也不会坚持
不懈地攻下拜占庭，更不会像七十多岁的托尔斯泰依旧勇敢
面对自己的内心而出逃...

因为他们没有停止追求，即使在灵感枯竭了，心中依然响起
《弥撒曲》，是他们心中那团永不磨灭的热火点亮了一颗星
星，让它永远在黑暗的宇宙中闪烁。

我今年21岁了，距离我意识到死亡已经过去十多年了，我这
个理想主义慢慢悲观起来，因为二十一岁的我一无所有，创
造一颗永恒闪烁的星成了一件几乎不可能的事情了。但是，
我不会让心中那撮奄奄一息的火苗熄灭，我会努力让它燃烧，
变成热火，变成永恒不灭的生命之光，把属于自己的那颗星
星照亮，让它闪烁在人类无穷无尽地宇宙中！



人类群星闪耀时读书体会篇七

《人类群星闪耀时》讲述的是人类历史上发生的一些戏剧性
的故事。原本对历史不感兴趣的我，却被斯蒂芬茨威格生动
有趣的描写和独特的文体深深吸引了，这些我从未得知的历
史故事更是震撼了我的心灵。

正如茨威格所说，“历史是真正的诗人和戏剧家，任何一个
作家都别想超越历史本身。”创作源自于生活，充满戏剧性
和命运攸关的时刻在历史上出现了无数次。

《滑铁卢的一分钟》是全书我最喜欢的。186月17日，滑铁卢
战役的前一天，一个毁掉拿破仑千秋功业的人――格鲁希钻
进了历史的大幕，他奉命追击普鲁士军队，而拿破仑自己则
是向英军发动总攻。当滑铁卢战役开始时，副司令热拉尔恳
求格鲁希去支援拿破仑，但习惯于唯命是从的格鲁希犹豫了，
不过他只犹豫了一分钟，但这一分钟便注定了拿破仑的失败，
他最后的'选择依然是遵守命令――追击普军。这便是循规蹈
矩，不懂变通的后果，一分钟，看似无比简短的时间，却可
以决定一个国家的生死，人类历史的走向。生活中我们总在说
“随机应变”，如此简单的四个字，又有多少人能做到呢，
在面对选择的时候，不还是大多数都选择更稳妥的一项。

而《越过大洋的第一次通话》引我深思的并不是故事本身，
也不是塞勒斯韦斯特菲尔德坚持不懈的品质，而是整个故事中
“群众”的反应。当那条跨越大西洋、连接欧美两个大洲的
巨大电缆连通，美洲收到第一封来自英国的电报时，群众欢
呼雀跃，把菲尔德捧成了英雄，可当再也没收到来自另一个
大洲的讯息时，发现电缆出现了故障时，群众又把所有矛头
指向了菲尔德这个无辜的人，甚至开始造谣英国发来的第一
封电报是伪造的、菲尔德早就知道故障却没有告诉群众等。
这使我联想到了我最近看的一部关于网络暴力的日剧，无论
是过去还是现在，现实里还是网络上，人们总喜欢捕风捉影，
把一些事无限放大，不管是真是假，总是随波逐流去散布信



息，用自以为“正义”的语言和行为，去伤害一个又一个心
灵，现代又有多少人能像菲尔德一样去承受巨大的舆论压力?
当我们说出一些恶意的语言时，能否三思而后行，设身处地
的考虑他人的感受。

人类群星闪耀时读书体会篇八

号称“历史上最好的传记作家”的茨威格所写的《人类群星
闪耀时》，选取了十个决定世界历史的瞬间：千年帝国拜占
庭的陷落、亨德尔奇迹的精神复活、老年歌德热恋的悲歌、
滑铁卢的最后一刻的失败……在这些令人心里震撼的历史场
景中，一个个历史英雄登上绚丽的舞台。

俗话说得好“十赌九输，赢得一定是庄家。”可是全世界的
赌徒还是数不胜数，这究竟是为什么?还不是赌博的诱惑，人
想赢钱的欲望太重了!当你赢钱的时候，你赢了还想赢，最终
输光所有的积蓄;而当你输钱的时候，你就会想加倍地投注，
来赢回输的钱，就这样循环地投注、输钱，就会到最终的身
无分文……有多少人因为赌博而家破人亡，妻离子散?可有多
少会记得这血淋淋的教训而放弃赌博呢?很少很少，这就是人
贪婪的欲望，永无止境!

网络于1969年被美国人研究出来，原本是个拉近世界距离，
使之成为地球村的方便机器，可没想到却害了无数的青少年!
网络游戏是一个万丈深渊，一旦掉下去就会“万劫不复”!青
少年玩的大多是战斗类的游戏，那真实的画面，刺激的声音
让他们乐在其中，却浑然不觉网络游戏背后的危险……他们
一旦上瘾，就会逃课，上网吧，买装备，若没钱甚至会去投、
抢、伤人无恶不作，只为那一点游戏的刺激。游戏的欲望让
人更抵挡不住，失去人原本美丽善良的心灵!

人的欲望本来就很强烈，再来些赌博、游戏的诱惑会更加抵
挡不住。尤其是青少年，所以我们要在心里刻下一个信
念——不适合我们青少年做的事千万别去尝试!诱惑是存于世



上的一种奇怪的东西，你会为之疯狂而不能自已，而它之所
以存在，是因为人的一生不断地被欲念剌激，所以为诱惑折
磨一生!

历史让我们看见了血淋淋的教训，在《人类群星闪耀时》体
现得更为惨烈。让我们为抵抗世间的诱惑而努力吧，让我们
抛弃不适合的欲望，迎接光明的未来!


