
五四青年节日记(汇总6篇)
民族团结是维护国家安定和社会稳定的关键。如何加强民族
团结法治建设，维护民族团结和社会稳定，是我们应当重视
的法治问题。以下是小编为大家收集的民族团结范文，希望
对大家有所启发，共同促进民族团结。

五四青年节日记篇一

如果有人问你：什么是精彩?你会怎样回答?战争年代的踊跃
参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热?对，它们
都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造就了
不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉我们，老狼校园民谣
里轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十
年代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"考研"、"考
证"热吹得无影无踪。时代已经将我们新一代的青年推向了社
会的最前沿。因此，我们要寻找属于我们这一代人的精彩。

为了活得精彩，我们要拥有目标和信念。目标是心头的一盏
明灯，信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘
渺，路途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利
地泅过危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的
就是将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有
一些悲壮.但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无
比精彩!

为了活得精彩，我们必须拥有知识和技能。知识是成功的基
础，技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多
极化，信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对
这样的现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而
代之的是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷



带到了我们的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。
有一句话说"机遇留给有所准备的人"，那么，年青的朋友们，
让我们早早准备。

为了活得精彩，我们还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，
"不满是向上的灵魂"。时代的进步使新事物以让人难以置信
的速度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，
我们都必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。我们只有不断地
学习和提高，才能跟得上这个精彩的大时代。

如今，“五四”运动已作为光辉的一天载入了中华民族的史
册。而“五四”绝非仅仅是一个历史事件，它是一种精神，
是一笔财富，是青年人对民族炽热的爱的精神，是青年对国
家前途命运的关注，乃至对祖国未来的发展、创新、进步的
责任的财富。时代赋予我们的使命，应该为祖国的更加繁荣
昌盛奉献我们的一切!

青春是整个人生旅程中最绚丽、最奇妙、最灿烂的一站。青
春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采、去挖掘、去释放。
人生的根本目的就是对于人生价值的认识、诠释、乃至于实
现，而青春正是我们青年实现人生价值的黄金时期。历史的
年轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋
激烈的竞争。随着全球经济的一体化与中国加入wto，挑战就
与机遇并存。作为21世纪的青年应该如何实现人生价值，如
何把握机遇呢?大家不要忘了我们是学生，学生的使命就是学
习。学习决不是一句空话，决不是一个口号，更不是一种装
饰。学习应该是明确前进的方向，找到自己完美的目的地!让
我们的青春之源，源远流长吧!

五四青年节日记篇二

【篇一】



青春，是一曲动人的旋律。无悔，是因为它歌唱祖国，歌唱
信念，歌唱理想，歌唱自由。

五四青年，当你的事迹镌刻在中华民族争取自由和解放的丰
碑上，就注定了责任与使命的代代传承。

我以为青春易逝，循望它的踪迹，革命年代，它在战场上的
鲜血里流淌，和平年代，它在开拓创新的事业中飞扬。原来
青春不灭，哪里有需要，哪里就要准备奉献的青春。

是谁在祖国的边疆上坚定的驻守?是谁在雪灾中修路扫雪，维
持治安，日以继夜?是谁在汶川地震中不顾生命安全向受灾的
同胞伸出援手?在那些晃动的身影中，我看到闪亮的青春。这
些，不正是五四精神的缩影吗?不求扬名，只为奉献。

成长的道路或许曲折，但我们用博大来释怀忧愁，用无私来
获取快乐。信念是青春的指路灯，理想是青春的导航标。

没有信念的青春是迷茫的，没有理想的青春是空虚的，没有
奋斗的青春是毫无意义的，作为当代的青年人，理应承担起
振兴兴祖国，繁荣民族的职责，而唯有充实的自己，才能贡
献更有价值的青春。所以一腔热血不是纸上空谈，行动，才
是实现自我价值的体现。

人生的五月，我们乘风破浪，人生的五月，我们展翅翱翔。
我用青春描绘时代的画卷，我用青春唱响时代的旋律，我用
青春扬起时代的风帆。奉献，是我无悔的青春。

【篇二】

青年节这是一个让人奋进的节日，青年节是一个让人能从心
底感觉到一种力量的节日，在人的一生中会有几个节日是这
样的。我想只要青年节了，只有这个节日才是活力，动力的。
作为青年人我应该首先记住这样的一个节日带个我们的不同



的意义。在拼搏的时候能有一种勇往直前的力量在心中时刻
追随，这样的力量才是一个人最应该具备的力量，这样的一
种力量才是青年人身上的一种力量呢。青年节在我的心中就
是展现自己的时候，青年节在我的心中就是让一种力量奋发
的时候，青年节在每个人的心中有不同的定义，但那种定义
都离不开奋斗，离不开拼搏，离不开那样向上的一种力量。
五四青年节用自己的力量冲击着每一件让我们觉得奋进，五
四青年节用一种动力在追逐着每个人，不断的进步，不断的
向着一个方向而前进和迈进。

五四青年节，让人感觉到一种力量的节日，五四青年节让人
感觉到奋斗拼搏的一个节日。

【篇三】

青年节对于很多人而言，更多的是象征年轻、热情与梦想的
一个富有意义的节日，这一天，年轻的朋友们多会出去一起
聚聚、聊聊梦想、聊聊未来、聊聊现在。而老一辈的人们，
有些也把青年节当回事，心态年轻人就不老，他们也会聚集
在树荫底下，喝喝茶聊聊年轻时的辉煌、聊聊未完成梦想的
遗憾。总而言之、青年节确实是很让人深受喜爱的节日。

青春是人的一生之中最重要的一个阶段，是最美好的一个时
光，从高中到大学，从懵懂到成熟，这些都是跨向未来人生
当中的一个必要过程。当然、也有许多的抉择需要我们去面
对，茫然、慌乱更是必不可少的，因为年轻、所以我们勇敢。
回想起多年前的“五四运动”，我们没有人不被那群青年所
震撼，感动，是他们用他们的精神照耀着整个中国，留下了
一段辉煌的历史。所以每年的5月4日被定为青年节，一个象
征奋斗与激情的日子。“中国梦”频频出现在各大新闻头条，
也是社会所关注的一个热点。现在的社会普遍存在着浮躁、
虚伪，正因如此、我们新一代的青年们更应正确认识到这一
点，做好自己的本分，为中国添上骄傲的光彩。



青年节，意味着我们还年轻，所以应该去奋斗。

五四青年节日记篇三

我用力翻开一页页厚重的历史，感触着它带给我的震撼。

让我们把镜头剪辑到那个暗无天日的年代：

野心勃勃的帝国主义侵略者，残暴不得人心的北洋军阀反动
统治，似乎在预示着一个理所当然的结果——巴黎和会外交
的失败——是的，在黑暗的社会显得那么的理所当然，却酝
酿了一场令中国人惊叹、令外国人咋舌的风暴——五四爱国
运动。

外争国权，内惩国贼—这是对民族的热忱;誓死力争，还我青
岛——这是对祖国的惜叹;废除二十一条——这是对列强的憎
恨。是他们，用无畏的胆识证明了自己是炎黄子孙;是他们，
代表无产阶级登上了历史的舞台，伸展无限的魄力，亦是他
们，在神州大地挥洒写下新的篇章。在那人心惶惶的时代，
无所畏惧的他们，怒吼着，像威武的雄狮，虎踞在亚洲的东
方，他们意图把中国带到一片崭新的天地。民族危在旦夕，
挺身而出的中华精魂，值得我们去歌颂，去赞扬。中国穷，
但中国少年不穷，中国志不穷。少年强则国强，少年富则国
富，少年进步则中国进步!90年前的五四青年，高扬起我们民
族有尊严的生命旗帜!作为中国的骄子，我们现在应该做些什
么?身处一室，心，荡起圈圈涟漪。“滚滚长江东逝水，浪花
淘尽英雄，是非成败转头空，青山依旧在，几度夕阳红。”

历史永远无法泯灭他们生命的光辉，尘封中永远有他们的一
页。在这激昂的斗争中，他们用青春，用鲜血，为我们证明
着：中国不是弱国，中华儿女不是东亚病夫!北京香山的红叶
又一次迎来了久违的灿烂，染红了竖立在*广场的纪念碑。今



非昔比，中国，正以强盛的国力跻身于世界强国之林。它，
雄辩地见证着伟大的祖国——那伟大的中华魂，那伟大的中
华儿女。雨过天晴。五四勇士，永垂不朽!

穿梭岁月的峰头，走过历史的云烟，在人类浩瀚的旗海中，
始终闪烁着一面鲜明的旗帜，那是青春树立起来的旗帜，这
面旗帜包含着一代代优秀青年为祖国富强、为民族振兴而作
出的贡献，包含着一代代热血青年为踏循革命足迹、征服坎
坷路途而付出的血与汗。鲁迅先生曾经这样说过：“从有着
古老历史的中州，传来了青年的声音，仿佛预告这古国将要
复活。我们一定有悠久的将来，而且一定是光明的将来。”
鲁迅先生所指的“将来”，正是那些在暗夜里不畏艰难、匍
匐前进、寻找着光明未来的革命青年，他们用生命结束了战
争，带来了和平。古老萌动了青春，进步窒息了腐朽。

经过多年历史的洗礼后，在国际、社会形势错综复杂的今天，
这一面青春的旗帜仍然闪烁着耀眼的光芒，它正为建设祖国
的宏伟蓝图勾画出最亮丽的色彩！因为，在今天，许许多多
优秀青年的心中仍然深藏着一个精神、坚持着一份信念、铸
炼成一种魂魄。优秀青年的心中深藏着一个热爱祖国的精神。
正如鱼儿离不开水一般，青年对赋予了他们生命的祖国魂牵
梦萦;正如桑梓之地的崇拜者一般，青年把祖国视作他们生命
的全部。还记得季羡林先生所译的《沙恭达罗》吗？书中有
这样一首诗：“你无论走得多么远，也不会走出我的心，正
如黄昏时刻的树影，拖得再长也离不开树根。”青年对祖国
的爱、对祖国的眷念，在今天，转化成为了他们演绎一幕又
一幕惊天动地改革神话的精神动力！优秀青年的心中坚持着
一份信念，一份不畏艰辛、勇于挑战的坚强信念。

从历史的记载中，青年看到，真正的挑战不是来自于他们智
慧的不足，因为中华民族被誉为世界上最聪明的民族之一，
中华民族创造出来的辉煌文明仍令世人羡慕不已;真正的挑战
也不是来自于东西方文明的冲突，因为拥有五千年悠久历史
的华夏文明从来不畏惧任何外来文明的冲击。青年知道，真



正的挑战来自于他们内心的深处，来自于信念的贫瘠和匮乏。
因此，青年的内心深处始终坚持着一份信念，这份信念使他
们变得无比强大！

珍惜青春，就是学会放弃。当你在刺激的电子游戏中沉迷时，
当你在宽阔的篮球场上一展风采时，当你在那精彩的电视剧
前手舞足蹈时……青春的时光正在不经意间悄然流逝。此时，
你不得不放下心爱的鼠标，走到那“卷帙浩繁”的书桌旁埋
头苦读；你不得不抛开心爱的篮球，奔向那安静的图书馆和
书本作伴；你不得不放下心中的最爱，拿起笔，冲向“战
场”……就这样，只有同那颗贪玩的心作无情的较量，在得
失之间做着一次次的选择和放弃时，你才真正懂得珍惜青春。

珍惜青春，就是懂得坚强。当你看到那一张张令你失望的试
卷时，莫紧张，别彷徨，青春的旅途中就会有坎坷和荆棘，
只要坦然面对，总会收获明天的辉煌；当你在泥泞的道路上
一次又一次跌倒时，别灰心，更不要失望，只要你在跌倒之
时毅然爬起来，总会看到光明的明天，就会看到成功正向你
挥手。

珍惜青春，就是懂得爱。我们都是在爱和幸福中长大的孩子，
我们都懂得爱，也应该懂得爱。因怕犯错误，我们也许不敢
去挑战，因为看不到成功的曙光，我们也许害怕挑战。然而，
当你在他人的关爱下去做很难办到的事情而最终成功时，这
足以证明爱的力量。爱是世界上的力量，它给你勇气，让你
敢于迎接失败并在失败中重新站起。一个懂得爱的人，他对
社会的回报便是爱。当一个人在一件很微小的、与自己无关
的事上体现出对别人的体贴和关心时，无疑是最懂得爱的人。

珍惜青春，就要敢于奋斗。再好的条件、环境，如果你懒得
去奋斗，就必定不会成功。我现在过着是衣来伸手，饭来张
口的悠闲日子，又有着充足的精神粮食——书籍，倘若自己
懒得去思考，不努力学习，即使条件再优越也不会有任何收
获。因为“一分耕耘，一分收获”，“天才来自勤奋”，只



有用自己辛勤的汗水才能浇开成功之花。就如一片肥沃的土
地，但农人懒得去耕种，仍不会有任何成果。反之，只要你
去奋斗，敢于实践，不懒不怠，就必定会获得成功。

所以，我们应该珍惜青春，因为“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴”。青春走了，就再也不会回来了。如何让我们的
青春更有意义呢？那就要看你们的行动了。

五四青年节日记篇四

【篇一】

大家知道什么是五四精神吗?

有的认为是爱国主义，有的认为是民主与科学，有的认为是
解放思想、不断创新，有的认为是理性精神、个性解放，有
的认为是勇于探索、追求真理，有的认为是破旧立新的革命
或变革，有的认为是彻底的反帝反封建，等等。这些说法都
是有道理的，事实上也是联系在一起的。

爱国主义是五四精神的泉源，民主与科学是五四精神的核心，
勇于探索、敢于创新、解放思想、实行变革是民主与科学提
出和实现的途径，理性精神、个性解放、反帝反封建是民主
与科学的内容。而所有这些，最终目的都是为了振兴中华民
族。因此，纪念五四运动，发扬五四精神，应该把这些方面
结合起来，为振兴中华民族而努力奋斗。

总之，五四精神代表着诚实的，进步的，积极的，自由的，
平等的，创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动
而愉快的，全社会幸福的统一体。

【篇二】



记得1919年5月4日*前那场因为巴黎和会外交失败而引起的爱
国运动。夺命的枪声只能用来震慑那些胆小懦弱的人们，而
不是他们这群忠贞爱国的革命者。就算有人倒下那又怎样?为
将中国从绝途拉回，便不畏死亡。

历史，不是一个书签，搁置与那里之后便无人触碰

历史，更不是化石，深埋于地底无人理会。

它更不是一个孤单的场景，与过去未来毫无关联。

它是一个与光阴有染的铜版画，定格不动，却由梦想牵引到
现在，到更远的未来。

中国青年的爱国精神是从来都没有变过的，只不过可能变现
形式不同罢了，他们在烈日炎炎下*，雄姿英发，而我们，隐
身于一场看不见硝烟的战争，发愤图强，要的结果，都是成
功，希望的明天，都是中国变更好。

一屋不扫，何以扫天下?

己身不正，焉能正人?

如果你碰巧胸怀大志，那便从自己开始。

【篇三】

每年的五月四日是我们祖国的青年节，它让我们回想起年轻
时的那段回忆。让我们感受到我们年轻时的那一面，那是真
正的童真，那是真正的自己。你能看出自己年轻时的本性。
所谓本性难改，你年轻的时候最能体现出你自己的为人。

我爱我的祖国，是祖国给予我们回想青春时的一天。让我们
都怀念过去，让人感受到国家的伟大。没有国家就没有我们
年轻人的节日，是祖国给予我们力量，让我们懂得珍惜。同



时青年节是让我们回想以前的幼稚和天真，发现自己，改变
过去。这是对我们过去的事做出修改的事情，发现自己的缺
点加以改正。

青年节真好，它给予我们力量。让人改变自己，让人更加进
步，让人更加开朗。我们都会记得那一天，那一天是我们年
轻人的节日。

【篇四】

“五四”运动所取得的辉煌胜利和爱国精神永不磨灭。弘扬
伟大的五四精神，我们就要做出实际行动。我国目前还处于
社会主初级阶段。为了整个民族的强盛，我们必须奋起直追。
用知识财富来武装自己是我们义不容辞的责任。党和国家十
分关心青少年的成长和事业发展。他们说：“是祖国的未来
和希望”。党中央的殷切关怀我们会铭记在心。将爱国心化
作一股无形的力量，做好本职工作，不断努力成为国家需要
的栋梁之材，是我们的愿望，也将是对五四精神的弘扬。

毛主席对说过：世界是你们的，也是我们的，但归根结底还
是你们的。他还说：你们是早上八、九点钟的太阳。是朝气
蓬勃的正如初升的太阳。让我们学习多方面的知识，在自己
平凡的岗位上认真做好自己的工作，尽职尽责，才能不辱时
代所赋予的使命。

五四青年节日记篇五

【篇一】

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐杖



的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果
说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的希望
去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚实的
人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣
味，一个高尚的人”。

【篇二】

我们是新时期新一代的青少年，我们身为中华民族的儿女，
祖国的历史让我们震憾。我们要学习五四精神，学习先辈放
眼世界，坚定不移，执着追求的坚强意志，学习先辈爱我中
华，宁死不屈的爱国精神。我们要努力拼搏，奋发图强，为
中华之崛起而读书!

【篇三】

代代优秀青年为祖国富强、为民族振兴而作出的贡献，包含
着一代代热血青年为踏循革命足迹、征服坎坷路途而付出的
血与汗。鲁迅先生曾经这样说过：“从有着古老历史的中州，
传来了青年的声音，仿佛预告这古国将要复活。我们一定有
悠久的将来，而且一定是光明的将来。”鲁迅先生所指
的“将来”，正是那些在暗夜里不畏艰难、匍匐前进、寻找
着光明未来的革命青年，他们用生命结束了战争，带来了和
平。

【篇四】

五月是我们青少年的象征。梁启超说：“少年强则国强。”
我们要像初夏多姿多彩的鲜花，开遍祖国的大地;要像初夏嫩
绿的树枝，努力撑起一片片绿荫，为我们伟大的祖国遮风挡
雨!

【篇五】



我们要在逝去英灵的注视下，做好我们所做的一切，向着理
想的目标迈进。我们要做到遵守纪律，勤奋学习，互帮互助，
团结友爱，共同开创美好的家园!要以崭新的姿态，迈出坚定的
“步伐”，走向未来!

【篇六】

在这充满激情的五月，在这生机与活力的五月，让我们合着
节拍唱起五月的赞歌，让青春的旋律光彩夺目更有意义!让青
春的舞姿更加多姿多彩!让五四精神传承发扬!让我们的明天
在世界舞台上迈出坚实的脚步!让我们未来的历史记录下最璀
璨的诗篇!

【篇七】

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

【篇八】

五四运动的那些爱国者用他们的热血换来我们的幸福生活。
在这样一个和平的年代里，我们不愁吃和穿，作为一个热血
青年，我们有什么理由不好好的学习，不去珍惜我们今天的
生活呢!

【篇九】

爱国主义是五四精神的泉源，民主与科学是五四精神的核心，



勇于探索、敢于创新、解放思想、实行变革是民主与科学提
出和实现的途径，理性精神、个性解放、反帝反封建是民主
与科学的内容。而所有这些，最终目的都是为了振兴中华民
族。因此，纪念五四运动，发扬五四精神，应该把这些方面
结合起来，为振兴中华民族而努力奋斗。

【篇十】

什么是五四精神呢?有的认为是爱国主义，有的认为是民主与
科学，有的认为是解放思想、不断创新，有的认为是理性精
神、个性解放，有的认为是勇于探索、追求真理，有的认为
是破旧立新的革命或变革，有的认为是彻底的反帝反封建，
等等。这些说法都是有道理的，事实上也是联系在一起的。

五四青年节日记篇六

青年节对于很多人而言，更多的是象征年轻、热情与梦想的
一个富有意义的节日，这一天，年轻的朋友们多会出去一起
聚聚、聊聊梦想、聊聊未来、聊聊现在。而老一辈的人们，
有些也把青年节当回事，心态年轻人就不老，他们也会聚集
在树荫底下，喝喝茶聊聊年轻时的辉煌、聊聊未完成梦想的
遗憾。总而言之、青年节确实是很让人深受喜爱的节日。

青春是人的一生之中最重要的一个阶段，是最美好的一个时
光，从高中到大学，从懵懂到成熟，这些都是跨向未来人生
当中的一个必要过程。当然、也有许多的抉择需要我们去面
对，茫然、慌乱更是必不可少的，因为年轻、所以我们勇敢。
回想起多年前的“五四运动”，我们没有人不被那群青年所
震撼，感动，是他们用他们的精神照耀着整个中国，留下了
一段辉煌的历史。

总有无数的象征，无数的比喻，无数美好的寄托---



自古，青春就光明正大地接受着智慧所有慷慨的赐予。

有人说它是阳光，七彩的光组成了无暇的白；有人说它是河
流，流淌着太多的快乐与酸楚，而我说青春是一篇乐章，一
个全集。

青春的你，因为快乐而拥有生命中最灿烂的阳光；青春的你，
因为洒脱而拥有广阔的胸襟；青春的你，因为淡薄而收获一
份恬淡的心情；青春的你，也会因为犹豫，沮丧而使征途变
得坎坷渺茫。

青春是一条涵数曲线，缓慢递增的曲线犹如攀登高山，纵使
前方遍地荆棘，凶险万丈，我们还要向前，向前!当我们把千
山万壑都踩在脚下，站在生命之山的巅峰时，那将是何等的
欣慰!

青春到底是什么?是甜?是酸?还是苦?只有经历了才可以找到
答案。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”今天的苦可以
成就明天的甜，今天的迷茫是为了明天坚定的目光。

青春需要信念支撑，成长需要激情相伴。来吧，让我们用这
颗飞翔的心，托起青春的梦，让我们一起飞扬。

再多的眼神也透不过那层玻璃。我们只适合擦肩而过，不能
够依赖彼此的存在。应为他只是心中的像，感情只是影子，
并不真实。谁也不想主动。

更何况不熟悉彼此，更是很难想象。

只是一缕情丝，扣动心弦。只是稍稍颤动，短暂的共鸣。

一步之差，却更像天各一方。在这青春放不下自尊的年代，
谁都会一分倔强，多一分彷徨，多一点恐惧。



宁愿双脚踏破，也不肯低下高傲的头颅。

也许这就是青春的步调。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。xx年前“外争
国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴”的青春壮歌
却一脉相传，回响不绝。

x年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥新，
将五四铸成一枚徽章，戴在挺立时代潮头的青年胸前。

纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，要
理想，立志报国；要勤奋学习，勇于实践；要在实践中锻炼
品格，磨练意志，在学习文化知识的学习做人；要守时守信，
做文明的公民；既有理想，又要着眼于现实，从身边事、力
所能及的事做起；要勇于奉献，在知识时代，需要为追求光
明和自由而抛头颅，洒热血，但“我为人人”的奉献精神，
仍应弘扬。

当我们的民族遭受帝国主义蹂躏时，无数的中华儿女抛头颅、
洒热血、前仆后继、不懈努力换来了新中国的成立。

当我们的民族遭受非典的侵袭时，我们的白衣战士挺身而出，
毅然以自己的生命为代价，与十三亿同胞携手并肩，解除了
病毒对中华儿女生命的威胁。

当我们的民族遭受到撼天动地的大地震时，我们没有后退，
没有惧怕，勇往前行，拯救一个个生命，排除一个个危险，
迎来了一个重建家园的明天!四川如今已经逐步走上了快速发
展之路，玉树也正在我们全国人民的支援下开始走出灾难走
向光明。


