
2023年对女朋友的万能检讨书适用于所
有犯错(通用20篇)

就职是我们在职场上建立自信和自尊的机会，也是我们证明
自己价值的时刻。在写就职总结时，我们要结合工作实际，
重点突出解决问题的能力和团队协作能力。以下是一些成功
就职的资源和工具，希望对大家的求职过程有所帮助。

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇一

亲爱的xx，你好！

时光荏苒，岁月如梭。时光总是那么急匆匆，恍惚之间我
已25岁，在这世上晃荡了这么久，没想到的是，我的人生邂
逅了一场美丽的意外。20xx年2月17日下午，冬日，空气中充
满了干燥的冷意，风很大，仿佛在宣告着自己的主场。在一
场传统的见面仪式中，我遇到了你，一个让我不知所措的女
人。

作为一个自以为多情的男人，我非常注重感觉。我在意那一
瞬间的心动。茫茫人海，好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂
万里挑一。阳光下的笑脸、寒夜中的温情、世俗下的坚强、
波涛中的平静和狂风中的洒脱都吸引着，牵动着我，一颗躁
动不安的心。我最在意的是人的个性，我们可以平凡，但我
们不要平庸，不管生活多么无情或无奈，保持一种个性，微
笑以对。人生而不同，我尊重每个人的个性，我欣赏有自我
的人。而你，吸引我的恰恰是我所缺少的一点，直率。

直率，这一点让我很意外，不，是很震惊。不得不说，在老
家，家里的人当面从来都是夸你的，背后能捅死你。我厌倦
了这一点，经常和我妈说，闲谈莫论人非，但是，不管用，
她处在这样的环境下。其实，我虽让劝我妈，其实我也做不
到，在社会上工作这两年，我也变得不再那么单纯。人情世



故也懂了很多，懂得越多，越认识到人前要装。即时内心多
么不情愿，表面也要笑嘻嘻。懂的事故也失去了自我。但是
我没想到的是，居然在这样的环境下还能碰到这样直率的你。

第一眼，见到你，我并没什么特别的感觉，看你安安静静地
坐在那，我是无法判断你是什么样的心情。给我们机会，单
独聊天的时候，我以为需要我来活跃气氛，原来只是我以为，
你不需要，你的直白，你的坦率，都让我吃惊，让我耳目一
惊。现在的人说话都很委婉，包括我也是，总是含蓄地表达
自己的想法，太过直白觉得太过随便，但是从你嘴里说出的
直白我一点都不感觉随便，简简单单的话语透着真诚，轻轻
浅浅地笑语诉说真性。你的表现一点一滴地影响着我，让我
释放了我亲手锁进内心的激情。随着交谈的继续，我兴奋地
手舞足蹈，我不能压抑自己了。和你的交谈让时间都加速了，
光越来越暗，天也越来越冷了，是时候该结束了这场愉快地
交谈了。

经过几天的努力，终于和你确定了关系。理智让我做了这一
切，感性又让我决定不可思议。这么快的我也是第一次。虽
然我也很想多了解一下，但是错过更可惜不是吗。既然已经
确定了，那就应该端正自己态度了。虽说对我来说还是很新
奇，我依然知道你是我的准对象。

话是这么说，我还是不希望我们走的很快，因为我们并不在
一起，还有很多时间去相互了解。慢慢地像刚开始谈恋爱那
样往下进行就挺好的，当然这只是我个人的想法，我也并没
有告诉你，我也不能猜到你的想法。更不能知道你对我的感
受。通过这几天的交谈，你比我更快地适应了这种角色的转
变，让我又吃一惊。我渐渐地也意识到自己的不足，请原谅
一个直男癌患者。单身惯了，自由惯了。请放心，我会很快
适应的。

我是个思想者，自由者，我父母有时候都约束不了我，生活
中忽然多了一个关心我，想着我的人，对我来说一开始还是



不能接受的，一开始对你生气，发脾气，是我的问题，我应
该多包容你的。平时道理很多，我也自以为我懂得很多。所
以一开始给你说了一堆大道理，这是我的想法错误。对待女
人这种每月流血一周还不死的动物来说还有什么道理能说清
呢。我现在清醒地认识到了这一点。女人是需要被呵护，被
照顾的，被疼的。假使女人有那么一丁点小任性，我也应该
微笑以待。这是她们的天性。我也希望我的女人偶尔对我撒
娇，女人独有的娇羞好美。

为了端正我的态度，为了我们俩关系良好健康可持续的发展。
我以后绝对不跟你长篇大论讲大道理，争取做个让女朋友骄
傲的男人。当然生活中难免犯错误，做了错事，要积极接受
女朋友提出的不违背人类道义的惩罚，并积极完成。争取以
后不再犯同样的错误。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇二

亲爱的女朋友：

您好！

首先，我先在这里给你道歉。并致以我最真诚的歉意和发自
内心的思念。自从我们上一次吵架之后，你已经x小时没有理
我了。我真的感到很后悔，我为什么要和你吵架啊？现在你
不理我，我也很难受，并且也很想你。所以对不起！亲爱的，
我希望你能原谅我。

所以这一次真的是我错了，你原谅我好不好？我们不要这样
不说话，不理人了，可以吗？这样真的很难受的。还有亲爱
的，你要知道，在吵架的时候，要是一个男人还能想着去解



决问题的话，其实这也代表这这个男人是冷静的，并不是那
种容易冲动的男人，这样的男人其实是可以依靠的，而我其
实也是这样的。

亲爱的，我真的错了，你要不要生气了好吗？我们在一起这
么久了，我们也是奔着结婚谈恋爱的，而之后我们结婚要在
一起的日子也会很多。之后的我们要面临的问题也是很多的，
要是我们现在就这样闹的话，那以后我们要怎么办呢？我明
白亲爱的你其实很好，也是爱我的，也觉得这一次我确实做
得不是很对，所以我也做出了主动向你道歉的事情。

我这一次也是真的很诚恳的，并且我相信我们之后一定不会
在发生现在这样的事情了。亲爱的，你就原谅我吧！我们之
后再也不要这样了好吗？要是我们之后吵架了，隔上一个小
时就和好好吗？不要再像这一次一样了，我真的很想你，想
你和我说话，想你和我开玩笑，想和你一起吃东
西······亲爱的，别生气了！我们和好吧！

我真的知道错了，亲爱的，你不要生气了。我给你买了你最
喜欢的吃的，过来吃好吗？我也是真的希望我以后的生活里
面都有你，平淡的时候有你，欢喜的时候也有你。我也很难
想想得到，这么长的余生，要是没有你我会怎么样？所以我
错了！我很认真的说，我是错了，我不应该和你吵架的，也
不应该大声凶你的。

最后我是真的很想让你原谅我，并且我之后也是不会再这样
了，这段时间你不理我，我是真的不好受，我们和好吧！后
面的路那么长，你忍心让我这样一个人走下去吗？要是不忍
心就回来吧！我在等你！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年x月x日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇三

亲爱的：

原谅我是那种在表达自己热烈的情感时，缺乏文字功底的人。
原谅我是那种不会哄你的人，我无法用语言使你感受到环抱
你的融融爱意。没有足够的语言交流来消除你的不稳定感。
请你一定要有信心，多点耐心。最怕你赌气和误解我，你知
道长时间的赌气和误解，会让两人我们感情淡漠，还有可能
会让挖墙脚者趁虚而入。

我希望我们两个人能对对方坦诚相待，能经常联系对方，主
动向对方说自己在做什么，在哪里。这样双方心里都有了底
也就安心了。

分隔两地，我们一定要有信仰和信念支撑。在迷茫和对未来
没有信心的时候，也许就不会有动摇感情的念头。虽然现在
我们不在一起,但我一直在努力，在努力成就自己；在努力为
我们日后美满的生活奋斗。

同地的时候，你像小女人那样依赖着我，我可以在各方面都
满足你的要求，时时刻刻保护着你，陪着你到哪都好。但是，
距离远了，我的表达就艰难了，下雨了，我不能为你送伞；
在自己碗里看到你喜欢吃的菜，无法夹给你；你哭的时候我
不能抱你；受伤了不能及时陪你去医院，就连生病了，也就
只能说“照顾好自己，多喝水”！我不能通过肢体的接触来
证明我的爱。不知道你的的生活详情，不能让你感受到我足
够爱你，生活中的细节、生活中的琐事我都无法照顾到你，
无法让你依赖到我，才让你缺乏安全感，对我失去了信心，
看不到未来。这个时候，请你相信自己的爱情，相信我。



异地恋是寂莫的，不是因为一个人寂寞，而是因为想念一个
人才寂寞。无法排遣的孤独感。即使网速再快，像素再高，
电话费再便宜，那也只能听到、看到，关键时刻，你也不在
身边，那分失落感你能体会。虽然平时上班忙碌，也许无暇
顾及这种感觉，但一到周末、节假日、遇到生病，或者工作
失意，那种感觉更加强烈。我长期地在路上奔波，只能把感
情寄托在电话与通信的方式上，在需要你的时候却要独自面
对生活，我也是身心疲惫，即使是人潮汹涌，都可能感觉到
那一片空白的孤寂。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇四

亲爱的xx，你好！

对不起，我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗？但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的我今晚又
再次伤了你！

对不起，也许是我真的变了，变的那么老是自以为是，但是
我真的没有伤害你的意思！

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸
福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了！我已经真心悔过、希望宝贝能



够原谅，能够宽恕！谈了这么多、希望你能明白三点：

1、我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔过，
我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我一次机
会！

2、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、无
条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会放
弃，坚守誓言！

3、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任！我错了！不该动不动就要离
开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气的最
终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建筑在手机上！是我不够好，没有时间去陪你！我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来！也许他们都认为我们没有好的未来，但是我
会努力。

夜深人静时写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省！自
己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及保
证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生！

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书，也许写的不是很好、
但句句都是我的心里话！如果你对这有不满意的地方，告诉
我、直到我写到你满意为止！希望看到我写的信的人监督我
对你的爱！真心的希望我的宝宝能开心！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇五

尊敬的老师：

你好！我是xxx，您的男朋友，我对我昨天没有回你信息的事
情向你道歉，同时也对自己做了检讨，希望xxx你可以原谅我。

昨天晚上我跟室友们在打游戏，后来你发信息来，我看到了，
但是游戏不能中断，不然就会退出来，出于队友的考虑，我
就没有回你的信息，而是继续打游戏了，本来是想打完一局，
再跟你解释的，但是当时我打完一局上瘾了，就又继续开了
游戏，然后这一玩就玩到了凌晨，如此我记起来还没回你发
的信息时，已经晚了很久了，而你能够时间点也睡觉了，我
就不知道怎么跟你说，所以就一直到白天才来跟你说这件事
情，我也知道是自己沉迷游戏没有回你信息，你肯定是生气
了的，所以才把我的联系方式都拉黑了，我就只有靠写检讨
书向你检讨我不回你信息的事情，然后希望你能选择原谅我。

我不是故意不回你信息的，只是游戏已经开始就不能退出了，
不然就显得我很不道义了，毕竟跟他们一起玩游戏，也是一
种兄弟情谊，我知道我本身的行为就是错的，更何况后来还
直接忘记回复你了，让你等了我很久，而且你发给我那么多
的信息，我一句都没回，不管是谁，都会难受的，我能理解，
我也知道自己错了，我不应该在看到你信息的时候没有回就
算了，后面还直接就忘记了，这是不能容忍的地方，我也不
敢向你撒谎，只能全盘托出，就是希望你看在我为诚实认错
的态度上，可以原谅我这一次的错误。这一次已经让我知道
了你的底线，我就不会去触碰第二次，我也不敢，我是你的
男朋友，本就应以你的事情为重，游戏从来都是一种娱乐的
方式，有是一种乐趣，没有也不会有什么影响。所以在这向
你保证，以后一定先回复你发给我的信息，及时的把意思传
达给你，如果还遇到打游戏的情况，我也一定退出来回复你，
你才是最重要的。



我已经认真的进行了这次的检讨，希望你看见了它，就会知
道我已经认错了，希望你会原谅我此次的行为，让我有改正
的机会，不要在生气了，我希望你开心，你要打我也好，骂
我也好，我都会承受，只求你能把我从黑名单里拉出来，我
们继续回复信息，一起聊天，我想经历这次，我们的感情会
更加深的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇六

亲爱的：

见信笑哈哈!

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是最大
的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不
善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做
的就只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，
我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其
实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的
话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害
怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什
么样。

其实现在每次和你聊天的时候我都可以想象以前我们认识的
时候，一起逛街，一起散步，一起做在那小公园的塔顶谈论



我们的未来。还记得我第一次拉你的手吗，是因为一个卖花
的纠缠不清，于是我急中生智，拉着你的手就跑，我本不擅
长跑步，可是那时候我真希望可以一直跑下去，时间不要长，
一辈子正好；之后你就成为我的女朋友了，那晚我失眠了，
因为我的生活从此有了不一样的色彩了，而你就是那最棒的
画家，在我的生活中画下了幸福二字。还记得在塔上看到的
那颗星星吗，我们定义为我们的爱情星，这次回家的时候我
再去看的时候，已经找不到了，但我们的爱情不会变的，你
说对吗？因为我相信那颗星星依然在天上某个位置，拼命的
闪着，因为她希望我们幸福。

很感动，虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉
到你心跳的声音。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我
才了解到心痛的感觉。

我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次的对不起，你说我就会说这几句话，
很烦，但请你体谅我，我会试着多学点美丽的谎言，逗你开
心的。但你又说你讨厌骗你的人，我又开始为难了。

你现在的打扮很学生气的，因为你还是学生，当有一天你换
上成熟的装扮时，我相信，追求你的人会从一个连增长到一
个集团军，当然司令是我。

相信你看到这的时候已经不生气了吧，别哼，你现在一定再
想，哼，这样就让我消气了啊，我还得气气他。请不要这么
做了，因为我已经承受不住了，你的生气是不是会引发地球
引力，不然为什么我的心就一下子被吸过去了呢不过我明白



了一点，异性相吸这个理论是对的。

亲爱的，请一定要明白我的心，明白我是多么的爱你，我不
知道我能爱多久，但绝对超过一辈子，从现在起，我会尽力
不去让你生气，有什么不开心的我一个人来承担就够了，对
了，你有好几天没有发短信打电话给我了，又想和我拼耐力
了吗？我已经承认输了，所以请你发个消息给我吧！

等着你的电话。

这封检讨书就写到这了，我就不发消息告诉你了，等哪天你
自己看吧。

亲爱的，我又开始想你了。

检讨人：

日期：

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇七

亲爱的xxx：

请允许我叫你一声亲爱的，因为这是发自内心的，从头发尖
到脚趾头。我知道你又该扁我啦，没办法，我就是这么犯贱，
每次都惹你生气，我就是喜欢看你生气的表情，因为那时候
你嘟着嘴巴，傻傻的真可爱，真心漂亮。

一直以来我们感情都很好，与你在一起，我就像打啦鸡血似
的，总是亢奋不已，兴奋得一蹦一跳，你知道当人兴奋地时
候就会出事，果然，我又乱说话啦，又惹你生气啦，你知道
那不是我的本意，你知道鄙人的心底是很善良的，善良得就
像一张纸，一戳即破。



我知道这次真的惹你生气啦，我真的只是开玩笑，你千万别
当真，大人不记小人过，你放我一跳生路，我今后一定改邪
归正，正气长存。你是好人，原谅我的无知与幼稚，看在我
们这么多年的交情上，能讲点感情不?我是真心悔过，下次一
定会注意啦，下不为例。

祝愿我们的爱情天长地久。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇八

xxx：

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。

我对爱情的不专一我自己原来也没有发现，在我一次次的伤
害向莉以后，我才发现原来我对爱情这么的不专一，原本打
算和他们都是闹着玩交朋友，可是自己不知不觉就陷进去啦，
我原来对她说，说我改把自己的坏习惯都改啦，可我嘴上这
么说可实际还是没有改，还是一次次的伤害她，让她伤心让
她难过，每次他伤心难过和我说分的时候我真的好害怕，怕
自己失去他，怕没有她，怎么办。

我已经习惯和他的生活啦，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生啦妈妈从小把你带大，你习惯啦，一辈子就不
会变啦，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变



不啦。时间它能忘掉一些东西但忘不啦我们的感情。啊哦差
点跑题啦嘿嘿不好意思哈......

我还爱吃醋比如说你炫舞和别人结婚啦，我的心里就好不是
滋味，你和我说那是你朋友，我信但我心里就总是扳不过来，
不知道怎么回事，我知道这是我的小心眼，谁都应该都自己
的朋友，不能说你就应该人事我一个男的，我改。还有我爱
欺骗你，我做错啦事，有的时候你不知道怎么回事我在那用
花言巧语把你哄回来，有的时候你知道这件事我还是用花言
巧语哄你，把你哄回来之后还是一次次的让你伤心，让你难
过，我知道我可能现在说一些话你都不信，这都是我一手造
成的，就在不久之前，你决定啦不管发生什么事都会和我在
一起，可是还是被我的拈花惹草给气跑啦，我知道我那时没
脸在跟你说你回来吧我以后再也不骗你啦。那时连我自己都
感觉我说那话太假根本就没有脸再和你说原谅我，我那是真
的好难过啊。那时一天天浑浑噩噩的，都不知道自己在干什
么，那时你问我天天过的怎么样我说还行。

我自己都狠我自己啦。现在我要把这些坏习惯、坏想法、坏
感觉改掉!不会再让你感觉和我在一起没有安全感，真心实意、
一心一意、永不后悔的去爱你!!!!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇九

可爱漂亮亲爱敬爱宇宙无敌超级乖的宝贝：

遵照您的圣旨，经过我的深刻反省和认真思考，向老婆大人
做出最诚恳的检讨，请宝贝批阅。

明天，就是我们一起五个月的到来，这是我第一次跟我爱的



人相处了那么长的时间，也是现今唯一的一次，当然，老婆
大人也是第一次拍这么久的拖。这五个月以来，见面的次数
虽然不多，虽然没有经常在一起，但是每天微信电话的联系，
就感觉你就好像在我身边一样，心里总算没有空落落的感觉，
一个人的时候也不再那么孤单，因为心里有一个惦记的人儿，
那个人，就是你。

经过这几个月的相处，我知道老婆大人是一个温柔善良，善
解人意，勤奋聪颖，乖巧懂事的好女孩，跟老婆大人一起也
非常的开心和温馨。我知道老婆大人非常非常的爱我，也知
道媳妇心里装的都是我，而我却只会让你伤心，我实属罪不
可恕。为此写下此检讨书，跪求老婆大人的原谅和宽恕。

为了恳求老婆的原谅，以后定会更加听老婆大人的吩咐，更
更加发自内心，发自肺腑地跟老婆大人说我爱你，（如果要
我说更肉麻的语句时等没人时我悄悄说给你听，以防隔墙有
耳！）如有违反——让你拔5根胡子外加捏手臂。

如若以后再惹老婆大人生气，罚我自弹弟弟十次并拍下视频
作证，以儆效尤。

现在的我还有很多缺点，希望你可以帮我一起去改，希望我
们能够长长久久，虽然以后日子还很长，未来还充满着未知
数，但只要我爱你的心不变，就能陪你继续走下去。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日



对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十

亲爱的宝贝：

由于自己说的某些话，做得某些事，影响了你的心情，让你
生气厌烦。在此恳请你再给我一次机会，我保证会更努力的
改变自己，做得更好。

1、假设对方需要帮忙，在自己能力范围内的，会尽快去帮，
去做好。假设超出了自己能力范围，需延迟才能完成的，应
该在答应之前告诉对方，避免双方不愉快的心情。

2、不能再随便怀疑对方，也不能用强硬的口气质问对方的一
些事情。由于有些事可能事出有因，需用平和的语气去沟通。

3、在对方工作忙或者看书学习的时候，不能过分吵闹对方，
由于你闲着的时候别人不一定闲着。假设有事留言就好。

以上三点，我会自觉遵守严格要求自己，假设还有需要补充
的，过后添加。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十一

我亲爱的女神：

你好！



对于今天这件事情事情是我做的不对，不接你的电话这实在
是非常的不好，我为自己今天犯的错误感到非常的惭愧，我
以后再也不希望出现这样的问题了，这是我的第一次没有接
你的电话，原因是什么我一定要跟您解释，我不是故意不接
你电话的，主要就是今天在工作的时候谈业务，这是我的问
题，因为是在休息时间谈的工作，我知道你以为我当时是在
休息的，但是我当时确实是在谈工作，在你打电话过来的时
候我就没有接听，我现在回顾起来的时候真的是感觉很不好，
我应该提前和你说一下的。

这次的事情我回顾起来的时候真的是很自责，让你生气来，
我之前答应过你的，不可以不接电话挂你电话，有事情的时
候要和你说，我今天没有做到，这实在是我做的不够好，我
也是反省了自己很久，在今天的工作时候我就直接忘记了，
这是我的问题，由于一直在谈工作，我就没有注意到你打理
科多少电话，一直到我忙完了，我才看了看手机，你确实是
打了很多电话给我，当时我就感觉非常的不好，是我没有意
识到这一点，我在这方面还是缺少很多自觉性，现在我真的
是做的不够好，事情发生到这一步，我知道我的解释起到的
作用不大，但是我还是要让你知道我不是故意不接电话的。

今天的事情已经发生了，我反省了良久，我想了想，我怎么
可以犯这样的错误，没有考虑到你的感受，这是我的做的不
好，你是一个会想很多的人，我真的是做得不够好，今天的
事情发生了，我没有端正自己的工作态度，这给我的感觉是
很不好的，是我没有提前告诉你，在这方面我还是应该对自
己各方面有自己的态度，对于今天这件事情我还是应该要端
正好心态，现在事情已经发生了，我一定会好好的做好准备，
以后一定不会再出现这样的情况了，我知道我这样下去肯定
是不好的.，我不允许这样的情况继续发生了，这段时间以来
我的工作是比较忙的，很多时候是忽略了你的感受，这真的
是非常的不好，我以后一定不会再让这样的情况发生了，有
工作的时候一定提前的告诉你，一定不会再让你打我的电话
打不通，对于今天的事情我也是感觉很自责，以后一定保持



手机畅通，除了有事情的时候，第一时间接听你的电话。

此致

敬礼！

检讨人

20xx年xx月xx日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十二

亲爱的宝贝：

经过我冷静的反思发现我有大小罪十余条，基与我所的犯错
误，在这里我向你做出最深刻的检查，为了得到你的宽恕还
有广大人民群众的宽恕，只要你能消消气，我接受任何（非
分手形式）的处罚。这样才能让罪恶累累的我有一个改过自
新的机会。以下是我所犯的罪恶行径及改正意见，请亲爱的
阿林计银同志批阅：

1、以后我少上qq，就算上qq也不和异性朋友聊天。不能和其
他女生太暧昧，就算是“亲爱的呆妹”“亲爱的老姐”等等
等这样的话也不能说。为了一绝后患，你以后就不要再叫我
去找那个谁，或者要我去追某某某了。

2、以后你在我身边时，我听电话、打电话都要在你身边，不
能离开你半步去接、听电话，如果是女人（除了老妈），我
都要说我现在和女朋友在一起。免得你起疑心，怀疑我还有
另一个女朋友。

3、以后少去酒吧喝酒，除非是特殊情况，也要向你汇报，得
到你的批准后我才能去。喝酒时不能喝醉，要保持着清醒的
状态回到家给你打电话说我回来了，让你有个安心。



4、以后每晚十点钟要给你电话，不论在哪里，在做任何事情
（除非工作原因、电话没电、在抢险救灾、），最基本的'至
少也要发条信息给你。

5、以后当我惹你生气时，我会站在你面前给你骂、给你打，
我骂不还口，打不还手。当你心情不好时，我会静静的听你
倾诉，在一旁开导你，安慰你。

6、你所做的事，所做的一切，都是对的。你说太阳是圆的就
是圆的，太阳是方的就是方的。

我错了，我已经恨不得让自己消失在这个地平线上，我真的
悔不当初呀！如果你还愿意听我说句人话，我请求你能原谅
我的无知和冲动，原谅我的累累罪行！我希望你还能做回我
的那个思情，我以后还是那个能陪你笑陪你哭的好劳工。

真挚希望得到你的原谅！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十三

离儿：

现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的
亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。

有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发现那份真爱一直在一旁守候！我想自己的.现状有一些是
符合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经
不能自已。



现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、
那份属于自己的幸福。现在，我选择了你。而且坚信在经历
一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关
心你的过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我
想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为
了能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段
扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。

离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我
孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正了
解对方，就能够过上幸福生活。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十四

亲爱的老婆：

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，我很后悔，其实你不开心才是最大
的不开心，每次你不理我的时候我很伤心，难过，因为我不
善于去说甜言蜜语，不知道怎么去哄女孩子开心，我所能做
的就只是着急。同样其实我生气用不好的态度对待你的时候，
我的心同样的痛和难过，伤着你的同时也在伤害着自己。其
实谁愿意生气呢，可能是我太在意你了，有时候你不经意的
话或者一个玩笑都会让我压抑万分，让我不知所措，我很害
怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会变成什



么样。

其实现在每次和你聊天的时候我都可以想象以前我们认识的
时候，一起逛街，一起散步，一起做在那小公园的塔顶谈论
我们的未来。还记得我第一次拉你的手吗，是因为一个卖花
的纠缠不清，于是我急中生智，拉着你的手就跑，我本不擅
长跑步，可是那时候我真希望可以一直跑下去，时间不要长，
一辈子正好；之后你就成为我的女朋友了，那晚我失眠了，
因为我的生活从此有了不一样的色彩了，而你就是那最棒的
画家，在我的生活中画下了幸福二字。还记得在塔上看到的`
那颗星星吗，我们定义为我们的爱情星，这次回家的时候我
再去看的时候，已经找不到了，但我们的爱情不会变的，你
说对吗？因为我相信那颗星星依然在天上某个位置，拼命的
闪着，因为她希望我们幸福。

有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边说
我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的耳边说我爱你。看着你的眼睛，我知道你很感
动，虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你
心跳的声音。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我
才了解到心痛的感觉。

基于这次吵架所暴露的问题，我向你保证以后一定做到以下
几条：

1、爱老婆。主要是要关心她，体贴她，一直想着她，处处为
她着想。要有耐心并细心的对待她，哄她，经常逗她开心。



2、每天至少给老婆打一个电话，问问老婆现在的情况，同时，
向老婆汇报自已的行踪。

3、老婆做的永远是对的，既使有什么不妥的地方，只能委婉
地指出，不能和她对着干。如果老婆生气了，一定是我不对，
我要立即意识到自已犯的错误，并向她坦白。

4、不管老婆有什么要求，一定要满足，哪怕是上天摘月亮也
一定要想方设法的实现。因为在我心中，老婆是第一位的，
作为老公的我，应该有义务满足老婆的一切需求。

5、不管什么决定，都要向老婆请示，得到老婆的同意后才能
去做。

6、对上面所有的缺点，还有以后老婆指出的缺点坚决改正，
并接受检查。

检讨人：

日期：

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十五

亲爱的：

其实现在每次和你聊天的时候我都可以想象以前我们认识的
时候，一起逛街，一起散步，一起做在那小公园的塔顶谈论
我们的未来.还记得我第一次拉你的手吗，是因为一个卖花的
纠缠不清，于是我急中生智，拉着你的手就跑，我本不擅长
跑步，可是那时候我真希望可以一直跑下去，时间不要长，
一辈子正好;之后你就成为我的女朋友了，那晚我失眠了，因
为我的生活从此有了不一样的色彩了，而你就是那最棒的'画
家，在我的生活中画下了幸福二字.还记得在塔上看到的那颗
星星吗，我们定义为我们的爱情星，这次回家的时候我再去



看的时候，已经找不到了，但我们的爱情不会变的，你说对
吗因为我相信那颗星星依然在天上某个位置，拼命的闪着，
因为她希望我们幸福.那时候在塔上，我问你：如果有一日你
变心了怎么办你对我说：男孩不变，女孩就不会变.其实我一
直都没有变过，我也相信你也没有变过，对吗。

有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边说
我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的耳边说我爱你.看着你的眼睛，我知道你很感动，
虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你心跳
的声音.我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我
有多爱你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看
你狡黠的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也
很好哄的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始
消遣我，不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在
一起，我才了解到心痛的感觉.

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十六

亲爱的xx：

你好！

在这里，我要先对你说一声：“抱歉！”作为你的男朋友，
但我却没有尽到自己作为男友的责任！如今，甚至还因为自
己的死板和倔强的想法，导致没能遵守约定，让您一个人伤
心流泪。我真的很后悔，很抱歉！

没能在生活中招呼好你，给你幸福。甚至，还因为我在行为
和沟通上的不重视，导致出现了很多的误会，更是没有重视



和你的约定，不仅爽约，还不将自己的错误当回事……现在
回想起来，我真的很憎恨自己。我没能发现你的想法，没有
感到你的期待。如果我是一个陌生人，那这是无可厚非的。
但既然作为你的男友，作为和你定下约定的人！我们本应该
互相牵绊，互相体谅，但我不仅没能照顾好你，更是让你伤
心流泪！对此，我真的感到很自责！

我们在一起也有很长的一段日子了。但回想在过去的.生活上，
出饿了最开始一段时间，我们竟很久都没有在一起痛痛快快
的出去玩过！尽管现在的生活中确实有很多的事情，但总归
是有时间的。而我也是后面才知道，我们两个人的假期时间
想要匹配到一起，是很困难的，如今好不容易才终于有了一
个相处的时间！可就在这样的情况下，我竟因为没能认识到
这个日子的珍贵，结果竟临时因为自己的事情和你推脱。结
果惹得你生气，还哭了。尽管我心里很慌乱，但却一点没意
识到自己的错误所在。结果到最后，还和你吵了起来。

如今，仔细的的反思了我们这些日子来的相处。认真的回想
起你在这些天里的准备和期待。我真的感到无比的惭愧！你
明明一直都非常重视我们之间的关系，想利用这宝贵的假期
一起出去玩乐。但我呢？我却只当是寻常的相聚，没能重视
的到你在其中的付出和考虑！给您带来了这样的伤害，我很
懊悔。

既然作为你的男友，我本该认认真对待你的每一件事情。但
我却太过粗心，太过马虎！没有你这样的细腻。结果错过了
这样重要的机会！

但在此次的事情过去后，我真的已经对自己进行了深刻的反
省和悔改！对于自己的犯下的错误，我感到万分的惭愧！希
望你能给我一次机会，一次挽回的机会！我会时刻将你放在
最重要的位置，永远将你的话当做的第一位！绝不违背，望
你原谅！



检讨人：

日期：

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十七

亲爱的离儿：

现在的我不够好，需要检讨的错误也很多，尤其是我对你的
亏欠，更加让我觉得深深的愧疚与难过。

有句爱情名言：当经历悲苦才会懂得珍惜幸福，当蓦然回首，
才发现那份真爱一直在一旁守候!我想自己的现状有一些是符
合这句话的，关于过去，我感到些许悲伤与无奈，也曾经不
能自已。

现如今我已经逐渐摆脱过去的阴影，重新寻找那个阳光的我、
那份属于自己的幸福。现在，我选择啦你。而且坚信在经历
一段不幸福感情之后的我，已经做出正确的选择。

关于最近的争吵等一些情况，说明我还未足够成熟，关于爱，
我还需要不断温习。然而，我的生活渴望有你，因此我才关
心你的.过往，担心你的各种情绪变化，我害怕会失去你。我
想我必须好好反省自己，反省自己的幼稚、天真和疑心。为
啦能够好好在一起，我愿意彻底抛弃过往，将过往记忆片段
扫除脑海，将记忆空间最大限度存储我们的美好。

离儿，请相信我，我已深深地爱着你。在这个世界上，只有
你能够给我如此温暖的拥抱，让我找到一种窝的温馨。在我
孤寂、难过的时候，是你为我敞开双手。我想其实爱不需要
任何理由，只有懂得彼此珍惜、彼此呵护关心，并且真正啦
解对方，就能够过上幸福生活。真诚检讨，此致!

检讨人：



对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十八

亲爱的：

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。

我对爱情的不专一我自己原来也没有发现，在我一次次的伤
害向莉以后，我才发现原来我对爱情这么的不专一，原本打
算和他们都是闹着玩交朋友，可是自己不知不觉就陷进去了，
我原来对她说，说我改把自己的坏习惯都改了，可我嘴上这
么说可实际还是没有改，还是一次次的`伤害她，让她伤心让
她难过，每次他伤心难过和我说分的时候我真的好害怕，怕
自己失去他，怕没有她，怎么办。

我已经习惯和他的生活了，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生了妈妈从小把你带大，你习惯了，一辈子就不
会变了，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不了。时间它能忘掉一些东西但忘不了我们的感情。啊哦差
点跑题了嘿嘿不好意思哈......

我还爱吃醋比如说你炫舞和别人结婚了，我的心里就好不是
滋味，你和我说那是你朋友，我信但我心里就总是扳不过来，
不知道怎么回事，我知道这是我的小心眼，谁都应该都自己
的朋友，不能说你就应该人事我一个男的，我改。还有我爱
欺骗你，我做错了事，有的时候你不知道怎么回事我在那用
花言巧语把你哄回来，有的时候你知道这件事我还是用花言
巧语哄你，把你哄回来之后还是一次次的让你伤心，让你难
过，我知道我可能现在说一些话你都不信，这都是我一手造
成的，就在不久之前，你决定了不管发生什么事都会和我在



一起，可是还是被我的拈花惹草给气跑了，我知道我那时没
脸在跟你说你回来吧我以后再也不骗你了。那时连我自己都
感觉我说那话太假根本就没有脸再和你说原谅我，我那是真
的好难过啊。那时一天天浑浑噩噩的，都不知道自己在干什
么，那时你问我天天过的怎么样我说还行。我自己都狠我自
己了。现在我要把这些坏习惯、坏想法、坏感觉改掉！不会
再让你感觉和我在一起没有安全感，真心实意、一心一意、
永不后悔的去爱你！

此致！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇十九

亲爱的宝宝：

宝宝还在生我的气吗？宝宝，别生气了，好不好？

宝宝，对不起。将心比心，如果换做我是你，你是我，我是
女朋友，你是男朋友，我俩约好了出去玩，而你没有在约定
的时间出现，我打你电话又一直不接，直到约定的时间已经
过去了三个小时以上，你那边还没有动静的话，我一定也会
非常生气的！一个人如此没有时间观念，这是一个值得重新
考虑适不适合在一起的原则性问题了。对不起，宝宝，我错
了。

天知道我为什么这么能睡，我自己也不知道……从我上大学
开始，我一直都这么能睡，好像学习用力过猛，导致一沾床
就完全不省人事了。高中时候是为了高考而学习过度，大学
这会儿或许又不能归结于学习用力过猛了，毕竟大学相比高
中来说，大学的学习目标虽然更加现实，但是学习的`紧张程



度还是没有高中时候高的。要说起一沾床就难以醒过来的原
因，或许还是晚上休息得太晚了，有时候是和宝宝聊天聊太
晚了，有时候是和室友打游戏打太晚了，有时候是准备社团
的事情搞得太晚了。不过，总而言之，我这么能睡，还都是
晚上睡太晚了。这样追根溯源不是要怪和宝宝聊天太晚了哈，
你看我晚上也还有做别的事情的时候，要怪只能怪我自己耳
聋吧！不然怎么十个闹钟也叫不醒我呢！这不是和宝宝说气
话，而是认真地说：“宝宝，以后我们如果有约会的话，我
提前先跟我室友们说一声吧！让他们在我闹钟响了时，把我
使劲地摇起来，以免我又错过了我们的约会”。

宝宝，你听过一首歌吗？那首歌里面讲得人好像我啊！那里
面写到“我睡醒来发现我错过了爱情”，宝宝，我不想错过
爱情，希望宝宝原谅我这一次，下不为例。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

对女朋友的万能检讨书适用于所有犯错篇二十

亲爱的宝贝：

你好！

对不起，我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗？但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的我今晚又
再次伤了你！



对不起，也许是我真的变了，变的那么老是自以为是，但是
我真的没有伤害你的意思！

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸
福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了！我已经真心悔过、希望宝贝能
够原谅，能够宽恕！谈了这么多、希望你能明白三点：

1、我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔过，
我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我一次机
会！

2、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、无
条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会放
弃，坚守誓言！

3、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任！我错了！不该动不动就要离
开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气的最
终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建筑在手机上！是我不够好，没有时间去陪你！我答应你、
我会给你一个满意的答复的`，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来！也许他们都认为我们没有好的未来，但是我
会努力。

夜深人静时写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省！自
己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及保



证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生！

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书，也许写的不是很好、
但句句都是我的心里话！如果你对这有不满意的地方，告诉
我、直到我写到你满意为止！希望看到我写的信的人监督我
对你的爱！真心的希望我的宝宝能开心！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


