
2023年加油你不可以输给自己读后感(模
板8篇)

即兴的过程对艺术家的技巧和经验要求很高。学习观察和分
析他人的即兴表达，借鉴其优点和技巧。看看这些令人惊叹
的即兴绘画作品，领略艺术家的独特想象力和绘画技巧。

加油你不可以输给自己读后感篇一

在这个暑期里人看了许多书，但在这些书里我觉得最振奋人
心的还非《加油！你不可以输给你自己》莫属了！这本书的
书名真是太吸引我了。这本书讲的是一个原本生活在父母阴
影里的小孩如何变成活泼、可爱的小孩。

读完《加油！你不可以输给你自己》后，我发现我选了这本
书给自己看那叫一个对症下药，因为我在战胜自己这一方面
有些弱，看完这本书让我有了很大改变。

今年夏天，我再一次参加了游泳培训班，去年只学会了基本
泳姿，最多只能游5米！而且去年游泳没学会换气，还非常怕
水。就因为这样，今年我还有一个任务，那就是克服怕水难
题。这对我来说可不是随随便便就能克服的，但面对是必须
的！在泳池里，老师认真仔细的教我们各种要领，第一次我
把双眼紧闭屏住呼吸，把头埋入水里，坚持了3秒。第一次实
验后我更怕水了；因为我的鼻子进了水，感觉特别难受；我
连忙向教练和妈妈诉苦！后来，妈妈和教练不断鼓励我，并
反复强调动作要领，经过多次练习我终于学会了！我非常开
心！当天教练就让我带着泳圈游，可教练最后又说让我第二
天不要泳圈游。我心想"不要泳圈换气游多难啊"!到了第二天，
教练先是站在离我五米的地方让我游过去，我心里很怕，但
教练松手后，我突然想起了《加油！不可以输给你自己》的
故事，我想"我可不是孬种，我一定行"!我按教练教的动作要
领一步一步的游着，一次一次的试着，没想到我真的游到了



教练面前；然后教练慢慢加长让我游的距离，我都完美的完
成了。妈妈为了鼓励我还特意陪我游了两天，我们还进行了
比赛。我从五米游到了十五米，又游到了二十五米，越游越
远，现在我一次性最多可以游四百米了！我想，这就是我战
胜自己最好的写照了！

曾经获得过乒乓球世界冠军的张怡宁曾说过"最大的对手是自
己，只要能战胜自己，真正的对手就不多了"!我读这本书后
也是这么想。

许多人都以为他人才是自己的对手，但其实：我们的对手就
是自己！

不输给自己也就赢得了整个世界！

心里上的巨人，才能成为真正的伟人！

相信自己，努力奋进，没有什么能够自己前进的脚步！

加油你不可以输给自己读后感篇二

假期里，我读了一本书《加油!你不可以输给自己》。这本书
的主人公----一个名叫张博爱的小男孩，他在乐多多小学上
五年级，在很小的时候，爸爸就进了监狱，妈妈改嫁，长期
和爷爷奶奶生活在一起，他非常自卑。

张博爱在班里经常和老师作对;还抢劫多小学生，因为这件事，
校长就要把他开除。有一天，胡小闹在家看报纸，只见其中
登了一则新闻：《震惊!11岁少年收养35只流浪猫》，再看图
片上的'男孩，正是张博爱!胡小闹呆了，他万万没想到是张
博爱!第二天上学，胡小闹便把这个消息给了同学们，当时教
室里就沸腾起来，大家议论纷纷。放学回家，胡小闹的舅舅-
--一位心理学专家来看望他。胡小闹把张博爱的事情原原本
本的给舅舅讲了讲，舅舅很热心的约好张博爱：周六在公园



的长椅上见面。从那以后，舅舅采取一系列的措施帮助张博
爱改掉了捣乱、自卑的习惯。

读完这本书，我明白了，敢于正视自己的问题并积极想办法
去解决，这是第一步。只有迈出了这一步，才有可能会成功。

加油你不可以输给自己读后感篇三

今天,我读了《加油！你不可以输给自己》这本书。

书里面讲了一个名叫张博爱的学生，因为他爸爸还在监狱里，
所以他害怕别人说"就是他，他爸爸还在监狱里",他总认为自
己是犯人的儿子。他总是逃课、跟同学打架、和老师作对，
老师和同学都认为他是一个不折不扣的坏孩子。

有一次，他的同学胡小闹和长安发现张博爱在家里是一个很
孝顺、很细心的孩子！为了不让张博爱被校长退学，胡小闹
和长安决定帮助张博爱改掉那些坏毛病，在胡小闹舅舅的帮
助下，张博爱不但改掉了那些坏毛病，而且两次被登上了报
纸，还被选去参加省级三好学生演讲比赛，虽然他没有被选
上，可是他还是很高兴，因为他记得胡小闹舅舅对他说的那
句话"你输给你的对手并不可怕，怕的就是输给你自己".

这本书让我知道了我们要相信自己，要有勇气去对待困难，
就一定会成功。

加油你不可以输给自己读后感篇四

今天我看了一本是叫《加油！你不可以输给自己》只要讲了：

oh，my god！这是真的吗？

乐多多小学出现了一名抢劫小学生的罪犯嫌疑人，他就是五
（3）班“臭名昭著”的张博爱同学。这千真万确！



作为惩罚，学校对其进行劝退处理。奶奶护孙心切，请求校
长再给张博爱一次机会。这个时候，胡小闹挺身而出，信誓
旦旦地向校长保证，“所有的同学都希望张博爱留下”。

胡小闹为什么会做出如此的保证，他能够兑现自己的承诺吗？
最后胡小闹成功的兑现了他的承诺。

这个故事告诉我们，知错就改还是好孩子。

加油你不可以输给自己读后感篇五

最大的对手恰是自己，想要战胜别人，要先战胜自己！

这本书的主人公是张博爱，他是个不折不扣的坏孩子，和老
师吵架，逃学，抢低年级小同学的.东西，还和同学们打架，
尤其是还上网吧……但是，他也有善良的一面，还有自己
的“英雄事迹”，收留过35只流浪猫，在路上救过小猫，在
家里还给奶奶按摩，帮助奶奶打扫家务。

他很自卑，因为他爸爸在监狱里面，最恨的就是别人
说：“快看！就是他，他爸爸在蹲监狱！”只要一有同学说，
他就有想打人的冲动！

但是胡小闹是一个快乐又活泼的男“天使”！在他的指引下，
张博爱“改邪归正”，走上了正道，也变成了好孩子！

自从读了这本书后，我悟出了一个道理：“不能输给自己，
想要超越别人，就要先超越自己！”

乐多多姐姐用自己独特的语言，描绘出了这些鲜活的人物。
她还是一个爱孩子，善良的姐姐，乐多多姐姐写这本书也生
动的写出了对孩子们的教育方式。

所以，我一定不能输给自己！一定不能输给自己！



加油你不可以输给自己读后感篇六

今天我读完了《加油！你不可以输给自己》这本，它的主人
公张博爱是一个缺少父爱的.孩子。

张博爱很小的时候爸爸进了监狱，很多小朋友都嘲笑他、欺
负他。张博爱上小学之后，渐渐学会了打架，故意使自己变
得凶一点。后来同学都有意疏远他，张博爱没有朋友，非常
孤独。张博爱因为抢劫一个一年级同学而被警察抓走，校长
很想开除他，但后来校长发现张博爱在公园里收养了35只流
浪猫，这说明张博爱是有爱心的，校长在全校师生会上一次
一次的表扬他。张博爱又在胡小闹舅舅的调解下原谅了爸爸。
张博爱、胡小闹、长安、明白了一个道理，只要成功地战胜
自己，这个世界就没有不能战胜的对手。

在生活中，我们最难战胜的就是自己，只要自信、奋进就没
有克服不了的困难。

加油你不可以输给自己读后感篇七

最大的敌人是自己，不输给自己，也就赢得了世界。

文中的主人公是张博爱，在老师和同学的眼里，他是一个不
思进取，常常闯祸的坏孩子。比如：逃课，与老师作对，抢
劫……他也是一个自卑的孩子，他的父亲还在牢里蹲监狱，
而母亲抛弃他改嫁别人。他与几名小混混到一所小学抢劫小
学生，被警察带走，家长要求学校开除他，当奶奶向校长跪
下的时候，张博爱泪流如下。胡小闹看到张博爱很难受，就
想帮助他，但是他一直没有想到一个好的办法，就闷闷不乐。
回到家，舅舅看到胡小闹垂头丧气，于是就问胡小闹原因，
胡小闹就告诉了舅舅这些事，他的舅舅就约定他们在一个公
园里，他们相遇了，结果舅舅买了很多吃的，就边玩边跟他
们讲述一些道理，长安说：他最害怕的`事情就是美食摆在眼
前，别人却不让你吃，而当你吃的时候，美食却没有了。胡



小闹说：“我最害怕的事情就是老师向父母告状，父母虽然
不打骂我，但是他们对我却冷冰冰的。张博爱说：别人指着
我说，他的爸爸还在监狱里呢。

通过读这本书，让我懂得了，不要输给自己，相信自己，没
有什么能阻挡你，哪怕前方大风大雨。只要战胜自己，就能
看见最美好的彩虹。做最好的自己，那时候你就胜利了，只
有相信自己，才能在自己那儿得到成功。

加油你不可以输给自己读后感篇八

我读完了《加油!你不可以输给自己》这本，它的主人公张博
爱是一个缺少父爱的孩子。

张博爱很小的时候爸爸进了监狱，很多小朋友都嘲笑他、欺
负他。张博爱上小学之后，渐渐学会了打架，故意使自己变
得凶一点。后来同学都有意疏远他，张博爱没有朋友，非常
孤独。张博爱因为抢劫一个一年级同学而被警察抓走，校长
很想开除他，但后来校长发现张博爱在公园里收养了35只流
浪猫，这说明张博爱是有爱心的，校长在全校师生会上一次
一次的表扬他。张博爱又在胡小闹舅舅的调解下原谅了爸爸。
张博爱、胡小闹、长安、明白了一个道理，只要成功地战胜
自己，这个世界就没有不能战胜的对手。

在生活中，我们最难战胜的就是自己，只要自信、奋进就没
有克服不了的困难。


