
2023年幼儿园教师保育随笔总结(优秀5
篇)

学期总结可以激励我们制定新的学习目标并努力实现它们。
小编为大家整理了一些实用的知识点总结范文，希望能够帮
助大家更好地掌握学习的内容。

幼儿园教师保育随笔总结篇一

作为一名保育员，教导孩子是我的职责。在幼儿园中这些孩
子最大的仅有四岁，最小的也仅有三岁半。刚到幼儿园的时
候，有的孩子还带着奶瓶，每一天他们在摆满玩具的课室里
寻找的不是玩具、同伴，而是妈妈、奶奶。

于是，课室里哭声彼伏，任我好话说尽，百般呵护都不管用。
然而，设身处地地为孩子们想想，他们这么小，从温柔的家
庭来到陌生的幼儿园，看到的是陌生的环境、陌生的人，怎
能叫他们不焦虑、不害怕呢?于是，我就尽量用抱一抱、搂一
搂、亲一亲的方法与他们进行交流。有的孩子脾气很倔，晚
上不肯睡觉，常常我的左手抱一个，右手搂一个，眼睛和嘴
还得照顾着另外几个。

记得洋洋来幼儿园时，年龄也比较小。入园前一向由妈妈、
奶奶带，性格固执，一到晚上，就大吵大闹“要妈妈，要奶
奶”。小嘴不停地嘟囔着，小手还一个劲地拉着我要往外挣，
我就抱着他，随声附和他的想法，趁机劝他：“是啊，妈妈
怎样还不来接秉燊呢?要是洋洋跑到外面去，妈妈来了，就找
不到洋洋啦，要不你先坐在小椅子上，妈妈来了一眼就看到
你啦。”听了我的话，他便使劲地将身子往下坠，我趁机把
他放在小椅子上。

他被我劝到椅子上后，一坐就是半小时，其他小朋友都安然
入睡了。洋洋最终熬不住了，坐在小椅子上，慢慢地打起瞌



睡，我就轻轻地走到他身边，让他的头靠在我的肩膀，他微
微地动了动，没有“反抗”，我就轻声说：“洋洋坐在小椅
子上睡觉多危险，你还是躺在床上等妈妈吧。”在我的劝说
下，他最终睡到床上，但他也提出了条件，不脱鞋，要我坐
在他的床边，给他讲故事，我都一一答应了，慢慢地，他睁
大的眼睛开始不听话了，只一会的工夫，就进入了梦乡，我
轻轻地帮他脱掉鞋子，长长地舒了一口气。

两个月的时间过去了，慢慢地孩子们也适应了幼儿园的环境、
生活，大部分孩子认同了我，理解了我。每当听到这个孩子
叫声“阿姨好”，那个孩子来亲亲我，依在我的身边，这时
候，带小班幼儿的劳累感就一扫而空，我的心里甜甜的。

幼儿园教师保育随笔总结篇二

我到幼儿园当中班保育员一个多月了，这一个多月来，我和
孩子们有了感情。每一天早上看到孩子们很有礼貌地和我打
招呼，脸上还带着甜蜜的微笑，我就会感觉很充实。平时，
孩子们遇到困难也喜欢和我说说他们的事，我是孩子们的一
份子，我喜欢和孩子在一齐。

中午，给孩子们盛饭菜的时候，孩子们喜欢听我告诉他们今
日吃什么，然后再由教师告诉孩子们今日吃的菜对自我身体
有什么好处。孩子们都会很开心地把所有的饭菜都吃完。每
次看见孩子们大口大口地吃饭，我心里也异常高兴。个别幼
儿有偏食的现象，我会很有耐心地让他尝一尝，再问他："好
吃吗?”然后他也会很努力地慢慢把饭吃完。

有一位新来的小朋友一到吃午饭的时候就要吐，但再换一碗，
他就会把饭菜全部吃光，并且吃得很快。针对这一现象，教
师询问了家长，他妈妈说他在家从来没这习惯。为了解决这
个问题，我和教师观察了他吃饭的情景。原先，他一坐下来
吃饭，就把饭全往嘴巴里塞，塞得满满的，喉咙口咽不下去，



就全给吐出来了。

经过了解才明白，他原先的幼儿园阿姨和教师一向让他快点
吃，吃慢了，还要挨批评，所以他刚来这，怕吃慢了也受到
批评，所以吃得很快。找到了问题所在，每到吃饭前，我就
和教师们就告诉他慢慢吃，克服他饭前紧张的心理。今日我
惊喜地发现他不吐了，也不会紧张地一口接一口吃了。

幼儿园教师保育随笔总结篇三

由于上个学期整个冬季，孩子们的衣服都是由我们班级教师
承担的，每次午睡后，就是我们最忙的时候，给孩子们穿衣
服，塞裤子、梳头发。孩子们也习惯了，不管会不会自我穿，
起床后就走到我们那排队等着帮他们整理衣服。但此刻已经
是中班了，他们具备了基本的自我服务本事，如果我们过多
的包办，让孩子慢慢养成，习惯了理解，习惯了求助，他们
就会渐渐失去了自理本事。于是我觉得应当让幼儿学会自我
的事情自我做。幼儿起床的时间又到了，孩子们像以前一样
拿着衣服等着我们帮忙穿。而此时，我对他们说"："此刻天
气渐渐变暖了，你们的衣服也穿的少了，今日都自我穿衣服，
比比看，谁穿得又快又整齐，教师给他奖励贴贴纸。"话音一
落，小朋友们争先恐后地骨碌碌从小床上爬起来开始行动。

我们俩个教师也没闲着，仍旧帮着还不太会或是本事较弱的
几个孩子穿衣。真是贴贴纸有吸引力吧，所有的孩子好像都
变得能干多了，穿的穿、拉的拉、提的提，三两下就下了床。
我们不由得感叹：谁说孩子不行呀，而是我们太包办了，根
本没给他们学着自我动手的机会。看来，如此的奖励还得继
续呀。从这次以后，我们试着相信孩子是很棒的，我们解放
了自我的"服务"主角，开始让孩子去实现服务：自我整理饭
后桌面，自我起床穿衣、叠被，学习活动前自我做好准备工
作如取蜡笔、剪刀、胶水等，大部分孩子们很快地学会了更
多的生活本领，这不单是一个动作的学会，更多的是幼儿一



种自主意识、自主本事的培养。

我是一名中班的保育员教师，上周我们班有个孩子在午睡后，
鞋带总是拖在地上没有系，每次我看见后总是想：等把床抬
完了再给他系。可是有一次我居然忘了给孩子系，等午时离
园时候才发现(心里责备了自我，幸亏没出什么事情)。于是，
我第二天等孩子一齐床就赶快给孩子系上。同时我对孩子说：
“明天你自我把鞋带系好。”原本只是随口的一句话，没想
到第二天我看到孩子起床后鞋带系的好好的。此时，我才发
现，自我身为一名保育员，整天觉得忙啊忙啊，可是实际上
很多事情孩子们是能做到的，只是缺乏我们的引导和鼓励，
孩子不需要过多的包办代替。经过这件事情，我觉得我要多
学习，并和带班教师多交流，把生活技能也做为我们班的一
项课程，让孩子学知识的同时也学会生活!“孩子，是你教会
了我如何做事。”

最近一周，我值大班午睡，这群调皮的孩子让我感到头痛。
每一天午饭后，一走进休息室，孩子们就津津乐道的谈论着
话题，嘻嘻哈哈，说说笑笑，甚至紧挨着的孩子还打打闹闹，
一会儿告状声此起彼伏，休息室里一片混乱，不管我怎样喊，
怎样教育都不起作用。于是我就认真反思，寻找解决问题的
原因，结果我发现，饭后休息，在孩子们看来，他们一旦睡
下，就没有自由畅谈的机会，所以利用睡前说完想说的话，
做完想做的事情。

看着孩子们满面笑容，天真可爱的样貌，我不禁去想，我是
否了解我的孩子，满足我的孩子了吗?作为幼儿教师，不管什
么时候，我们都应当设身处地的为孩子着想，多留一些时间
和空间给孩子，让他们有更多的自由活动时间，那么，他们
必须会配合教师的。

在幼儿园，调皮的幼童会经常做出一些不贴合规则的事情，
会经常犯一些小错误。经过班上教师的教育，幼童经常是当
面说得很好，转身却又忘了。



如：贝贝在我们班是一个比较调皮的幼童，经常会犯一些小
错误。有一次，幼童们去上厕所的时候，班里有个幼童流鼻
血了，我就上前去看看。等我再回到厕所的时候，贝贝正和
一个小朋友打闹呢，我当时很生气，应对这样的幼童，是就
应批评呢还是心平气和地听他怎样说。我看着他低着头，明
白他已经认识到自我的错误了，就说：“你明白自我错在哪
里了吗?以后还这样吗?”他立刻回答：“教师，我明白自我
错了，以后再也不这样了。”我又说：“那咱们两个有个约
定，以后再上厕所和进行其他活动的时候，不能再和其他小
朋友打闹了，”他点了点头。

午睡的时光到了，我发现贝贝在厕所的表现就很好，很有秩
序的和小朋友们小便、洗手。我看到以后，及时地在小朋友
面前表扬和鼓励了贝贝，他脸上立刻露出自豪的笑容。

积木一向是孩子们喜欢的玩具，他不仅仅能够锻炼孩子们的
动手本事，还能够让孩子们大胆的发挥自我的想象力。一次
在区域活动时，孩子们高兴的玩着，我来回巡视着孩子们的
表现。当我走到建构区时，孩子们在搭建一座类似城堡的东
西，几个孩子分工合作，有的在相互交流自我的想法，有的
帮忙递积木。当时我心里想：“积木可真神奇呀!”他让宝贝
们有了合作意识，并且让他们体验到共同合作的乐趣。

我说：“宝贝们我能够跟你们一齐搭建吗?”宝贝们高兴的点
头。我以一个朋友的身份融入到他们这个小团体。我
问：“宝贝们你们建的是什么呀?”宝贝们说：“我们要建一
座大宫殿”。之后我们开始忙碌起来，有的搭建宫殿的门，
有的搭建宫殿的院子，孩子合作的十分有秩序，而我在旁边
一边帮他们递积木，一边注意他们的表现，适当的给与他们
意见。一会儿一座大型的宫殿完成了。看着这座“宏伟”的
工程，我忍不住夸奖：“宝贝们你们的小手真灵巧呀!”孩子
们高兴的笑了。

经过这件简单的事情让我明白：每个孩子都是一位小精灵，



他们的小脑袋充满了无

限的潜力，等待我们给与他们机会去展示。而我们也要毫不
吝啬的给与孩子们夸奖，让他们爱动手，充分发挥自我的潜
力。

幼儿园教师保育随笔总结篇四

又到年底12月份了，时光过的真快啊，工作3年，是就应好好
的总结这一年来，我经过了孩子们从中班到大班，我们在全
园始终是人数最多的班级，白托加全托共34个幼儿，全托小
朋友有28、29个之多，孩子们经过我们保育教师精心待育，
在身体素质方面在幼儿自身生活自理潜力方面都有了很大的
提高，他们全部走长高、长大了。

再辛苦，在艰难都一向坚持干好自我的本职工作，在本班，
我做到了与本班教师合作愉快，工作中有什么不顺心不愉快
的我都能说出来，把一切问候根据实际状况妥善处理，多严
格要求自我一些，工作方面，自我多做一些，把自我融入群
众当中去，一个目标，我就要把自我的幼儿园办的更好，让
孩子们在园内生活、学习的更好，让他们更舒适更健康的成
长。

保育员是幼儿园保育工作的主要实施者，她们和教师一样，
既是幼儿的教育者，也是幼儿学习的引导者和帮忙者，她们
的职业素养、工作态度、教育行为直接影响着幼儿园保教工
作的质量。为加快保育员的专业成长步伐，建设一支高素质
的保育员队伍，宝翔幼儿园于20__年5月17日开展了保育员教
养随笔交流活动。

首先，保育员交流了各自的教养随笔，彼此分享了在保育工
作中付出努力的艰辛、遇到问题的困惑、孩子成长的欢乐。
朴实真挚的字里行间，体现了保育员认真、踏实的工作作风;



倾注爱心的简短事例，体现了保育员对孩子们耐心、细心、
爱心的真挚感情。

其次，分管后勤的陈教师，对保育下阶段工作提出了更高的
目标，要求保育员在做好班级清洁、常规工作同时，学会善
于观察，善于思考，善于交流，一名优秀的保育员不仅仅要
会做、会说，还要会写。推荐在教养随笔撰写中采用四步法：
(1)观察幼儿，发现问题;(2)寻找科学的理论依据;(3)探索正
确的解决方法;(4)效果分析与评价。

透过本次保育员教养随笔的交流，充分体现了保育员的工作
活力和进取之心。我们将务实创新，不断探索后勤队伍建设
和管理，使幼儿园后勤工作真正做到服务于教师，服务于幼
儿，服务于家长，服务于社会。

还记得刚刚开学的时候，我们保育员是最忙的时候，要擦窗，
擦桌子、又要做好消毒工作以及做一些开学的准备工作，虽
然那几天个性累，常常一天下来，两只手和脚都酸的抬不起，
可是我在想：我们的汗水换来了干净、明亮的活动室，换来
了孩子们一张张的笑脸，再忙我心里也高兴。个性是每次听
到一声声充满稚气的声音：“阿姨早，阿姨新年好。”我不
由得感慨万千：小朋友过了年都长大了，懂事多了，我觉得
再苦也心甘情愿。

新的一年又开始了，我有了新的计划和目标：要认真对待工
作;认真做好保育员的每一项事情;根据天气的变化，我要多
关心孩子们的冷暖，个性是户外活动，指导孩子热了要脱衣
服，观察孩子在活动中出汗了，要拿毛巾给她们擦擦汗，更
要多关心那些身体不太好的小朋友;在新的学期里多学习礼仪
帮忙别人，关心别人。我要做到多和小朋友沟通，让小朋友
了解我，我了解小朋友是怎样想的，我们互相沟通，做一个
信得过并合格的保育员。

前几年我调入幼儿园工作，成为了一名保育员，刚调入幼儿



园那会儿，我以为保育员就是做好班级的卫生消毒工作及一
些杂碎的日常事物。经过一段时光的观察，我发现教师的工
作压力十分大，有些工作需要保育员的配合，而保育员的日
常工作也需要教师的协助才能完成。透过学习，我明白了幼
儿园的工作不是单纯的教育与保育，而是需要保教配合，保
教共育。

我所在的班级是中班，我园中班的幼儿年龄比较小，多为三
岁半的幼儿，所以，幼儿新入园时不是很适应，需要教师耐
心细致的关心和爱护。以前，接待新生都是教师的事，透过
一段时光的观察，我发现孩子对我这个保育员也十分依靠与
信任，于是，我也参与到了接待新生入园的工作中来，并且，
把接待工作记录下来，总结成败做成笔记，让自我的工作再
遇到类似的问题能够得心应手，提高了个人的工作效率，也
正是因为细致的工作，受到了家长和园领导的一致好评。

下方将自我在工作中的保育笔记总结如下：

一、新生入园的情绪表现

新生入园第一天，大部分幼儿表现为情绪紧张、害怕、哭闹，
不愿意上幼儿园，拉着家长的手不放，要回家。但当家长离
开后，多数幼儿在教师的说服下能停止哭闹，个别幼儿会表
现激烈，不听劝说，哭闹不止，更有甚者会耍赖，踢打是教
师或咬人等不受控行为。这时必须不能生人探望，这样会让
他们更加想起自我的亲人，会重新哭闹。有些家长能与教师
很好的配合，放心的将孩子交到教师手中，有些家长则表现
为放心不下，跑来偷看，这样一旦孩子看到会加剧孩子的哭
闹情绪。还有的孩子在第一天来时并不哭闹，他们会对幼儿
园的一切都感兴趣，第二天就会醒悟过来，不再想上幼儿园。
其实，把孩子放到一个陌生的环境，孩子用哭闹来表现自我
的情感是一件很正常的事情，孩子的表现为分离焦虑，随着
时光的推移，孩子会渐渐的适应新的环境，只要家长能够配
合，孩子会适应得更快。我们班有一个小朋友只用了一周就



适应了幼儿园丁生活。

二、尽快与新生建立情感

孩子的情绪稍许稳定，教师就要及时的与他们建立情感。让
他们觉得教师也是亲人，也是妈妈。活动中对孩子轻言细语，
经常抱抱孩子，让他们有安全感，教孩子的学习方法，让孩
子有成功感和满足感，对做得不对的要及时纠正教育，不能
放任。组织活动要丰富多彩，吸引孩子的注意力，让孩子喜
欢教师，依恋教师。个性对适应潜力差的孩子要多关心，避
免他们的情绪影响到其他有所好转孩子。

三、进一步稳定情绪

四、培养孩子良好的行为习惯孩子

孩子在哭闹时并不能一味的迁就满足。幼儿虽然年龄小，但
他们很会看大人的眼色行事。如果一次透过哭闹到达了目的，
那么下次他还会故伎重演。所以，教师和家长要配合默契，
透过正确的引导，让孩子尽快适应新的环境。

意大利著名的教育学家蒙台梭利以前说过这样一句话：“唯
有透过观察和分析，方能真正了解孩子的内在需求和个别差
异，以决定如何协调环境，并采取应有的态度来配合幼儿成
长的需要。”所以，观察是教师专业成长的重要因素，不一
样的孩子会有不一样的反应，教师就应采取相应的措施稳定
孩子的情绪，让孩子尽快适应新环境，在幼儿园里健康、欢
乐的成长!

在幼儿园，调皮的孩子会经常做出一些不贴合规则的事情，
会经常犯一些小错误。经过班上教师的教育，孩子经常是当
面说得很好，转身却又忘了。

如：贝贝在我们班是一个比较调皮的孩子，经常会犯一些小



错误。有一次，孩子们去上厕所的时候，班里有个孩子流鼻
血了，我就上前去看看。等我再回到厕所的时候，贝贝正和
一个小朋友打闹呢，我当时很生气，应对这样的孩子，是就
应批评呢还是心平气和地听他怎样说。我看着他低着头，明
白他已经认识到自我的错误了，就说：“你明白自我错在哪
里了吗?以后还这样吗?”他立刻回答：“教师，我明白自我
错了，以后再也不这样了。”我又说：“那咱们两个有个约
定，以后再上厕所和进行其他活动的时候，不能再和其他小
朋友打闹了，”他点了点头。

午睡的时光到了，我发现贝贝在厕所的表现就很好，很有秩
序的和小朋友们小便、洗手。我看到以后，及时地在小朋友
面前表扬和鼓励了贝贝，他脸上立刻露出自豪的笑容。

幼儿园教师保育随笔总结篇五

在幼儿园，调皮的孩子会经常做出一些不贴合规则的事情，
会经常犯一些小错误。经过班上教师的教育，孩子经常是当
面说得很好，转身却又忘了。

如：贝贝在我们班是一个比较调皮的孩子，经常会犯一些小
错误。有一次，孩子们去上厕所的时候，班里有个孩子流鼻
血了，我就上前去看看。等我再回到厕所的时候，贝贝正和
一个小朋友打闹呢，我当时很生气，应对这样的孩子，是就
应批评呢还是心平气和地听他怎样说。我看着他低着头，明
白他已经认识到自我的错误了，就说：“你明白自我错在哪
里了吗?以后还这样吗?”他立刻回答：“教师，我明白自我
错了，以后再也不这样了。”我又说：“那咱们两个有个约
定，以后再上厕所和进行其他活动的时候，不能再和其他小
朋友打闹了，”他点了点头。

午睡的时光到了，我发现贝贝在厕所的表现就很好，很有秩
序的和小朋友们小便、洗手。我看到以后，及时地在小朋友



面前表扬和鼓励了贝贝，他脸上立刻露出自豪的笑容。

中午，我进教室盛饭菜的时候，孩子们喜欢听我告诉他们今
日吃什么，然后再由教师告诉孩子们今日吃的菜对自我身体
有什么好处。孩子们都会很开心地把所有的饭菜都吃完。每
次见孩子们大口大口地吃饭，我心里有也异常高兴。对于有
个别幼儿偏食的现象，我会很有耐心地让他尝一尝，再问他：
"好吃吗？”他也会很努力地慢慢把饭吃完。

有一位新来的小朋友一到吃午饭的时候就要吐，但再换一碗，
他会把饭菜全部吃光，并且也吃得很快。就针对这一现象，
教师询问了家长，他妈妈说他在家从来没这习惯。为了解决
这个问题，我和教师观察了他吃饭的情景。原先，他一坐下
来吃饭，就把饭全往嘴巴里塞，塞得满满的，喉咙口咽不下
去了，就全给吐出来了。

经过了解才明白，他原先的幼儿园阿姨和教师一向让他快点
吃，吃慢了，还要挨批评，所以他刚来这，怕吃慢了也受到
批评，所以吃得很快。找到了问题所在，每到吃饭前，我就
和教师们就告诉他慢慢吃，克服他饭前紧张的心理。今日我
惊喜地发现他不吐了，也不会紧张地一口接一口吃了。

无论你今日扮演的是什么主角，在孩子们的心目中，你的一
言一行在孩子们的眼里起到了潜移默化的作用。我和孩子们
是朋友，很他们在一齐，我觉得自我又回到了童年的时光。


