
幼儿园冬至策划方案(模板12篇)
营销策划需要考虑消费者需求、竞争对手分析、产品定位等
因素，以达到市场占有率的提升。您可以从这些广告策划范
文中学习到如何将产品特点和品牌形象转化为引人注目的创
意和传播方式。

幼儿园冬至策划方案篇一

我国古代，冬至被当作一个较大节日，不仅有“冬至大如
年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。祭天祭祖外，北方地
区有冬至宰羊、吃饺子、吃馄饨的风俗，南方地区则有吃冬
至米团、冬至长线面的习惯。苏州至今有“冬至大如年”的
习俗，“圆夜饭”不仅丰盛，每道菜名更是有寓意。

今年的12月22日是冬至。说到冬至节，不是每个中国的小孩
都知道的。现代人的生活节奏太快了，一些隆重温馨，丰富
有意义的传统节日习俗正在被人们淡忘和简化。因此通过开
展此活动，进一步让孩子了解了中国的传统习俗。

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民
族。

1、综合：冬至我知道

2、科学：白天短、黑夜长

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些?冬至团(民间有“吃了汤圆大一岁”之说)，
包饺子、喝冬酿酒、吃馄饨忆西施等，让孩子感受到冬至的



节气。

冬至到，冬至到;

南馄饨，北方饺;

暧暧和和吃一碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到，

敬祖宗，把墓扫;

会亲访友拜老师;平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到，

这一夜，最长了;

甜甜蜜蜜睡一觉;明天太阳会更好。

幼儿园冬至策划方案篇二

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的'
民族。

20xx年12月21日

1、综合：冬至我知道

2、科学：白天短、黑夜长



3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些?冬至团(民间有“吃了汤圆大一岁”之说)，
包饺子、喝冬酿酒、吃馄饨忆西施等，让孩子感受到冬至的
节气。

学习儿歌：《冬至到》

冬至到，冬至到;

南馄饨，北方饺;

暧暧和和吃一碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到，

敬祖宗，把墓扫;

会亲访友拜老师;平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到，

这一夜，最长了;

甜甜蜜蜜睡一觉;明天太阳会更好。

结束语：我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，
曾有“冬至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。随着
时间的流逝，不少传统节日已经逐渐淡出人们的视野，好在
如今大多数人还在过冬至，也期待孩子们能够更多地学习传
统文化的精华，收获更多知识和精彩。

幼儿园冬至策划方案篇三

情暖冬至，传承文化。



1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、了解中国传统食品—饺子的来历，通过动手实践，掌握包
饺子的程序和技巧，提高生活的能力，体验劳动的快乐。

1、请家长准备：擀面杖、刀具、围裙（班主任合理安排）

2、班主任准备，宣传冬至的板报，有关冬至的`科学资料视
频，儿歌、手指游戏、谚语。

1、由饺子谜语趣味导入，谜语：岸边一群小白鹅，扑通扑通
跳下河。春潮张落三遍后，白鹅一起上山坡、（打一食物）
今天是我国的二十四节气之一————冬至，让孩子看电视
了解冬至来历及相关知识。

2、教师讲解冬至的科学知识，冬至，是中国古代24节气之一，
此时北半球白天最短，夜间最长，是冬去春来转换的标志。

3、了解24节气歌，冬至诗歌，冬至农谚及数九歌，学说冬至
包饺子手指游戏。冬至又是天最冷的开始，也是一九的第一
天，谚语说得好：一九二九不出手，三九四九凌上走，五九
六九沿河看柳，七九八九耕牛遍地走，九九杨落地，十九杏
花开。

4、播放儿歌《包饺子》，然后做手指操。羊妈妈，（双手比
自己，一蹲一站）包饺子，（一只手把另一只手的五指往内、
往外来回扳）中间突起，（双手握拳）两边翘（大拇指、小
指升起，作”六”的手势）有的像小船，有的像元宝（两只
手半举并左右摇动）

5、学习包饺子方法，体验包饺子乐趣。教师带领孩子到厨房，
与家长一起学习擀饺子皮，包饺子的方法。孩子们在劳动中



体会了冬节，在快乐中品尝了文化，在合作中愉悦了身心。

6、品尝及感恩教育，与长辈一起分享饺子。

幼儿园顺利举办“情暖冬至”师生教育活动。二十四节气作
为世界级非物质文化遗产，不但是人类社会灿烂文明的瑰宝，
更是中华民族勤劳智慧的象征。冬至节是二十四节气中最早
被制定的一个，其久远的传承度和使用度，也代表着其较高
的文化价值和实用价值。

幼儿园冬至策划方案篇四

古人说得好:“滴水之恩，当涌泉相报。”“感恩”是一个人
的基本素质，一个缺乏爱心，不懂得感恩的人，长大后不懂
得体谅、关心他人，不懂得孝敬父母，尊敬师长，也难以与
人交往，融入社会，更谈不上爱别人，爱国家，爱社会，爱
民族了。因此，借此机会我们设计了以“感恩的心”为主题
的活动，邀请小朋友的爷爷奶奶来幼儿园和我们一起联欢，
希望通过这次的活动让幼儿理解爷爷奶奶的辛劳，体会妈妈
的'爱，进而从感恩爷爷奶奶开始，懂得知恩图报，成为一名
善良的、有着“感恩”的心的人。

情感:了解大人的辛劳，培养幼儿对长辈的感激之情。

能力:能用实际行动为爷爷奶奶做一些力所能及的事情。

12月21日下午:3:30——5:00

一楼舞蹈房

1、歌表演。

2、亲子做汤圆。



亲情在这世间，总是让生活充溢着一份份平平常常但却恒久
的温暖，亲情是贯穿生命始终的。

幼儿园冬至策划方案篇五

热乎乎的饺子，温暖这个冬天

二、活动目的

1、冬至时节“吃饺子”是中国许多地方的传统习俗。在今年
冬至举办“热乎乎的饺子，温暖这个冬天”活动，通过包饺
子比赛及一系列活动，让同学感觉到节日的温暖，并借此活
动弘扬我国的传统饮食文化——包饺子。

2、借此机会，促进同学间的沟通交流，增进同学们之间的友
谊，增强石工院的凝聚力，培养同学们的团体协作精神。

3、 此时已临近期末考试，亦借此机会为大家放松心情，缓
解压力，让大家用轻松的心态，来对待即将到来的考试。

4、冬至及元旦的到来，开展此次活动以缓解同学们的思乡之
情。5、以“丰富同学生活，增进同学之间感情”为宗旨，使
我们的精神更加饱满，让同学们更好体验到从制作到品
尝“饺子”这一传统美食的全过程，紧张学习之余进行一次
美食大赛从而起到对学生生活的提高和压力缓冲的作用。品
尝饺子是为了品尝那涵在饺子里的优秀传统文化的。迎圣诞
庆元旦 贺新年!

三、活动时间

20--年12月21日 下午3：00—7：00

四、活动地点



1班教室

五、活动内容

活动内容：包饺子比赛(主要活动) 知识问答 游戏环节 吃饺
子比赛

六、活动流程

1、前期准备;

(1) 团支书杨佳宏和组织委员代震购买食材(面、馅、皮等)

(2) 由纪律委员石建勇去置办活动中获奖者的礼品。

(3) 由生活委员问任课老师借做饭工具，并邀请老师参加。

(4) 邀请任课老师及辅导员、教练员参加。

(5) 事先准备香皂让大家洗手。

2、活动中;

(1)同学统一洗手。

(2)包饺子内部分工：和面、摁皮、擀皮、包馅等

(3)同学之间互动学习包饺子，争取每位同学都会，尤其是男
生。

(4)比赛擀皮、包馅。规则：一分钟之内看哪一组既出数量又
出质量，并评出优胜组，发放小礼品。

(5)在包饺子过程中，包十个阿胶馅饺子



(6)把包好的饺子端给餐厅工作人员—下饺子

(7)饺子出锅，盛好，男生比吃饺子(二十个饺子，先吃完者
为获胜者)

(8)大家都吃饺子，并进行活动最有趣的环节—寻找幸运的人，
以吃到阿胶陷饺子最多的人为那天的幸运儿。

(9)最后合照—全家福。

3、活动后

活动结束后，同学们协助相关工作人员清理活动现场。

幼儿园冬至活动方案通用3

12月21日冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一
个传统节日，冬至俗称“冬节”。

主题介绍：吃汤圆、圆子是冬至的传统习俗，“圆”意味
着“团圆”“圆满”，冬至吃汤圆又叫“冬至团”。民间
有“吃了汤圆大一岁”之说。为使孩子们亲身感受这一传统
文化，在冬至的前一天，可以在幼儿园让全体师生共同开
展“冬至”主题活动，让孩子们感受了“冬至”这一传统节
日的气氛!

活动内容：活动中，让孩子们一起了解冬至的来历，讲冬至
的故事，也给孩子们提供了一个自己动手的机会，让他们感
受到搓汤圆的乐趣。然后让孩子们亲身品尝自己做的劳动成
果，热气腾腾、香甜可口的汤圆会让欢乐的气氛洋溢在教室
的每个角落。

活动目的：通过本次活动让孩子们了解传统文化，感受家乡
传统节日的氛围，实现幼儿园开展传统文化教育的初衷。随



着西方文化的进入，现代人更多了解的是西方的圣诞节、万
圣节，在孩子们的眼中更多的也是圣诞老人等形象。因此从
小对孩子进行传统的中国节日教育，更具有重要的意义!

幼儿园冬至策划方案篇六

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的`
民族。

1、综合:学习冬至的由来与文化习俗。

2、科学:白天短、黑夜长。

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些?包饺子(民间有““冬至不端饺子碗，冻
掉耳朵没人管””之说)、喝冬酿酒、吃混钝忆西施等，让孩
子感受到冬至的节气。

冬至到，冬至到。

南方饨，北方饺。

暧暧和和吃―碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到。

敬祖宗，把墓扫。

会亲访友拜老师;平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到。



这―夜，最长了。

甜甜蜜蜜睡―觉;明天太阳会更好。

幼儿园冬至策划方案篇七

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，xx社区
在武进电视台新闻中心的支持下，《嚼百趣》栏目走进xx社
区，开展“浓情腊八粥温暖xx人”腊八主题文化活动。

讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊老
敬老优良风尚。

1、由社区居民代表xx社区老年协会会长许仲华讲述制作腊八
粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。待
定)

2、《嚼百趣》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的小手工作品。

4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者3人

3、社区志愿者名10人(小学生8名，师2x3名)

20xx腊月八日



x社区一楼圆桌会议室

30人

本周小小志愿者携带十五六份自己的小制作赠送爷爷奶奶。

小结：独居老人、空巢老人现象是普遍存在的一个现象，独
居老人大多都是常年待在家里都是比较孤独的人，而在安排
志愿者在腊八节到家里送温暖是一件很有意义的事情，然而，
有些老人个性本身比较喜欢安静的'，在送温暖的同时要尊重
老人本身的意愿。

幼儿园冬至策划方案篇八

今年是你们第一次参加幼儿园四大传统活动之“亲子美食
节”活动。你们也许听说过“低碳生活”，可你们听说
过“低碳美食”吗?哈哈，本周就请爸爸妈妈们带小宝贝一起
通过上网、逛图书馆等途径去寻找“低碳美食”吧!

活动一：“低碳美食”菜谱介绍

请每位幼儿于26日(下周一)带“低碳美食”的.菜谱图片来园，
爸爸妈妈事先帮助幼儿介绍菜谱，开展班级菜谱介绍活
动。(其中，每班征集1—2名幼儿在周一美食节开幕式上作菜
谱介绍，我们将颁发奖状以资鼓励。名额有限，如需参加请
向班级老师报名。)

活动二：“低碳美食”亲子宣传海报制作比赛，具体制作规
则如下：

海报作品截止日期：xx.12.27

活动三：每户家庭遵循“少油、低盐、不用添加剂、少糖、
少味精”的低碳理念制作一道拿手私房菜，于28日带园幼儿



集体品尝“低碳美食”。(其中，每班1户家庭)

活动四：30日(周五)上午一位家长带幼儿入园开展亲子“低
碳美食”体验活动，请事先安排好工作，期待您的参与!

1、“低碳美食，从我家开始”承诺签名，合影留念。

2、每班1户家庭现场烹饪比赛——“低碳美食厨艺秀”，一名
“低碳美食厨艺秀”裁判。请事先于班级老师处报名参加。

3、“低碳美食汇”——亲子“低碳美食”游园品尝活动。

遵循“低碳美食”为主题，请幼儿自带餐具(非一次性餐具)，
游园品尝中注意树立幼儿的环保意识。其中，各班特色“低
碳美食”具体安排如下：

蓓蓓班：水晶月亮(水饺);蕾蕾班：彩色饭团;蜜桃班：五谷
丰登;西瓜班：水果甜羹

活动五、低碳”美食节闭幕式

1、颁奖仪式

2、师幼齐跳健康操宣告美食节结束!

幼儿园冬至策划方案篇九

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的.意识;

2、感受集体劳动的快乐;

3、和父母一起包饺子增进父母亲情。

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙(班主任合理安排);



4、班级准备：洗手、带好围裙。

以班级为单位亲子活动开始包饺子，分工：

1、家长孩子分别擀皮、包饺子;

4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里;

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。

2、邀请家长品尝——家委会指定专人负责分发和维持秩序。

2、班级整理、餐后散步、午休，活动结束。

《冬至》

左河水

西北风袭百草衰，

几番寒起一阳来。

白天最是时光短，

却见金梅竞艳开。

《小至》

杜甫

天时人事日相催，



冬至阳生春又来。

刺绣五纹添弱线，

吹葭六管动浮灰。

岸容待腊将舒柳，

山意冲寒欲放梅。

云物不殊乡国异，

教儿且覆掌中杯。

幼儿园冬至策划方案篇十

把冬至作为节日来过源于汉代，盛于唐宋。今天小编就给大
家带来2016年幼儿园冬至活动方案，大家一起来看看吧。

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民
族。

20xx年12月21日

1、综合：冬至我知道

2、科学：白天短、黑夜长

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些?冬至团(民间有“吃了汤圆大一岁”之说)，



包饺子、喝冬酿酒、吃馄饨忆西施等，让孩子感受到冬至的
节气。

冬至到，冬至到;

南馄饨，北方饺;

暧暧和和吃一碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到，

敬祖宗，把墓扫;

会亲访友拜老师;平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到，

这一夜，最长了;

甜甜蜜蜜睡一觉;明天太阳会更好。

热乎乎的饺子，温暖这个冬天

1、冬至时节“吃饺子”是中国许多地方的传统习俗。在今年
冬至举办“热乎乎的饺子，温暖这个冬天”活动，通过包饺
子比赛及一系列活动，让同学感觉到节日的温暖,并借此活动
弘扬我国的传统饮食文化——包饺子。

2、借此机会，促进同学间的沟通交流，增进同学们之间的友
谊，增强石工院的凝聚力，培养同学们的团体协作精神。

3、 此时已临近期末考试，亦借此机会为大家放松心情，缓
解压力，让大家用轻松的心态，来对待即将到来的考试。

4、冬至及元旦的到来，开展此次活动以缓解同学们的`思乡



之情。

5、以“丰富同学生活，增进同学之间感情”为宗旨，使我们
的精神更加饱满，让同学们更好体验到从制作到品尝“饺
子”这一传统美食的全过程，紧张学习之余进行一次美食大
赛从而起到对学生生活的提高和压力缓冲的作用。品尝饺子
是为了品尝那涵在饺子里的优秀传统文化的。迎圣诞 庆元旦
贺新年!

2016年12月21日 下午3：00—7：00

汉语121班教室

活动内容：包饺子比赛(主要活动) 知识问答 游戏环节 吃饺
子比赛

(1) 团支书杨佳宏和组织委员代震购买食材(面、馅、皮等)

(2) 由纪律委员石建勇去置办活动中获奖者的礼品。

(3) 由生活委员问任课老师借做饭工具，并邀请老师参加。

(4) 邀请任课老师及辅导员、教练员参加。

(5) 事先准备香皂让大家洗手。

(1)同学统一洗手。

(2)包饺子内部分工：和面、摁皮、擀皮、包馅等

(3)同学之间互动学习包饺子，争取每位同学都会，尤其是男
生。

(4)比赛擀皮、包馅。规则：一分钟之内看哪一组既出数量又
出质量，并评出优胜组，发放小礼品。



(5)在包饺子过程中，包十个阿胶馅饺子

(6)把包好的饺子端给餐厅工作人员—下饺子

(7)饺子出锅，盛好，男生比吃饺子(二十个饺子，先吃完者
为获胜者)

(8)大家都吃饺子，并进行活动最有趣的环节—寻找幸运的人，
以吃到阿胶陷饺子最多的人为那天的幸运儿。

(9)最后合照—全家福。

活动结束后，同学们协助相关工作人员清理活动现场。

幼儿园冬至策划方案篇十一

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的'
民族。

1、综合:学习冬至的由来与文化习俗。

2、科学:白天短、黑夜长。

3、让孩子知道冬至是冬天真正来临的日子。并了解一些冬至
要吃的食物有哪些?包饺子(民间有““冬至不端饺子碗，冻
掉耳朵没人管””之说)、喝冬酿酒、吃混钝忆西施等，让孩
子感受到冬至的节气。

冬至到，冬至到。



南方饨，北方饺。

暧暧和和吃—碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到。

敬祖宗，把墓扫。

会亲访友拜老师;平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到。

这—夜，最长了。

甜甜蜜蜜睡—觉;明天太阳会更好。

幼儿园冬至策划方案篇十二

冬至，是我国重要的气节之一，也是传统节日之一。为了让
幼儿园的小朋友更贴近生活，了解生活，传承传统饮食文
化――包饺子。冬至临近，许多幼儿园开始着手准备着冬至
包饺子的亲子活动。

“温暖过冬至热闹吃饺子”主题活动。

随着经济的发展，家庭生活越来越好，孩子们过着衣食无忧
的生活，为了让他们体验妈妈及家人劳动的辛苦，培养孩子
爱妈妈的情感，教育孩子学会感恩，特开次活动。

1、通过开展包饺子的主题活动，让幼儿了解认识我国传统的
冬至节，知道冬至的由来。

3、在活中动，体验劳动的快乐，营造节日的热闹、快乐气氛。
深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民族。



20xx.12.22

通知信息、汤匙、盛放饺子托盘、馅料、面粉、一次性桌布
等

各班教室

今年的12月22日是冬至。说到冬至节，不是每个中国的小孩
都知道的。现代人的生活节奏太快了，一些隆重温馨，丰富
有意义的传统节日习俗正在被人们淡忘和简化。因此通过开
展此活动，进一步让孩子了解了中国的传统习俗。各班老师
将根据幼儿年龄特点制定适合本班幼儿的教学方案，通过讲
故事、放视频、说儿歌等方式了解冬至的由来，为什么冬至
要吃饺子，饺子怎么包等，让孩子感受到冬至的节气。

1、在制作的过程中要注意卫生。

2、因地制宜，安排好幼儿座位。

3、场地整理。


