
人生演讲稿用真情挥洒人生(大全8篇)
教师演讲稿是教学活动中的一种重要工具。文明礼仪不仅体
现在日常生活中，也体现在我们对待他人的尊重和关心之中。

人生演讲稿用真情挥洒人生篇一

我儿时的梦想就是成为一名幼儿教师。用爱心和智慧滋润幼
儿的心田，让孩子们健康茁壮成长。

我曾幻想着，在金秋季节里，我带着孩子们来到树林里，踩
着落叶沙沙响；在雪花飘飞的冬天，我带领孩子们堆雪人、
大雪仗；在阳光明媚的春天，我带领孩子们去放风筝，看着
风筝在空中轻轻飞舞；在桂花飘香的季节，我将孩子们送进
小学学习新的知识。

现在，我多年的梦想已经变成现实，成为了一名幼儿教师，
不知不觉耕耘了十个春秋，我的青春，我的追求，我的梦想，
我的欢乐和痛苦都化作了春林雨露，深深地融入了这片热土
中。

曾记得刚上班时，一切都是那么好奇，那么新鲜。望着孩子
们的一张张笑脸，听着孩子们的一声声脆脆的呼喊：“老师
好，老师好！”欢乐在我的心中荡漾。孩子们的目光，使我
读懂了一个个幼儿的心灵，使我读懂了他们对老师的无上崇
敬，也使我读懂他们对老师纯洁的爱。当然，我也深爱他们
的聪明伶俐，也深爱他们的憨厚质朴，深爱他们的童言无忌，
还有我最最羡慕的无忧无虑。

青春的冲动，使我对职业的那份情怀有过近乎狂热的上时候，
久而久之，年轻的狂热渐渐褪去，取而代之的是对事业的一
份成熟、执着的爱。

我爱孩子，因为我爱每一颗纯洁的心灵。与他们在一起，我



变得年轻，我和孩子们一起唱歌跳舞。与他们一起，我似乎
变得伟大了，我在扮演着孩子们心目中的英雄。以至于有时
我也不知究竟是我在塑造孩子，还是孩子在净化我？我爱孩
子，因为我爱一切有希望的事物。

我庆幸，我庆幸走进了这块神奇的沃土，播种、育苗、收获。
为蓝天下绽放出更多天真可爱的花朵，为明天的阳光更加灿
烂，我愿意用自己的光芒照耀世界，照耀明天。

人生演讲稿用真情挥洒人生篇二

我是沂南人。沂南人善良、勤劳、淳朴、热情!我爱我的家乡，
我爱家乡的人民，我在沂南质监岗位上为家乡奉献我的青春，
所以我更加自豪!

我选择了质监工作，便用最纯的真情去奉献。我选择了为家
乡做奉献，便注定用我的一生去挥洒我的真情!

众所周知，我们质监人忠于职守、勇于负责、严格把关，哪
里最艰苦，哪里就有我们共产党员的身影。人们不会忘记：
无私捐助老区贫困儿童23万元的邱良炳;廉洁勤政，两袖清风，
30年如一日带领干部职工走出一条创新之路的林学敏;冒着生
命危险为企业排除甲醛系统安全阀故障的李国才。在质监一
线还有许许多多同志和他们一样，用一片对党、对事业的赤
诚真情默默无闻地书写着闪光的人生。

在沂南县局的一线，有这样一位同事，她是一位女性，长期
战斗在稽查岗位上，有力地打击制假售假分子，无论酷暑炎
炎，还是寒风刺骨，她，付出了比男同志还要大还要多的代
价。孩子对妈妈说：人家的妈妈都陪孩子一起做作业，而你，
却总是在我睡着之后还不回家，妈妈，你不爱我吗?有哪个妈
妈不爱自己的孩子呢?母亲愧疚的泪水无声地流下面庞，孩子
啊，你不知道，妈妈多么爱你!但妈妈同时还爱着所有所有的
孩子!妈妈不愿意看到婴儿喝了假劣的奶粉长成大头娃娃，妈



妈不愿意看到儿童吃了伪劣的饼干，影响了他们的成长，玷
污了他们的心灵!

我还有这样一位同事，50岁的老职工了，还奋斗在安全监察
科一线的岗位上。他秉公执法、不徇私情，他傲视来自不法
分子的诱惑，他冷对匿名电话的威胁。今年春节，正当全家
人沉浸在幸福的团聚之中，刺耳的.电话铃突然打破了祥和的
气氛。不是拜年的电话，而是充满着血腥的威胁：再敢查板
厂的锅炉，小心你全家人的脑袋!妻子哭着说尊敬的各位领导、
同志们：
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尊敬的各位领导，各位老师：

大家好！

今天我演讲的题目是《真情让我一生守候》！

中国历来是一个重情重义的国度：它会在亲情的广度中膜拜，
在爱情的纯度中沉醉，在友情的深度中思考。可以想象，真
情，在这个人情浓郁的地域中是何等的重要。

真情是什么？真情，应该是一种可以使我们泪流满面的力量！

时光的脚步匆匆，才掬起为师者如火的信念，便梦见校园中
如花的笑靥。转眼间在为人师的路上我已走过了十三个春秋
冬夏。十三个春秋的风云流转，满含着我的真情送走了一届
又一届学生，恋恋不舍中又与新生们系下了难解的师生情。
十三年来，学生们一点一滴地变化着，成长着，而我也与他
们一起，磕磕绊绊一路走来，边学边做，一同成长。成长的
岁月中经历了挫折与委屈，失意与彷徨，然而留下的却是一
片片真情。



记得一次期中考试，全班的成绩都不理想。想到自己终日辛
苦，却换来如此不理想的成绩，我伤心极了，讲评试卷时不
能自已，大发雷霆。学生们都垂下了头，下课后，没等我走
出教室，几个女生怯生生地满怀内疚地对我说：”老师，别
难过，今后我们会做到更好。“到了期末，学生们的成绩果
然有了明显提高。我让学生总结经验，一些学生写道：”我
们的老师本来是最爱笑的，可那天我们却让她的笑容消失了，
为了追回老师的笑脸，我尽了自己最大的努力。“朴实无华
的话语道出了学生们的真情，也汇成了一股股暖流涌进我的
心房。

在物欲横流的社会现实面前，我们只能用廉价商品来装点自
己的`美丽，我们也曾梦想拥有豪华轿车，堂皇居室，名牌时
装，我们也曾为购房拮据而苦恼，也曾为灯红酒绿而不平。
然而，当我们看到孩子们渴求知识的双眸，当我们看到自己
的真心付出换来学生们真情的回报，谁还能够逃避，谁还能
够怨天尤人，醉心于自己的私欲。

我深深地体会到，当我把微笑带到课堂，学生就给了我更多
的激情和灵感；当我用宽容对待他们的错误，他们就给了我
更多的惊喜和期待；当我用亲切的话语与他们交谈，他们在
学习上就有了更多的兴趣和渴望；当我用对不起来弥补我的
过错，他们就投以我更多的信赖和敬意。多一分真情多一分
爱，多一分宽容，多一分愉快，我知道了，我懂了，真情的
付出，要以真心为基石，真实为向导，真诚为动力。所以，
真情是艰辛的，而正因此它也变得神圣。

总有一种力量使我们泪流满面，总有一种力量使我们激情澎
湃，那就是真情。

我的演讲完毕，谢谢！
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我是沂南人。沂南人善良、勤劳、淳朴、热情!我爱我的家乡，
我爱家乡的人民，我在沂南质监岗位上为家乡奉献我的青春，
所以我更加自豪!

我选择了质监工作，便用最纯的真情去奉献。我选择了为家
乡做奉献，便注定用我的一生去挥洒我的真情!

众所周知，我们质监人忠于职守、勇于负责、严格把关，哪
里最艰苦，哪里就有我们共产党员的身影。人们不会忘记：
无私捐助老区贫困儿童23万元的邱良炳;廉洁勤政，两袖清风，
30年如一日带领干部职工走出一条创新之路的林学敏;冒着生
命危险为企业排除甲醛系统安全阀故障的李国才。在质监一
线还有许许多多同志和他们一样，用一片对党、对事业的赤
诚真情默默无闻地书写着闪光的人生。

在沂南县局的一线，有这样一位同事，她是一位女性，长期
战斗在稽查岗位上，有力地打击制假售假分子，无论酷暑炎
炎，还是寒风刺骨，她，付出了比男同志还要大还要多的代
价。孩子对妈妈说：人家的妈妈都陪孩子一起做作业，而你，
却总是在我睡着之后还不回家，妈妈，你不爱我吗?有哪个妈
妈不爱自己的孩子呢?母亲愧疚的泪水无声地流下面庞，孩子
啊，你不知道，妈妈多么爱你!但妈妈同时还爱着所有所有的
孩子!妈妈不愿意看到婴儿喝了假劣的奶粉长成大头娃娃，妈
妈不愿意看到儿童吃了伪劣的饼干，影响了他们的成长，玷
污了他们的心灵!

人生演讲稿用真情挥洒人生篇五

师：每当我伴着星光离开校园，那不夜的灯火竟和天上的星
星一同闪亮；

师：孩子，每个人对人生的理解都不一样，其实我很满足，



因为我的学生们延续了我的生命，是你们谱写了我人生最华
彩的乐章！

生：时光如水，带走花季的青涩，转眼间我们走过了两年的
初中生活。

当九月的阳光再一次洒满八里洼的校园，我们已站在了毕业
年级的起跑线上。

老师，在我们共同度过的最后一个教师节里，我想表达内心
满满的感恩，一一向您诉说。

师：其实，我们一直都看得懂你们对老师的信赖与尊重，哪
怕是在青春的叛逆中，你的眼神流露出的不屑和迷茫；和年
轻的你们在一起，教学相长，收获真诚，也收获了更多的感
动。

生：再回首，那些默默付出的红烛照亮了我们前进的脚步，
那些辛勤工作的园丁扶直了我们摇摆的驱干，还记得地生老
师焦急的眼神和深沉的期待；还记得办公室里班主任老师们
无奈的表情和轻轻的叹息；老师，烦恼与忧愁留给您的日子，
为班级您次次焦虑的日子，我们看得到！亲爱的老师，您的
辛苦，您的付出我们都看得到。

师：其实，所有的成长都要经历破茧而出的痛苦，我知道只
有我们的鼓励和期待才可以给你更多前进的动力。看到你们
渴求的目光，感受你们点滴的进步，我们便不再叹息。

生：老师，我还清晰的记得，有一次您正讲课，我因不赞同
您的观点而无礼反驳。您生气了，苦口婆心的说服却换来我
的冷漠，偶然掠过您的脸庞，您却还在眉头紧锁。现在想想，
真是后悔自己的莽撞，今天，我想大声的对您说：我错了！
老师，请原谅我们的固执让您辗转难眠，原谅我们的脆弱让
您深深牵挂，原谅我们的任性让您伤透了脑筋！



生：老师，我们理解，您的唠叨中包含了良苦的用心，正是
因为有它，我们收敛了脑中时时冒出的莽撞的念头，也正是
听着它，我们修正了自身的种种坏习惯；老师，我们理解您
的苦心，您一样需要我们的安慰和信任，只是羞涩的我们还
没来得及向您倾诉。

师：老师喜欢在三尺讲台上，为你们幻化出无限的希望。老
师愿点燃你们火热的青春，与你们一起指点江山，激扬文章。

生：多少个日日夜夜，多少次回眸相望，始终见您在不知疲
倦的操劳。本该休息的时间，伴随着您的还是一摞摞厚厚的
作业。第二天的课堂上却仍旧见您智慧迸发，神采奕奕，就
连作业本的评语中都沉淀着您饱含深情的爱意。

老师，感谢您用慈祥的目光，点燃了我心中的理想；您用短
短的粉笔，写下了生命的诗行！一方三尺的讲台，耕耘着您
毕生的希望；一次善意的批评擦去了我心中的迷茫。如今我
们开又始了初三新的征程，有您的引领，我们一定会斗志昂
扬，续写出最辉煌的篇章！

在xx个教师节来临之际，祝所有的老师们教师节快乐！
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又是一年的漫天雪花从空飘落，而我踩着雪花前行。不知为
何，感觉这个冬天怎么这么寒冷。冻得我直达哆嗦，身体总
是无法适应。

夜，那么安静，而我的心却无法静下来。走过熟悉的街头，
听到的歌曲，还有你在我的身边，一切都那么美好。

可现在，只剩下了我一个人站在这寒冷的冬天。再也没有人
愿意为我遮风挡雨，再也没有人为我暖手，也再没有人叮嘱
我要好好的照顾自己。



也许太多贪念，才会原地不动。也许不是原地不动，只是想
这样安静的等待一份有缘。我就是这样一个随遇而安的人，
不想牵扯太多。

没有你，我也生活的很好，很安逸的生活。以为这样能够长
久的延续下去，也想这样过下去。生活可以这么简单，人生
可以这样过。

懵懵懂懂好多年，糊糊涂涂走过昨天。我知道，我再也不是
从前的那个小女孩。我已经长大了，该有自己的人生，自己
的家。

我多么的希望可以回到无忧的童年，至少不用面对今天，还
有明天。工作，婚姻，责任，义务，这些压得我透不过气来。

很想抛弃这一切，远走他乡，没有关联。我知道，那永远不
可能。因为太多的顾虑牵绊着我，注定这一生都要为爱牺牲。

我是一个很容易满足的人，但这一切都让我感到厌倦。也许
是停留的太久，或者是我早就该离开，也许就不会是现在这
个样子。

生活中总有那么的不如意，工作中总有那么的不开心。我要
学会坚强，把自己伪装。以为很好，殊不知就会流泪。

眼泪总是那样的不争气，我特别的讨厌现在的自己。为什么
是现在这个样子，为什么要顾虑的那么多，为什么总要在乎
别人的想法。

很多事情不能左右，想忘却不能忘，也觉得是一种悲哀。曾
经的人，如今都在何方。总感觉少了一种东西在心里面，原
来是爱，原来是情感。

失去的太多，错过的太多，由不得我。想哭却不能哭，却只



能假装微笑。以为生活的很好，却发现自己早已不快乐。

心中装满了悲伤，让悲伤继续蔓延在我的心里。不想这个样
子，却发现无力去改变。有时候在想，人活这一辈子真的是
不容易。

常常在深夜里，反思自己。人情冷暖看的太多，看开了许多，
少了一份冲动，倒是多了一份执着。只是对这个无奈残酷的
现实多了一份肯定，多了一份无动于衷而已。

很想很想在这个寒冷的冬天，给自己一个漫长的假期，背上
简单的行李，带上相机，去远方，感受自然的魅力，调整自
己的心态，充实自己的生活。

可不可以，能不能这样。心中一直都在呐喊，却没有实际行
动。不是害怕，也不是懦弱。只是我需要更大的勇气，也需
要亲人的支持。

在外多年不容易，感觉走累了，只想暂时的停下前进的路。
给大脑一个假期，暂时工作人生都停下，只为心灵的一种释
放。

也许在城市太久，心中才会纠结，才会不快乐，才会压抑，
透不过气。好想去远行，好想去远方，就这样带着梦想。

过去了，始终都过去了，不该再念念不忘。珍惜当下，珍惜
眼前，勇敢做自己，才是最好。不想活得太累，只想简简单
单。

看的开，一切都明白，我会勇敢。前面的路，不再恐惧，我
看到了阳光的明媚，雨过天晴的温暖，向我微笑，招手。

原来在我的心中，一直都这么美好，只是很少发现。听听自
己的心跳声，做自己喜欢做的事，泡上一杯热腾腾的咖啡。



在安静的房间里，没有人打扰，原来这样的生活也是一种享
受，一种自在。只是我恋上了安静，在这深夜里。

走过的路，看过的风景，来过的人，短暂的记忆，一生的.相
依。人生也许就是因为有遗憾才会美丽，才会念念不忘。

总是觉得幸福离我太远，不可触及。我把自己锁在了世界里，
不愿走出去，害怕会遍体鳞伤，一发不可收拾。

现实太残酷，人生总有遗憾，没有完美的人生，只有意外的
收获。感动着故事，感动着自己，用真情演绎着人生的喜怒
哀乐。

总想超越自我，突破自我，未尝不是一种新的尝试，新的活
法。是该时候离开，不再有眷恋，潇洒的离去，人生的抉择。

换一种生活，换一种环境，也许这一切都会随着时间而改变。
我会美丽的，我会重新出发，找到新的起点。

没有人打扰，安静，这样就好。聆听自己的心灵，暖暖的爱
意，人生的潮起潮落，面朝大海春暖花开。

原来一个人的生活也这么精彩，只是时间过的太仓促，总是
没有思考的时间。爱一直都在，我眷恋着这样的生活。

用情传递爱，用爱温暖心间，原来这个冬天心中装满爱。大
地的温暖，阳光的微笑，蔚蓝的天空，满天的繁星，弯弯的
月亮，这一切都那么美丽。漫天的雪花，淅沥的小雨，白色
的乌云，这一切都让我那么眷恋。

人生演讲稿用真情挥洒人生篇七

尊敬的各位领导、同志们：



我演讲的题目是：用真情挥洒人生。

我是xx人。xx人善良、勤劳、淳朴、热情！我爱我的家乡，
我爱家乡的人民，我在xx质监岗位上为家乡奉献我的青春，
所以我更加自豪！

我选择了质监工作，便用最纯的真情去奉献。我选择了为家
乡做奉献，便注定用我的一生去挥洒我的真情！

众所周知，我们质监人忠于职守、勇于负责、严格把关，哪
里最艰苦，哪里就有我们共产党员的身影。人们不会忘记：
无私捐助老区贫困儿童23万元的邱xx；廉洁勤政，两袖清
风，30年如一日带领干部职工走出一条创新之路的林xx；冒着
生命危险为企业排除甲醛系统安全阀故障的李xx。在质监一线
还有许许多多同志和他们一样，用一片对党、对事业的赤诚
真情默默无闻地书写着闪光的人生。

在xx县局的一线，有这样一位同事，她是一位女性，长期战
斗在稽查岗位上，有力地打击制假售假分子，无论酷暑炎炎，
还是寒风刺骨，她，付出了比男同志还要大还要多的代价。
孩子对妈妈说：人家的妈妈都陪孩子一起做作业，而你，却
总是在我睡着之后还不回家，妈妈，你不爱我吗？有哪个妈
妈不爱自己的孩子呢？母亲愧疚的泪水无声地流下面庞，孩
子啊，你不知道，妈妈多么爱你！但妈妈同时还爱着所有所
有的孩子！妈妈不愿意看到婴儿喝了假劣的奶粉长成大头娃
娃，妈妈不愿意看到儿童吃了伪劣的饼干，影响了他们的成
长，玷污了他们的心灵！

我还有这样一位同事，50岁的老职工了，还奋斗在安全监察
科一线的岗位上。他秉公执法、不徇私情，他傲视来自不法
分子的诱惑，他冷对匿名电话的威胁。今年春节，正当全家
人沉浸在幸福的团聚之中，刺耳的电话铃突然打破了祥和的
气氛。不是拜年的电话，而是充满着血腥的威胁：再敢查板



厂的锅炉，小心你全家人的脑袋！妻子哭着说尊敬的各位领
导、同志们：

“五一”黄金周之前，为了保证节日市场不出现“缺斤少
两”的不法现象，xx县计量测试所定量包装室的3名同志，他
们跑遍全县17个乡镇539个门头，面对很多老板的不解和冷漠，
他们耐心讲解《定量包装商品监督管理办法》等一系列法律
法规，顾不得喝上一口热水，一天下来，舌头都累得打不过
弯。当陪伴着家人感受在温馨和幸福里的人们轻松地度过了7
天黄金周的时候，有谁会想到，我们的3名同志没能休息一天，
他们不约而同地都哑了嗓子。一名同志哑嗓子很正常，可3名
同志同时哑了嗓子啊！为什么？那是因为在他们的心中，老
百姓的利益胜过了我们自己的利益！

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱得深
沉。”每一次读到艾青的这句诗，我都禁不住想：诗人的情
感世界里有着怎样的感动，而这些感动又是怎样化作澎湃的
激情？ 我不停地思索，终于找到了答案：正是对质监工作的
热爱，让我们沉淀出对这份职业炽热的激情。为什么xx县局
的干部职工们脸上常挂着汗水，而他们的眼中却常含微笑？
那是因为他们对xx老区这片土地爱得深沉；他们对自己所崇
尚的这份平凡而伟大的事业爱得深沉！当他们从每一次秉公
执法和凌然正气中看到了自己的分量，同时又在责任的砝码
上不断地加重，幸福感也不禁油然而生。

默默无闻，爱岗敬业，无私奉献，无怨无悔，这就是我们xx
县局全体干部职工的真实写照。局党组领导班子率先垂范、
以身作则，全局上下拧成一股绳，团结拼搏，争创一流。

我生活在xx县局这个青春洋溢、拼搏进取的群体！我愿意用
我的生命诠释我对这份职业奉献的真谛！我既然走上了质监
的岗位，便注定要用一生去挥洒我的真情！

谢谢大家！



人生演讲稿用真情挥洒人生篇八

七一演讲稿 用真情挥洒人生 尊敬的各位领导、同志们：
    我演讲的题目是：用真情挥洒人生。     我是
沂南人。沂南人善良、勤劳、淳朴、热情！我爱我的家乡，
我爱家乡的人民，我在沂南质监岗位上为家乡奉献我的青春，
所以我更加自豪！     我选择了质监工作，便用最纯的
真情去奉献。我选择了为家乡做奉献，便注定用我的一生去
挥洒我的真情！     众所周知，我们质监人忠于职守、
勇于负责、严格把关，哪里最艰苦，哪里就有我们共产党员
的身影。人们不会忘记：无私捐助老区贫困儿童23万元的邱
良炳；廉洁勤政，两袖清风，30年如一日带领干部职工走出
一条创新之路的林学敏；冒着生命危险为企业排除甲醛系统
安全阀故障的李国才。在质监一线还有许许多多同志和他们
一样，用一片对党、对事业的赤诚真情默默无闻地书写着闪
光的人生。 在沂南县局的一线，有这样一位同事，她是一位
女性，长期战斗在稽查岗位上，有力地打击制假售假分子，
无论酷暑炎炎，还是寒风刺骨，她，付出了比男同志还要大
还要多的代价。孩子对妈妈说：人家的妈妈都陪孩子一起做
作业，而你，却总是在我睡着之后还不回家，妈妈，你不爱
我吗？有哪个妈妈不爱自己的孩子呢？母亲愧疚的泪水无声
地流下面庞，孩子啊，你不知道，妈妈多么爱你！但妈妈同
时还爱着所有所有的孩子！妈妈不愿意看到婴儿喝了假劣的
奶粉长成大头娃娃，妈妈不愿意看到儿童吃了伪劣的饼干，
影响了他们的成长，玷污了他们的心灵！     我还有这
样一位同事，50岁的老职工了，还奋斗在安全监察科一线的
岗位上。他秉公执法、不徇私情，他傲视来自不法分子的诱
惑，他冷对匿名电话的威胁。今年春节，正当全家人沉浸在
幸福的团聚之中，刺耳的电话铃突然打破了祥和的气氛。不
是拜年的电话，而是充满着血腥的威胁：再敢查板厂的锅炉，
小心你全家人的脑袋！妻子哭着说尊敬的各位领导、同志们：
    我演讲的题目是：用真情挥洒人生。     我是
沂南人。沂南人善良、勤劳、淳朴、热情！我爱我的家乡，



我爱家乡的人民，我在沂南质监岗位上为家乡奉献我的青春，
所以我更加自豪！     我选择了质监工作，便用最纯的
真情去奉献。我选择了为家乡做奉献，便注定用我的一生去
挥洒我的真情！     众所周知，我们质监人忠于职守、
勇于负责、严格把关，哪里最艰苦，哪里就有我们共产党员
的身影。人们不会忘记：无私捐助老区贫困儿童23万元的邱
良炳；廉洁勤政，两袖清风，30年如一日带领干部职工走出
一条创新之路的林学敏；冒着生命危险为企业排除甲醛系统
安全阀故障的李国才。在质监一线还有许许多多同志和他们
一样，用一片对党、对事业的赤诚真情默默无闻地书写着闪
光的人生。 在沂南县局的一线，有这样一位同事，她是一位
女性，长期战斗在稽查岗位上，有力地打击制假售假分子，
无论酷暑炎炎，还是寒风刺骨，她，付出了比男同志还要大
还要多的代价。孩子对妈妈说：人家的妈妈都陪孩子一起做
作业，而你，却总是在我睡着之后还不回家，妈妈，你不爱
我吗？有哪个妈妈不爱自己的孩子呢？母亲愧疚的泪水无声
地流下面庞，孩子啊，你不知道，妈妈多么爱你！但妈妈同
时还爱着所有所有的孩子！妈妈不愿意看到婴儿喝了假劣的
奶粉长成大头娃娃，妈妈不愿意看到儿童吃了伪劣的饼干，
影响了他们的成长，玷污了他们的心灵！     我还有这
样一位同事，50岁的老职工了，还奋斗在安全监察科一线的
岗位上。他秉公执法、不徇私情，他傲视来自不法分子的诱
惑，他冷对匿名电话的威胁。今年春节，正当全家人沉浸在
幸福的团聚之中，刺耳的电话铃突然打破了祥和的气氛。不
是拜年的电话，而是充满着血腥的威胁：再敢查板厂的锅炉，
小心你全家人的脑袋！妻子哭着说：你干的哪门子工作啊？
爱工作就不要再要家！是啊！他能说什么呢？老伴跟了自己
多年，没能享多少福却要跟着担惊受怕。可他，不能啊！不
能退缩。他爱正义，他有正气，他的眼里容不得违法啊！春
节刚过，他就毅然来到了那家工厂，严格按程序按规定进行
了处理。计量测试所是咱们质监局重要的部门之一，这里工
作的同志们心里都装着“一杆秤”：一杆维护人民群众利益
的秤。     “五一”黄金周之前，为了保证节日市场不
出现“缺斤少两”的不法现象，沂南县计量测试所定量包装



室的3名同志，他们跑遍全县17个乡镇539个门头，面对很多
老板的不解和冷漠，他们耐心讲解《定量包装商品监督管理
办法》等一系列法律法规，顾不得喝上一口热水，一天下来，
舌头都累得打不过弯。当陪伴着家人感受在温馨和幸福里的
人们轻松地度过了7天黄金周的时候，有谁会想到，我们的3
名同志没能休息一天，他们不约而同地都哑了嗓子。一名同
志哑嗓子很正常，可3名同志同时哑了嗓子啊！为什么？那是
因为在他们的心中，老百姓的利益胜过了我们自己的利益！
    “为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱
得深沉。”每一次读到艾青的这句诗,我都禁不住想:诗人的
情感世界里有着怎样的感动,而这些感动又是怎样化作澎湃的
激情? 我不停地思索,终于找到了答案:正是对质监工作的热
爱,让我们沉淀出对这份职业炽热的激情。为什么沂南县局的
干部职工们脸上常挂着汗水，而他们的眼中却常含微笑？那
是因为他们对0沂蒙老区这片土地爱得深沉；他们对自己所崇
尚的这份平凡而伟大的事业爱得深沉！当他们从每一次秉公
执法和凌然正气中看到了自己的分量,同时又在责任的砝码上
不断地加重，幸福感也不禁油然而生。     默默无闻，
爱岗敬业，无私奉献，无怨无悔，这就是我们沂南县局全体
干部职工的真实写照。局党组领导班子率先垂范、以身作则，
全局上下拧成一股绳，团结拼搏，争创一流。 我生活在沂南
县局这个青春洋溢、拼搏进取的群体！我愿意用我的生命诠
释我对这份职业奉献的真谛！我既然走上了质监的岗位，便
注定要用一生去挥洒我的真情！     谢谢大家!：你干
的哪门子工作啊？爱工作就不要再要家！是啊！他能说什么
呢？老伴跟了自己多年，没能享多少福却要跟着担惊受怕。
可他，不能啊！不能退缩。他爱正义，他有正气，他的眼里
容不得违法啊！春节刚过，他就毅然来到了那家工厂，严格
按程序按规定进行了处理。 计量测试所是咱们质监局重要的
部门之一，这里工作的同志们心里都装着“一杆秤”：一杆
维护人民群众利益的秤。     “五一”黄金周之前，为
了保证节日市场不出现“缺斤少两”的不法现象，沂南县计
量测试所定量包装室的3名同志，他们跑遍全县17个乡镇539
个门头，面对很多老板的不解和冷漠，他们耐心讲解《定量



包装商品监督管理办法》等一系列法律法规，顾不得喝上一
口热水，一天下来，舌头都累得打不过弯。当陪伴着家人感
受在温馨和幸福里的人们轻松地度过了7天黄金周的时候，有
谁会想到，我们的3名同志没能休息一天，他们不约而同地都
哑了嗓子。一名同志哑嗓子很正常，可3名同志同时哑了嗓子
啊！为什么？那是因为在他们的心中，老百姓的利益胜过了
我们自己的利益！     “为什么我的眼里常含泪水，因
为我对这片土地爱得深沉。”每一次读到艾青的这句诗,我都
禁不住想:诗人的情感世界里有着怎样的感动,而这些感动又
是怎样化作澎湃的激情? 我不停地思索,终于找到了答案:正
是对质监工作的热爱,让我们沉淀出对这份职业炽热的激情。
为什么沂南县局的干部职工们脸上常挂着汗水，而他们的眼
中却常含微笑？那是因为他们对0沂蒙老区这片土地爱得深沉；
他们对自己所崇尚的这份平凡而伟大的事业爱得深沉！当他
们从每一次秉公执法和凌然正气中看到了自己的分量,同时又
在责任的砝码上不断地加重，幸福感也不禁油然而生。 
    默默无闻，爱岗敬业，无私奉献，无怨无悔，这就
是我们沂南县局全体干部职工的真实写照。局党组领导班子
率先垂范、以身作则，全局上下拧成一股绳，团结拼搏，争
创一流。我生活在沂南县局这个青春洋溢、拼搏进取的群体！
我愿意用我的生命诠释我对这份职业奉献的真谛！我既然走
上了质监的岗位，便注定要用一生去挥洒我的真情！
    谢谢大家!


