
2023年麦田里的守望者读后感心得感悟
麦田里的守望者读后感心得(优秀8篇)

工作心得是对自己在工作中的得失、经验和教训进行总结和
归纳的一种方式。读书心得是对阅读一本书后的感受和思考
的总结，可以帮助我们更好地吸收和理解书中的内容。通过
写读书心得，我们可以回顾自己在阅读过程中的体会，反思
自己的思考方式和阅读效果。我想我们需要写一份读书心得
了吧？那么我们该如何写一篇出色的读书心得呢？以下是小
编为大家精心挑选的读书心得范文，希望能给大家提供一些
写作思路和灵感。

麦田里的守望者读后感心得感悟篇一

《麦田里的守望者》这本书中的主人公是霍尔顿，他是一个
四门功课都不及格而被学校开除的15岁少年。他倒扣鸭舌帽，
穿大号风衣，抽烟、醺酒，满嘴"他妈的、混帐"。因被开除
而又不感回家而开始了他维时几日的流浪生活。他厌恶这个
世界，他认为大人叫他读书就是为了以后能买辆"混帐凯迪拉
克"，他厌恶这个金钱至上的社会，自我却挥霍无度，说自
我"不是把钱花了就是扔了，是个十足的败家子。厌恶别人谈
论酒和女人，自我却醺酒、恋美色，并且在流浪的几天里糊
里糊涂地找来了妓女。自我想的和做的无法统一使他痛苦万
分。他所唯一敬爱的教师也竟是个异性恋。就在这重重矛盾
中，他无法自拔，最终躺在了精神病院中。

《麦田里的守望者》经过第一人称以一个青少年的说话口吻，
生动而细致地描绘了一个中产阶级子弟的苦闷，彷徨的精神
世界，从主人公这一个侧面揭露了资本主义社会追求物质生
活精神生活荒芜的社会风气，道出了资本主义的实质。

美国的五十年代是一个相当混乱的时期，二战的阴云尚未散
去，冷战硝烟又起。一方面科技发展迅速，而另一方面，人



们缺乏梦想，意志消沉，在自我无力改变的社会大备景下，
过着混混噩噩的生活。于是，"垮掉的一代"出现了，霍尔顿
就是其中的一员。

我们生活的这个国度，这个时代正处于巨大的变革之中，一
切都在日新月异的发展。从某种意义上说，这与50年代的美
国的确有些相象。社会不断提高，人们的思想观念也在发生
变化，很多人开始迷茫、消沉。他们逐渐遗忘自我的梦想，
没有了最初的热情，开始向往平庸。

我们是生活在新时代的人，自然已经习惯了困惑和烦恼。可
是我们应当集中精神看准我们的前方的路，我们应当是一群
有梦想、有抱负的人。如果霍尔顿没有他纯洁的梦想，那他
就会堕落到底，是他的梦想让他活下来。梦想是人的指路明
灯，它带着人走向未来，走向光明。纵然生活有时也会让我
们这代人有些迷惘和彷徨，但一切可是是暂时的，不久都会
过去，我们此刻最需要的，就是坚持自我的梦想，不断努力!

麦田里的守望者读后感心得感悟篇二

《麦田里的守望者》是美国作家塞林格带有自传性质的一部
小说。小说主人公霍尔顿因5门功课中的4门不及格而被学校
开除，由于某些原因，他也不能直接回家，于是不得不在外
漂泊流浪了两个多星期，原本，他是打算到西部去的，天天
不遂人愿，却因妹妹菲芘的跟随而打消了这个念头。后来，
他的愿望便是能够是做一名麦田里的守望者，这样就能保护
在麦田里玩耍的孩子不掉下悬崖去，但最终，他在大病了一
场之后不得不再回到学校继续上课。大病也就意味着霍尔顿
的大彻大悟，意味着一个人的生活最终要与现实接轨，意味
着我们的叛逆是错误的。

主人公身上充满了叛逆色彩，他打架、逃课、吸烟、酗酒、
等等，都是青春期孩子身上典型的叛逆特征，他厌恶学校，



以及学校里的老师、同学等一切的人和事，他总是希望逃离
现实生活而到自己理想的世界中去，却又一次一次被现实打
击的失望彷徨，一次次的提醒着他，理想与现实之间是具有
差距的。

的确是这样，理想与现实之间存在着反差，你的理想，往往
就是你在现实中无法得到却又渴望得到的东西，现实越糟糕，
理想就更美好。而理想只有通过我们的努力才能够得到实现。
小说中主人公的理想很美好也很朴素，但对于他来说，依然
是很难实现的。他只是一个十几岁的孩子，还没有自己独立
生活的能力，因此他不能也不可能离开家离开父母独自一人
到西部去生活。小说的最后，也许正因为作者认识到理想的
不切实际，才乖乖的回到了家，回到了学校。

现实中的我们也是如此，和主人公霍尔顿有着一样的叛逆，
总想着脱离社会规则而按照自己一个人的意愿去生活，然而
理想和现实之间存有差距，人本来就是群体动物，成年人也
不可能脱离社会而完全独立的一个人存在，更何况是还没有
自立能力的我们呢?但也不要否认理想的存在，正因为有正确
的理想鼓励我们，引导我们，我们才能够不断发展、不断进
步。

理想和现实之间是有距离的，承认现实是我们实现理想的基
础，而美好的理想又是鞭策我们不断进步的动力，只有正确
的把握好理想与现实的关系，以现实为基础，以理想为目标，
脚踏实地，我们才能不断前进，实现自己远大的理想。

麦田里的守望者读后感心得感悟篇三

点打在浅灰的水泥地上，染出一个黑色的小斑。黑点一个个
蔓延，很快覆盖了整个地面。雨把旋转木马那朱红色的顶棚
敲得“啪啪”作响，几乎没过了木马转台放着的爵士音乐。
为了避开这突如其来的倾盆大雨，所有的父母都躲在了转台



的屋檐下。而你，霍尔顿，却仍然坐在旋木前的长椅上。雨
水像透明的长线，顺着你头上深红色鸭舌帽的帽檐，流入你
的脖子，浸湿你的风衣。但你并不在乎，你反而觉得那么快
乐!你看着你的妹妹菲芯穿着篮大衣，她的金发被风吹起，像
一阵阵麦浪;她骑着那只很旧的棕色木马，一圈圈地转个不停。
你说她看上去好看极了，自己还险些大叫大嚷起来。你浑身
在颤抖，但是你不知道这是因为雨水的冰冷，还是因为内心
深处的颤动。我知道，你也许从来没有这样快乐过——即使
是和你的女友在一起;即使是在你的梦想里。

你说你讨厌女友萨丽的虚荣庸俗。但是你承认吧，你抵抗不
了她的美貌。你甚至在和她见面的突然间觉得自己爱上了她，
简直想跟她结婚。可是你和她谈心，当她否定你的未来时，
你又开始恨她。最后你在懊悔中又突然提出分手。你仔细想
来，觉得整个事情有点好笑。你放声大笑起来，你的笑声又
响又傻，你可以对天发誓你真是个疯子。你内心的矛盾正像
雨水一样狠狠地拍打着你头上的鸭舌帽，雨水在你的脸上流
成一道道酸酸的眼泪。你真的躲不了。你说你要是不想把自
己的肠子呕出来，就别去看这假模假式的电影。但是你承认
吧，你仅仅是因为想消磨时间，就去看了你最痛恨的电影。
你的精神世界已经极尽空虚，你甚至只能用电影来填补。你
想要叛逆，但却成不了真正的叛逆。就像那北风吹掉了你的
帽子，但你无论如何也改变不了风的方向，你只能够捡起翻
倒在地上的帽子。你已经无力去反抗了，你只能向现实妥协。

你说你想到西部装作一个又聋又哑的人，用自己赚的钱在树
林旁边造一座小屋，然后娶一个同样又聋又哑的美丽姑娘;当
有了孩子之后，就给他们买许许多多书，亲自教他们读书写
字。可是你做不到，因为你有一个爱着你和你深爱着的妹妹
菲芯。她拖着一只自己几乎拖不动的大手提箱，说要和你一
起走。你觉得自己快晕过去了。你用你最凶狠的语气告诉她
绝对不能让她跟你一起去。但最后你为了哄生气的她，答应
她你哪儿都不去，并让她去坐那个深藏着你们无限回忆的旋
转木马。看着菲芯骑木马的样子，你终于开心了，你身边的



风雨不再萧瑟，它在你的眼中近乎缠绵。但缠绕的还是那悠
悠的矛盾和忧愁。你还是避不开这风雨。

你坐在长椅上，早已淋得像只落汤鸡。你曾对菲芯说，你只
想当个麦田里的守望者，当在麦田里玩耍的小孩跑到悬崖边
的时候，你就拉住他们，不让他们掉下深渊。你知道这不像
话，你知道要真这么做父亲会要你的命，但又只想干这样的
事。我也知道，你张口闭口脏话连篇，第四次被学校开除后
过着浑浑噩噩的日子;但你看不惯这狂风乱雨的世道，你会在
遇到善良的修女时慷慨募捐，你会去擦掉学校墙上下流的字
眼，你还会帮一个陌生的小女孩紧溜冰鞋。你想要反抗，你
有着质朴单纯的理想。就算你做不了麦田里的守望者，你仍
然可以在风雨中守望。

你可以撑开一把伞，当孩子们经过时，你就把伞举在他们头
上。他们就不会被风吹得发抖，不会被雨淋得打颤。他们会
用稚嫩的声音说“谢谢你”。他们会用温热的小嘴唇在你湿
漉漉的脸上轻轻地碰一下。你也会因此感到无比快乐。

一定会吧。

所以，霍尔顿，无论你是在麦田里还是在风雨中，请你继续
守望。守望那没有被虚假溺死的真挚，守望那没有被虚荣刺
伤的质朴，守望那没有被庸俗涂抹的爱情，守望那没有被金
钱名利包裹的梦想，守望所有纯洁而天真的孩子们。

麦田里的守望者读后感心得感悟篇四

最终看完了《麦田里的守望者》。总体感觉就是压抑，虽然
因主人公几乎看什么都不顺眼，这导致我也看不顺眼他了、
但同时，我却在他身上看到了自我的影子。

我某些时候对身边的人和事物的质问，怀疑，逃避和他的言



行不拍而和。他的彷徨与苦闷几乎能够传染，让我深陷其中;
他的思想在我看来是我的思想更详尽的描述;他对世界的看法
某些方面来说就是我的看法。我甚至怀疑主人公的原型就是
我。

这些也就是当初穆航不让我看这本书的原因，他说我看了会
对主人公的世界观展示完全赞同的态度，如果见到了主人公，
我会跟他一见如故，但事实并不会如此。

首先，他应当看不惯我，我也看不惯他。所以并不存在一见
如故之说。更重要的原因是，虽然在很多地方很相似，但对
他来说，他看不惯的他不会去理解。而对于我，我能够。

我能够理解他人假模假式的邀请参加个什么活动;能够理解我
不是很喜欢的人在我耳边絮絮叨叨;能够理解某个势利的大叔
用他虚伪的语调陈述他认为的事实。

这种理解，它不仅仅是证明我能够读这本书，我并不是霍尔
顿的证据，更是一种自我思考，一种对人生的认识。我能够
随时想到那些他看不惯的现象，让自我理解它，让自我不再
做霍尔顿这种看什么都不顺眼的人。这是我读完这本书的一
个收获。

除了这点，还有几个地方让我印象很深刻。

一就是主人公的麦田。他老是想象有一块麦田，有很大一群
小孩子在一大块麦田里做游戏，几千个几万个。附近没有一
个大人，他就站在悬崖边在哪儿守望，要是有孩子往悬崖边
奔来他就把他们捉住。他整天就干这个事，只当一个麦田里
的守望者。

二就是安多里尼先生给他的纸条。上头写着：“一个不成熟
男人的标志是他愿意为了某种事业英勇的死去，一个成熟男
人的标志是他愿意为了某种事业卑贱的活着。”



三是霍尔顿准备一路搭人家的车到西部去时，他妹妹提箱子
出现的那一幕。他要向他的妹妹告别，她妹妹很小老粘着他
很喜欢和他在一齐。之后在约定告别的地方见着他妹妹的时
候，她手里拿着箱子说要和他一齐走，说只要霍尔顿答应她
让她和他一齐走，绝不麻烦他，只是跟他走。

“麦田”让我的质问，怀疑和逃避得到了应有的承认和发泄，
那里我，不只是霍尔顿，能够从中找到自我青春的痕迹。安
多里尼的字条让我明白自我该怎样活，弄清自我往哪儿走，
不要为了某种微不足道的事业死去。他妹妹的提箱子出现还
是给了我压抑的心境很大的感动，之后他的留下来至少说明
他还有羁绊，还有亲情。

不，应当是我们。

我不明白是由于这本书是翻译过来的导致语序有些混乱，还
是由于没有一次性读完它，我读着心境很压抑，虽然偶尔也
有好笑之处。但总体来说对我的启发很大。

这就是读完《麦田里的守望者》后的感想，趁着心血来潮将
它记下来。

麦田里的守望者读后感心得感悟篇五

年青的霍尔顿，糊涂的霍尔顿，可怜的霍尔顿啊，让人改容
相敬的霍尔顿。

唉，我们的霍尔顿懂得许多我们不曾想过的道理。他说，有
的人很讨厌，但在这一点上，人们得小心一些，因为“他们
中间绝大多数并不害人，再说他们私下里也许都是了不得的
口哨家什么的”。要警惕一些事，“你不管做什么事，如果
做得太好了，一不警惕，就会在无意中卖弄起来。”



中年人再读这本书，都会有很多收获的，尽管收获可能各不
相同。“他们的谁知道，反正我不知道。”霍尔顿也许会这
样说。
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麦田里的守望者读后感心得感悟篇六

麦浪翻滚，微风过境。当守望与叛逆碰撞，感悟到的却是一
种别样的情怀。是主人公骨子里的勇往直前和潜藏的善意。
那份心内守望的勇气表现为极端的叛逆，却有着混沌之中孤
独的清醒。

还是孩子的霍尔顿洞察事理，却以一种极端的偏执去面对整
个世界，无奈地戴上符合大众的面具。也知霍尔顿何尝不是
处于水深火热的作者，借他来表达自己，悔悟世界。

硝烟未散，战火未息。二战后的美国让人叹息，冷战的阴云
还在密布。人们浑浑噩噩地过着缺乏理想、意志消沉的生活。
他们却也无力改变，于是就出现了腐朽而崩坏的一类人。霍
尔顿像他们，抽烟酗酒，不求上进;但又不像他们，霍尔顿的
心中永远有着那片稻田，美丽而遥远。



霍尔顿还是个孩子，有着一腔对抗不合理现实世界的热血，
却也只能将满腔热血付之东流。记得读者们的话:为其反叛而
叹，为其幼稚而惜。16岁的他已经学会抽烟和喝酒，与自己
不能接受的轻浮女子交往，四次被学校开除，那颓废、灰冷
的态度源于对生活的极度失望。他就读于一个光鲜外表内里
已经腐烂的贵族学校，学校里的老师都是势利的伪君子，而
同学聚在一起谈的就是女人，酒和性，这个迷茫的孩子在希
望中看出无所有。他不愿长大面对泥沙俱下的社会，他唯一
抱有好感的老师也告诉他世界多么残酷 :“一个不成熟的男
人的标志是他愿意为某种事业英勇地死去,一个成熟男人的标
志是他愿意为某种事业卑贱地活着。” 他终究会妥协地面对
整个世界。

但是霍尔顿也是个善良的孩子。会顾及舍友的感受隐藏自己
的皮箱。他拥有帅气的外表，家境富裕。敏感而聪明，热爱
阅读，擅于运动。他谎言后有着绝望、粗口里含着愤懑和他
纯洁的心。麦田里的守望者，这是一个美妙的愿望。最后离
开之际，也萦绕在他心头。不过永远成为一个孩子。

现如今，社会中物欲横流、灯红酒绿，折射出腐朽的一面。
我们的生活应该充满希望和光明，为了实现自己的梦而努力。
把自己隐藏在别人的世界，永远都不可能体会到生命的美好，
体会到登上顶峰的一览众山小。

麦田里的守望者读后感心得感悟篇七

那天去书店，我从一大堆世界名着中挑了一本很薄的书，名
字叫《麦田里的守望者》，在我拿起这本书时，我没有想到
这么薄的一本书会对我产生这么大的影响，使我感触很深，
我觉得这本书的形式和内容都很出色。

美国的五十年代是一个相当混乱的时期，二战的阴云尚未散
去，冷战硝烟又起。一方面科技发展迅速，而另一方面，人



们缺乏理想，意志消沉，在自己无力改变的社会大背景下，
过着混混噩噩的生活。于是，“垮掉的一代”出现了，霍尔
顿就是其中的一员，他抽烟酗酒，不求上进，但是，他还不
至于沦落到吸毒、群居的地步，因为在他心底，一直还存有
美丽而遥远的理想---做一个“麦田里的守望者”。

我们生活的这个国度，这个时代正处于巨大的变革之中，一
切都在日新月异的发展。从某种意义上说，这与50年代的美
国确实有些相象。社会不断进步，人们的思想观念也在发生
变化，很多人开始迷茫，消沉，他们逐渐遗忘自己的理想，
没有了最初的热情，开始向往平庸。

我们是一群生活在新时代的孩子，自然已经习惯了困惑和烦
恼，但是我们应该集中精神看准我们的前方，我们的路，我
们应该是一群有理想有抱负的人。假如霍尔顿没有他纯洁的
理想，那他就会堕落到底，是他的理想让他活下来。理想是
人的指路明灯，它带着人走向未来，走向光明。我们的人生
才刚刚开始，纵然生活让我们这代人有些迷惘和彷徨，但一
切不过是暂时的，不就都会过去，我们现在最需要的，就是
我们的理想。

是的，有理想就有希望，希望就在明天，明天会更美好。

麦田里的守望者读后感心得感悟篇八

《麦田里的守望者》中的主人公是16岁的中学生霍尔顿。考
尔德，他出生于纽约一个富裕的中产阶级家庭。霍尔顿读书
的地方叫潘西，一个私立的贵族学校。在这之前他还上过艾
尔敦·希尔斯学校。那儿有一个非常势力的校长名叫哈斯先
生。到了星期天，哈斯先生见到开了汽车来接孩子的家长就
跑来跑去和他们握手，要是学生的父母穿的粗俗又朴素，那
老哈斯就只和他们握一下手，然后假惺惺一笑，接着就和别
的父母去讲话。青春的日子里，快乐和痛苦很容易被放大，



刺激着我们敏感的神经，我们总是会因为这点或那点而不满
或愤怒。霍尔顿受不了这样的环境，于是选择了逃离，戴着
自己的猎人帽拎着行李想要去往西部。

在临走前，他想要再见见自己的妹妹菲苾。于是托人送去一
张便条，约在博物馆旁边。过了好一会儿，菲苾终于来了，
她拖着霍尔顿在胡敦读书时用的旧箱子装满了行李决心与哥
哥一同离开。霍尔顿没办法，只好放弃了去西部。青春就是
这样，充满了叛逆霸道却一心想要离开，最后在种.种的牵绊
下放弃了目的。

一开始读《麦田里的守望者》，并没有想象中那么喜欢，因
为几乎每一段文字都会夹杂着一两句“他妈的”或者是“混
账”之类的粗口，这是在其他书里还没有遇到过的情况。另
外，读了一大半书后，也没有发现有什么是能和麦田里的守
望者能扯上关系的。可是，我想，既然作者能用这几个字作
为书的标题，一定有它的合理之处，那么麦田里的守望者究
竟指什么呢?带着这个疑问，我有接着往下读。其实，说实在
的，一开始，我真的不太喜欢该书的主人公霍尔顿。他的颓
废、消极、满口的脏话让我难以理解，甚至无法忍受。可是，
渐渐的才发现，原来霍尔顿的彷徨、叛逆、玩世不恭都是有
原因的，是因为当时所处的环境使他变得抑郁、忧伤、病态。
在这种环境的压迫下，他别无选择，他只好渐渐地掩藏起他
那颗敏感、脆弱而又善良的心。

文中有一段让人印象深刻的话：“一个不成熟男子的标志是
他愿意为某种事业英勇地死去，一个成熟男子的标志是他愿
意为诶某种事业卑贱地活着。”我们可能很难相信这句话出
自一个老师之口，但的的确确是这样，那时候学校里的老师
大部分都是势力的伪君子，他们认为为了苟延残喘地活着不
惜一切的人是成熟的，为了某种精神或理想的人是可笑的。
就连孩子们读书，也是为了日后能买辆凯迪拉克之类的东西。
霍尔顿曾经同妹妹说，他想要当个麦田里的守望者，守护一
群小孩子。相信也有很多人拥有过类似的理想，只是那个理



想太过遥远，来不及努力就已经长大。长大意味着放弃，放
弃掉有过的美好理想，成为所谓的“成熟男人”，为了某种
事业卑贱地活着。这是种痛苦的生活方式，但绝大多数人会
为了生活背叛心灵。

最后霍尔顿生了场大病进了医院，至于后来的事，无人知晓。
于是留在书中的霍尔顿再也没有长大，我想他依然是那个天
真的，单纯的“坏”孩子。

“有那么一群小孩子在那么一大块麦田里做游戏。几千几万
个小孩子，附近没有一个人——没有一个大人，我是说——
除了我。我呢，就站在那混账的悬崖边。我的职务是在那儿
守望，要是有哪个孩子往悬崖边奔来，我就把他捉住——我
是说孩子们都在狂奔，也不知道自己是在往哪儿跑，我得从
什么地方出来，把他们捉住。我整天就干这样的事。我只想
当个麦田里的守望者。”这是霍尔顿对他的妹妹菲比说的一
段话。

或许，从表面上看来，霍尔顿不求上进、挥霍无度，他还不
学无术、却总在抱怨，但是如果你细细地品味过这本书，你
会发现霍尔顿其实有它天真和善良的一面。虽然，他看似对
所有事情都是否定的，对所有人都是怀疑的。但事实上，他
懂得欣赏，懂得爱，他感情丰富，他细腻敏感。他是一个真
正热爱生活的孩子，在他的心灵深处对幸福有着很大的期待
和渴望。

霍尔顿是青春期的少年代表，从他的经历里可以清楚的看到
与家长的代沟，家长总希望他像哥哥一样可以成为出人头地
的人，可是他的理想也只是做一个麦田里的守望者，站在悬
崖上，捉住不断奔跑的孩子。大人总认为霍尔顿是一个败家
子，是一个不良少年。但他有自己的思想，在他那半成熟的
心中还存留着点点梦想，即使它在那污浊的世道变得那样的
细微渺小。



霍尔顿是明智的，是聪明的，他看透了社会的本质。他的朴
素和善良，是他所在的年代很少的，虽然他的有些思想还比
较幼稚，虽然他有许许多多的缺点，但他反抗现实、向往美
好世界的纯洁的一面是不可忽视的。

守望是一种难得的情怀，一种勇气，一种姿势，又饱含着一
份期待。我想这也是霍尔顿可爱的地方。有时候，为了迎合
社会，我们学会了伪装，学会了恭维，学会了欺骗，学会了
送给别人一个个假笑;有时候，为了追逐名利，我们麻痹了自
己的内心，封锁住心中真实的想法，用一份份赤裸裸的假模
假式包裹自己，竭尽全力不让真实的内心显露于外，但总有
那么一份纯真的美好存留在心中。尽自己最大的努力去守护
一种美好这才是真正的大善良，这种大善良让霍尔顿在颓废
中也显得那样的可爱，就像在一片沼泽地中让我们看到了闪
光的美好的东西。


