
2023年养老院的志愿者活动总结与反
思(大全8篇)

考试总结是通过总结经验教训来提高自己学习策略的有效方
式。接下来，小编为大家分享一些学生在学习总结中写的经
典例子，相信会给大家带来一些思考和启示。

养老院的志愿者活动总结与反思篇一

今天是我和老师一起轮值的日子。昨天打听好了去敬老院的
路线，今天，像平时上班一样起得较早，心里想着要早点过
去。7：30从家里出发，当我到了敬老院东边的时候，看见一群
“红马甲”迎面向我走来。靠近一看，原来是每次活动都会
提前到场的他们，他们开玩笑说是过来接我的，其实是离活
动的时间还早。我们一行一起往西，老远看见一群孩子在路
边嬉闹着，一猜就是来参加活动的小义工。到了敬老院门口，
我们请家长带着自己的小孩子一起走进敬老院。咱们的老义
工直接就搬了方凳子、长凳子过来准备给老人们理发、剪指
甲。

活动时间到了，义工们也陆陆续续赶过来了。我一看，报名
时没有这么多义工啊？原来是今天来参加活动的小朋友就
有16个，而很多第一次参加活动的小朋友们的家长却没有报
名，他们是带孩子过来的。所以，在这里提醒一下我们想参
加活动的义工朋友们，如果您想带孩子来参加活动，请您和
孩子一起在志愿者打卡器上报名。因为，根据每次义工活动
的需要，我们设置的人数是有限制的，不然，会影响活动的
进行。

活动的过程由老师主持，首先是向新义工介绍义工联的成长
过程和义工联的主要活动项目，接着是进行新义工介绍，老
师说明了一下注意事项之后，大家就分头“行动”起来！今
天公司的.领导又给老人们带来了苹果和橘子。小朋友们给老



人分送橘子和苹果、给老人们捶背、讲故事、老人们脸上笑
出了温暖和幸福。老义工们继续给老人们理发、修剪指甲。
每次看见我们的义工朋友给老人理发，我心里都很感动。因
为每次去敬老院，老人们理发的需求量比较大，所以，我们
的好多义工都自己买了理发的工具，一个个都很认真地边学
边做着“理发师”的工作。今天让大家特别高兴的是有一个
每次都不肯别人帮他理发的老人，今天很乖，让义工给他理
了头发。有老人跟我说“他是个呆子啊”，我说“他也是一
个人啊！”我想告诉他们人和人之间是平等的。

今天，我们要特别表扬一下小朋友，她也算是一个“老义
工”了。她今天带着二胡过来了，自己搬了个小凳子坐在老
人面前给老人们拉二胡，虽然我们听出来她是刚刚学二胡还
没有多久，但是她的表现值得我们赞一个。她不需要大人的
提醒，自己知道该怎么做。这边的老人听完了，再搬着凳子
去给另一边的老人拉。都说大人是孩子的榜样，的妈妈也在
一边忙着为老人服务，所以，孩子从妈妈身上学到了自己应
该怎么做。

就像会长说的一样，做义工，并不是为了做义工而做义工，
做义工要遵循自己内心的感觉去做。用心做了，哪怕只是陪
老人坐坐，听老人说说话，也是做义工。我们欢迎有更多的
有爱心的朋友们加入，咱们一起将“爱”进行到底！

养老院的志愿者活动总结与反思篇二

今天，xx年10月23号，青年志愿者协会、博医协会、外语协会
及团委相干职员一行，共同步行至十里堡敬老院奉献爱心，
帮助孤寡老人。(记者站、竹轩影社随行) 各部分，社团都表
现得十分积极，一路有说有笑，但秩序略显乱。不过，这只
是暂时的，一到敬老院同学们被分成几组，其中一部份拿扫
把的.旧打扫院子，将落叶、灰尘打扫干净。另外一部份陪老
人们聊天，帮老人解闷，博医的有带仪器，帮老人检查身体
的。



在此期间，记者站成员来采访各协会成员，大家都表示乐于
从事此类公益活动，并呼吁更多人加进，在其中享受奉献的
快乐，体验助人的乐趣。 固然有苦有累，但究竟忙得如火如
荼，也算得上为冬日的酷寒带往了一丝暖和。 最后所有职员
合影纪念。这次活动因天气卑劣，所以没有预备室外表演的
节目，但部份青协成员每一个房间进往表演。

此次活动，区别于之前两次。一方面，青年志愿者协会与博
医协会，外语协会等多社团联合行动，使更多人了解到作为
青年志愿者的工作，另外一方面加强了个社团之间的相互了
解，为以后展开活动打下基础。

通过往敬老院能够使新老成员相互交换，相互了解，同时又
帮助了老人，丰富生活，满足他人需要的同时，也使自己得
到发展，在此期间相互学习，成长自己。 我们呼吁更多的人
能够自愿加进我们，体验奉献社会的快乐，体验帮助他人的
快乐，体验成长的快乐。

此次活动的不足的地方在于;社员热忱虽高，但究竟参加人数
为少数，部份职员没齐。

另外，希看在下次活动中秩序能更好一点。

养老院的志愿者活动总结与反思篇三

今天是我和老师一起轮值的日子。昨天打听好了去敬老院的
路线，今天，像平时上班一样起得较早，心里想着要早点过
去。7：30从家里出发，当我到了敬老院东边的时候，看见一群
“红马甲”迎面向我走来。靠近一看，原来是每次活动都会
提前到场的他们，他们开玩笑说是过来接我的，其实是离活
动的时间还早。我们一行一起往西，老远看见一群孩子在路
边嬉闹着，一猜就是来参加活动的小义工。到了敬老院门口，
我们请家长带着自己的小孩子一起走进敬老院。咱们的老义
工直接就搬了方凳子、长凳子过来准备给老人们理发、剪指



甲。

活动时间到了，义工们也陆陆续续赶过来了。我一看，报名
时没有这么多义工啊?原来是今天来参加活动的小朋友就有16
个，而很多第一次参加活动的.小朋友们的家长却没有报名，
他们是带孩子过来的。所以，在这里提醒一下我们想参加活
动的义工朋友们，如果您想带孩子来参加活动，请您和孩子
一起在志愿者打卡器上报名。因为，根据每次义工活动的需
要，我们设置的人数是有限制的，不然，会影响活动的进行。

活动的过程由老师主持，首先是向新义工介绍义工联的成长
过程和义工联的主要活动项目，接着是进行新义工介绍，老
师说明了一下注意事项之后，大家就分头“行动”起来!今天
公司的领导又给老人们带来了苹果和橘子。小朋友们给老人
分送橘子和苹果、给老人们捶背、讲故事、老人们脸上笑出
了温暖和幸福。老义工们继续给老人们理发、修剪指甲。每
次看见我们的义工朋友给老人理发，我心里都很感动。因为
每次去敬老院，老人们理发的需求量比较大，所以，我们的
好多义工都自己买了理发的工具，一个个都很认真地边学边
做着“理发师”的工作。今天让大家特别高兴的是有一个每
次都不肯别人帮他理发的老人，今天很乖，让义工给他理了
头发。有老人跟我说“他是个呆子啊”，我说“他也是一个
人啊!”我想告诉他们人和人之间是平等的。

今天，我们要特别表扬一下小朋友，她也算是一个“老义
工”了。她今天带着二胡过来了，自己搬了个小凳子坐在老
人面前给老人们拉二胡，虽然我们听出来她是刚刚学二胡还
没有多久，但是她的表现值得我们赞一个。她不需要大人的
提醒，自己知道该怎么做。这边的老人听完了，再搬着凳子
去给另一边的老人拉。都说大人是孩子的榜样，的妈妈也在
一边忙着为老人服务，所以，孩子从妈妈身上学到了自己应
该怎么做。

就像会长说的一样，做义工，并不是为了做义工而做义工，



做义工要遵循自己内心的感觉去做。用心做了，哪怕只是陪
老人坐坐，听老人说说话，也是做义工。我们欢迎有更多的
有爱心的朋友们加入，咱们一起将“爱”进行到底!

养老院的志愿者活动总结与反思篇四

今天是我和x老师一起轮值的日子。昨天打听好了去敬老院的
路线，今天，像平时上班一样起得较早，心里想着要早点过
去。7：30从家里出发，当我到了敬老院东边的时候，看见一群
“红马甲”迎面向我走来。靠近一看，原来是每次活动都会
提前到场的他们，他们开玩笑说是过来接我的，其实是离活
动的时间还早。我们一行一起往西，老远看见一群孩子在路
边嬉闹着，一猜就是来参加活动的小义工。到了敬老院门口，
我们请家长带着自己的小孩子一起走进敬老院。咱们的老义
工直接就搬了方凳子、长凳子过来准备给老人们理发、剪指
甲。

活动时间到了，义工们也陆陆续续赶过来了。我一看，报名
时没有这么多义工啊?原来是今天来参加活动的小朋友就有16
个，而很多第一次参加活动的小朋友们的家长却没有报名，
他们是带孩子过来的'。所以，在这里提醒一下我们想参加活
动的义工朋友们，如果您想带孩子来参加活动，请您和孩子
一起在志愿者打卡器上报名。因为，根据每次义工活动的需
要，我们设置的人数是有限制的，不然，会影响活动的进行。

活动的过程由x老师主持，首先是向新义工介绍义工联的成长
过程和义工联的主要活动项目，接着是进行新义工介绍，x老
师说明了一下注意事项之后，大家就分头“行动”起来!今
天xx公司的领导又给老人们带来了苹果和橘子。小朋友们给
老人分送橘子和苹果、给老人们捶背、讲故事、老人们脸上
笑出了温暖和幸福。老义工们继续给老人们理发、修剪指甲。
每次看见我们的义工朋友给老人理发，我心里都很感动。因
为每次去敬老院，老人们理发的需求量比较大，所以，我们



的好多义工都自己买了理发的工具，一个个都很认真地边学
边做着“理发师”的工作。今天让大家特别高兴的是有一个
每次都不肯别人帮他理发的老人，今天很乖，让义工给他理
了头发。有老人跟我说“他是个呆子啊”，我说“他也是一
个人啊!”我想告诉他们人和人之间是平等的。

今天，我们要特别表扬一下小朋友，她也算是一个“老义
工”了。她今天带着二胡过来了，自己搬了个小凳子坐在老
人面前给老人们拉二胡，虽然我们听出来她是刚刚学二胡还
没有多久，但是她的表现值得我们赞一个。她不需要大人的
提醒，自己知道该怎么做。这边的老人听完了，再搬着凳子
去给另一边的老人拉。都说大人是孩子的榜样，妈妈也在一
边忙着为老人服务，所以，孩子从妈妈身上学到了自己应该
怎么做。

就像会长说的一样，做义工，并不是为了做义工而做义工，
做义工要遵循自己内心的感觉去做。用心做了，哪怕只是陪
老人坐坐，听老人说说话，也是做义工。我们欢迎有更多的
有爱心的朋友们加入，咱们一起将“爱”进行到底!

养老院的志愿者活动总结与反思篇五

我校的学生在假期里，利用假期时间进行了志愿者服务活动，
在志愿活动中学生们体会到了的快乐，为xx的人民送去了来
自xx学校的祝福与关心。

我校的学生开展了各式各样不同类型的志愿服务活动。他们
以志愿小分队为单位走进社区，清洁社区环境，捡拾白色垃
圾，擦拭社区的健身体育器材，清理社区的小广告，同时也
影响他人爱护周边的环境。走进书店、图书馆，帮书店、图
书馆分类整理图书，使来看书的人自觉做到从哪里拿起就放
回哪里。走进敬老院，慰问孤单的老人，陪老人聊天，给老
人们剪窗花，不仅给老人们送去了祝福，使他们自己也明白
了孝顺的真正意义。



他们走进福利院，为福利院的儿童送去笔、本、零食，并陪
那里的孩子们一起玩耍，一起写字、画画，让福利院的孩子
们多了一些欢乐与笑容。他们与社区联系，帮助社区的叔叔
阿姨挨家挨户查水表并记录，还帮助社区的叔叔阿姨们检查
社区存在的安全隐患并记录，为社区叔叔阿姨的工作减轻了
负担。

在假期里，我校的学生们开展的这些丰富多彩的志愿服务活
动，传播了正能量，弘扬了健康的生活，创造了整洁优美的
生活环境。活动不但丰富了学生们的假期生活，同时也影响
了我们身边的人，社会上的人。

xx月xx日上午院团委青年志愿者去敬老院进行慰问活动。

同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，
真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老
人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季
节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊
天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们
幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们
的心愿就是让老人们开心。

风儿吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自
带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑
娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部
分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉
起家乡话。敬老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的真
情实意。

干净整洁的庭院，一张张快乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画
面定格在了这浓浓诗意中。志愿者们准备的文艺节目开始献
给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，
一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国
啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段激情燃烧的岁



月，手语表演《和你一样》新奇而感动，小品表演《心愿》
让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动。老歌重唱，有时
老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一起唱，精彩的表演
不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的积极响应
和热情的回应，互动环节，温情无限。

一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们
讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍
惜今天的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿
者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。
最后，在全体青协成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中
结束了我们的文艺表演。

当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下
了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小
小的努力却可以让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名
志愿者的责任和义务！我们答应他们一定会常去看看他们。

快乐的时光总是那么短暂，2个小时幸福的时光悄悄地溜走了，
11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学们搀
扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不舍地
离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了牵
挂的泪水。

通过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓
励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感
情和合作力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝聚
力。

养老院的志愿者活动总结与反思篇六

x月x日，我们xx学院全体志愿者集体乘车去往我市某敬老院
进行志愿活动。本次活动内容包括陪老人聊天，打扫卫生，
表演节目等。现对于敬老院之行感受总结如下：



经过同老年人的交流，我们发现，在敬老院居住的老年人大
多数由于某种原因，造成生理上的疾病或残疾，部分或全部
丧失劳动能力乃至自理能力，加之其子女工作无闲暇时间予
以照料或因子女不孝等种种复杂原因，老年人失去去所，不
得不居住于敬老院。换言之，老年人居住在敬老院实属无奈
之举。

据老年人反映，在敬老院居住的生活并不像外界宣传的那样
幸福。工作人员虽能履职，但态度一般且对于老年人存在某
种偏见，不能向老年人提供全方位的照料。敬老院的伙食情
况同样不容乐观。据老人说，很少能吃到肉菜，饭菜的品质
只能用一般形容，而且志愿者活动中由志愿者提供的食品等
福利也很少能到达老人手中。费用方面，敬老院对于一般需
求老人的收费标准大约为xxxx元/人，对于需要空调或特殊照
料的老人，收费标准会有不同程度提高。

经过此次敬老院之行，我对于敬老院的生活有了更加全面、
深入真实的了解。此行使我知道社会上还有许多老年人需要
我们发自内心的帮助。

我认为，国家和社会应该给予老年人更多的重视，加大养老
领域的投入，提高养老金标准，并同时改造敬老院，美化敬
老院环境，升级敬老院设备，提高卫生水平；同时要加强敬
老院工作人员的挑选和培训，尤其是思想道德领域的培训，
让工作人员清醒地认识到老人们的今天将是他们的明天，使
其发自内心地关心老人，满足老年人的精神需求。

社会人士应加强思想道德素质，贯彻落实社会主义荣辱观，
让尊老爱幼的中华传统美德在现代社会充分发扬，作为子女
要积极承担赡养老人的义务，给予其充分的物质条件和精神
慰藉，从根本上扭转社会老龄化给老年人带来的不利局面；
还应积极转变就业观念，积极落实职业平等观，减轻敬老工
作发展阻力；并给予老年人更多关注和关心，让老年人安享
晚年。



而作为一代大学生，我们也要充分发挥自身热量，充分利用
每次志愿活动的机会为老年人带来安慰，并要积极组织、策
划、实施每次敬老活动，使得敬老活动进行得有意义，真正
达到减轻老年人心理负担、提高老人生活水平的目的。要竭
力避免形式主义行为的出现，避免在活动中扰乱老人的正常
生活，采取正确、合理的沟通手段，认真倾听老年人的诉求，
如果可能，则寻找机会向有关部门反映所发现的问题，积极
寻求解决方案。

总之，社会老龄化是今天中国社会人口形势的特征之一，做
好安抚老年人工作势在必行，任重道远，这需要社会各个阶
层、群体的共同努力，改变认识，加强修养，积极行动。

养老院的志愿者活动总结与反思篇七

x月x日上午院团委青年志愿者去敬老院进行慰问活动。

同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，
真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老
人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季
节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊
天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们
幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们
的心愿就是让老人们开心。

风儿吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自
带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑
娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部
分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉
起家乡话。敬老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的真
情实意。

干净整洁的庭院，一张张快乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画
面定格在了这浓浓诗意中。志愿者们准备的文艺节目开始献



给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，
一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国
啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段激情燃烧的岁
月，手语表演《和你一样》新奇而感动，小品表演《心愿》
让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动。老歌重唱，有时
老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一起唱，精彩的表演
不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的积极响应
和热情的回应，互动环节，温情无限。

一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们
讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍
惜今天的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿
者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。
最后，在全体青协成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中
结束了我们的文艺表演。

当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下
了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小
小的努力却可以让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名
志愿者的责任和义务！我们答应他们一定会常去看看他们。

快乐的时光总是那么短暂，2个小时幸福的时光悄悄地溜走了，
11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学们搀
扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不舍地
离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了牵
挂的泪水。

通过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓
励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感
情和合作力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝聚
力。



养老院的志愿者活动总结与反思篇八

去养老院是志愿者活动中比较重要的一环，因此要好好体会
这类活动，即便是活动结束也应该写活动总结。以下是由小
编为大家整理的“20xx养老院志愿者活动总结”，仅供参考，
欢迎大家阅读。

x月x日上午院团委青年志愿者去敬老院进行慰问活动。

同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，
真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老
人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季
节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊
天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们
幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们
的心愿就是让老人们开心。

风儿吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自
带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑
娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部
分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉
起家乡话。敬老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的真
情实意。

干净整洁的庭院，一张张快乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画
面定格在了这浓浓诗意中。志愿者们准备的文艺节目开始献
给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，
一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国
啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段激情燃烧的岁
月，手语表演《和你一样》新奇而感动，小品表演《心愿》
让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动。老歌重唱，有时
老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一起唱，精彩的表演
不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的积极响应



和热情的回应，互动环节，温情无限。

一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们
讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍
惜今天的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿
者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。
最后，在全体青协成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中
结束了我们的文艺表演。

当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下
了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小
小的努力却可以让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名
志愿者的责任和义务!我们答应他们一定会常去看看他们。

快乐的时光总是那么短暂，2个小时幸福的时光悄悄地溜走了，
11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学们搀
扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不舍地
离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了牵
挂的泪水。

通过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓
励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感
情和合作力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝聚
力。

自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德。
它，无声无息，就这样滋润着我们这些华夏儿女，陶冶着我
们这些炎黄子孙，使一代又一代人的灵与魂得到洗涤，从而
形成了中华民族气贯长虹的磅礴气势与传承千古的文化积淀。
而今社会，日新月异，一代又一代，义无反顾，以青春为笔，
以智慧为颜料，描绘着具有中国特色社会主义现代化大厦的
蓝图，而后，退之幕后，心甘情愿，彰显的又是一种大无畏
的奉献精神。而大学生刚从中学步入到大学的殿堂，却承担
着中华民族未来社会主义现代化建设的重任。鉴于这一情况



我院青年志愿者协会本着立足校园，走向社会的宗旨组织志
愿者进行敬老慰问活动，以倾听老人的心声，借以启发年轻
一代懵懂的心。对此次活动总结如下：

一、活动准备工作

开学初，首先由xx学校学生会的服务意向，并针对成员的服
务意向联系有关活动单位。考虑交通因素，本次活动的地点
定在敬老院。然后由团委确定本次活动的时间、地点及主要
内容，包括：打扫卫生、闲话家常、慰问演出、进行娱乐等。
针对这些活动，我们分别进行了几方面准备，一是安排学生
会文艺部的有关人员，策划了一个小时的慰问演出活动;二是
对学生会成员进行活动宗旨、活动内容、注意事项等三大方
面的教育工作。最后，向学校上交活动计划，并邀请领导参
与本次活动。

二、活动现场的记录

x月x日13：30全部人员在校门口集合，然后通体坐车，由团
委x老师带领进入敬老院，同学们分成一个个小组，由工作人
员带领进入老人们的生活居所，团员们都主动和老人们闲话
家常，听老人们讲述他们的生活经历，有的同学为卧床的老
人献歌一曲，有的同学拿起老人们娱乐用的电子琴一展才艺，
还有的同学和老人们比起棋艺、练起书法。短短的几十分钟
老人们就在同学热情的慰问中露出了久违的笑脸。14：30慰
问演出正式开始，周围坐满了观看演出的老人和同学。一些
老人因行动不便无法观看演出，同学们就留在他们身边听老
人们讲述他们年轻时的故事。在特定的场合中和老人们一起
放松，带给老人们无限的快乐。15：20活动进入尾声，在梁
院长真情的讲话中本次活动落下帷幕，一张朴素的合影永久
的记忆了这次难忘的慰问活动。

三、活动整理工作



活动之后，同学们认真写了活动感想，他们在上面说：“活
动中，我感受了一种‘夕阳无限好，只是近黄昏‘的惋惜，
我更从老人眼中读到了一种对子女关怀的渴望。老吾老及人
之老，希望我们在关怀自己的老人的基础上，也将爱心传递
到世界的每个角落，关注社会上更多的孤寡老人，予人温暖
与关怀。”团员们都流露出自己的心声，从活动之中学习到
了知识。他们也说出了下一次的服务意向，给了我们工作方
向的指引，为今后的社会实践活动打下了一个良好的基础。

四、存在的问题及改进

在活动中仍然有一小部分同学没能融入活动当中，也存在着
一部分服务意识淡薄，可见同学们还尚未达到理想中的样子，
我们今后的教育工作要更细致到位，同时也要好好鼓励表现
优秀的团员，让他们的良好品质在校园中不断传播，感召更
多的同学向他们学习。

我们也要吸取本次活动准备时间过长的教训，在下一次活动
中不断完善社会实践活动。

我校的学生在假期里，利用假期时间进行了志愿者服务活动，
在志愿活动中学生们体会到了的快乐，为人民送去了来自xx
学校的祝福与关心。

我校的学生开展了各式各样不同类型的志愿服务活动。他们
以志愿小分队为单位走进社区，清洁社区环境，捡拾白色垃
圾，擦拭社区的健身体育器材，清理社区的小广告，同时也
影响他人爱护周边的环境。走进书店、图书馆，帮书店、图
书馆分类整理图书，使来看书的人自觉做到从哪里拿起就放
回哪里。走进敬老院，慰问孤单的老人，陪老人聊天，给老
人们剪窗花，不仅给老人们送去了祝福，使他们自己也明白
了孝顺的真正意义。

他们走进福利院，为福利院的儿童送去笔、本、零食，并陪



那里的孩子们一起玩耍，一起写字、画画，让福利院的孩子
们多了一些欢乐与笑容。他们与社区联系，帮助社区的叔叔
阿姨挨家挨户查水表并记录，还帮助社区的叔叔阿姨们检查
社区存在的安全隐患并记录，为社区叔叔阿姨的工作减轻了
负担。

在假期里，我校的学生们开展的这些丰富多彩的志愿服务活
动，传播了正能量，弘扬了健康的生活，创造了整洁优美的
生活环境。活动不但丰富了学生们的假期生活，同时也影响
了我们身边的人，社会上的人。

今天是我和x老师一起轮值的日子。昨天打听好了去敬老院的
路线，今天，像平时上班一样起得较早，心里想着要早点过
去。7：30从家里出发，当我到了敬老院东边的时候，看见一群
“红马甲”迎面向我走来。靠近一看，原来是每次活动都会
提前到场的他们，他们开玩笑说是过来接我的，其实是离活
动的时间还早。我们一行一起往西，老远看见一群孩子在路
边嬉闹着，一猜就是来参加活动的小义工。到了敬老院门口，
我们请家长带着自己的小孩子一起走进敬老院。咱们的老义
工直接就搬了方凳子、长凳子过来准备给老人们理发、剪指
甲。

活动时间到了，义工们也陆陆续续赶过来了。我一看，报名
时没有这么多义工啊?原来是今天来参加活动的小朋友就有16
个，而很多第一次参加活动的小朋友们的家长却没有报名，
他们是带孩子过来的。所以，在这里提醒一下我们想参加活
动的义工朋友们，如果您想带孩子来参加活动，请您和孩子
一起在志愿者打卡器上报名。因为，根据每次义工活动的需
要，我们设置的人数是有限制的，不然，会影响活动的进行。

活动的过程由x老师主持，首先是向新义工介绍义工联的成长
过程和义工联的主要活动项目，接着是进行新义工介绍，x老
师说明了一下注意事项之后，大家就分头“行动”起来!今
天xx公司的领导又给老人们带来了苹果和橘子。小朋友们给



老人分送橘子和苹果、给老人们捶背、讲故事、老人们脸上
笑出了温暖和幸福。老义工们继续给老人们理发、修剪指甲。
每次看见我们的义工朋友给老人理发，我心里都很感动。因
为每次去敬老院，老人们理发的需求量比较大，所以，我们
的好多义工都自己买了理发的工具，一个个都很认真地边学
边做着“理发师”的工作。今天让大家特别高兴的是有一个
每次都不肯别人帮他理发的老人，今天很乖，让义工给他理
了头发。有老人跟我说“他是个呆子啊”，我说“他也是一
个人啊!”我想告诉他们人和人之间是平等的。

今天，我们要特别表扬一下小朋友，她也算是一个“老义
工”了。她今天带着二胡过来了，自己搬了个小凳子坐在老
人面前给老人们拉二胡，虽然我们听出来她是刚刚学二胡还
没有多久，但是她的表现值得我们赞一个。她不需要大人的
提醒，自己知道该怎么做。这边的老人听完了，再搬着凳子
去给另一边的老人拉。都说大人是孩子的榜样，妈妈也在一
边忙着为老人服务，所以，孩子从妈妈身上学到了自己应该
怎么做。

就像会长说的一样，做义工，并不是为了做义工而做义工，
做义工要遵循自己内心的感觉去做。用心做了，哪怕只是陪
老人坐坐，听老人说说话，也是做义工。我们欢迎有更多的
有爱心的朋友们加入，咱们一起将“爱”进行到底!

x月x日，我们xx学院全体志愿者集体乘车去往我市某敬老院
进行志愿活动。本次活动内容包括陪老人聊天，打扫卫生，
表演节目等。现对于敬老院之行感受总结如下：

经过同老年人的交流，我们发现，在敬老院居住的老年人大
多数由于某种原因，造成生理上的疾病或残疾，部分或全部
丧失劳动能力乃至自理能力，加之其子女工作无闲暇时间予
以照料或因子女不孝等种种复杂原因，老年人失去去所，不
得不居住于敬老院。换言之，老年人居住在敬老院实属无奈
之举。



据老年人反映，在敬老院居住的生活并不像外界宣传的那样
幸福。工作人员虽能履职，但态度一般且对于老年人存在某
种偏见，不能向老年人提供全方位的照料。敬老院的伙食情
况同样不容乐观。据老人说，很少能吃到肉菜，饭菜的品质
只能用一般形容，而且志愿者活动中由志愿者提供的食品等
福利也很少能到达老人手中。费用方面，敬老院对于一般需
求老人的收费标准大约为x元/人，对于需要空调或特殊照料
的老人，收费标准会有不同程度提高。

经过此次敬老院之行，我对于敬老院的生活有了更加全面、
深入真实的了解。此行使我知道社会上还有许多老年人需要
我们发自内心的帮助。

我认为，国家和社会应该给予老年人更多的重视，加大养老
领域的投入，提高养老金标准，并同时改造敬老院，美化敬
老院环境，升级敬老院设备，提高卫生水平;同时要加强敬老
院工作人员的挑选和培训，尤其是思想道德领域的培训，让
工作人员清醒地认识到老人们的今天将是他们的明天，使其
发自内心地关心老人，满足老年人的精神需求。

社会人士应加强思想道德素质，贯彻落实社会主义荣辱观，
让尊老爱幼的中华传统美德在现代社会充分发扬，作为子女
要积极承担赡养老人的义务，给予其充分的物质条件和精神
慰藉，从根本上扭转社会老龄化给老年人带来的不利局面;还
应积极转变就业观念，积极落实职业平等观，减轻敬老工作
发展阻力;并给予老年人更多关注和关心，让老年人安享晚年。

而作为一代大学生，我们也要充分发挥自身热量，充分利用
每次志愿活动的机会为老年人带来安慰，并要积极组织、策
划、实施每次敬老活动，使得敬老活动进行得有意义，真正
达到减轻老年人心理负担、提高老人生活水平的目的。要竭
力避免形式主义行为的出现，避免在活动中扰乱老人的正常
生活，采取正确、合理的沟通手段，认真倾听老年人的诉求，
如果可能，则寻找机会向有关部门反映所发现的问题，积极



寻求解决方案。

总之，社会老龄化是今天中国社会人口形势的特征之一，做
好安抚老年人工作势在必行，任重道远，这需要社会各个阶
层、群体的共同努力，改变认识，加强修养，积极行动。


