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人生是每个人所经历的一系列事件和经历的总和。人生总结
的写作风格可以根据自己的性格和喜好选择，既可以庄重严
肃，也可以活泼幽默。人生是一次又一次的选择和决策，我
们需要明确自己的目标，并不断努力前进。人生的道路总会
遇到各种困难和挫折，我们要学会如何坚持与突破。接下来
为大家推荐一些在人生道路上必备的优秀书籍，希望能帮助
到大家。

大学新生军训汇报表演新闻稿篇一

xx年xx月xx日，xx级中兴通讯电信学院的学子迎来了大学生
涯第一课——军训。我院同学在辅导员及教官的指导下进取
投身训练之中。

本次军训与xx级不一样，有两处训练场地。8日上午19级军训
动员大会圆满举行；为期15天的军训全面拉开序幕。尽管赤
日当空，但中兴通讯电信学院学子的热情不减，精神抖擞地
参与到了各个项目训练当中。在军训中，高温酷暑给军训工
作带来困难，有的学生病倒了，凭借着顽强的意志，稍有好
转便坚持训练；有的学生带病仍在坚持训练。
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当娇艳的晨曦温暖地抚摸着大地时，那一抹抹动人的海蓝色
从不同的宿舍里涌出，汇成训练场上蓝色的海洋，轻柔的晨
风里散发着充满青春活力的气息。20xx年9月8号，今天已经是
军训的第三天了，因为军训讲究的是统一，是绝对服从的严
明军纪。我们接受着烈日炎炎的考验，我们代表着崇高军人
气质的`迷彩服湿漉漉的贴紧我们的每一寸肌肤，但我们不曾



放弃，不曾认输，我们内心舞动的是一团永不熄灭的青春烈
焰！

集合、看齐、立正、稍息、整理着装，在阳光的洗礼中，我
们依然昂首挺胸，以笔直的军姿迎接新一天训练的到来。随
着阳光的脚步慢慢的移动，不少同学内心开始骚动了，因为
腿麻，因为脚酸，因为那火辣辣的太阳烤的我们口干舌燥、
汗流浃背。我们的内心抱怨着要休息，萎靡的想要放弃，可
是在教官的鼓舞下，我们咬紧牙关，继续与烈日抗争，与高
温搏斗。就算是身体羸弱的同学，万不得已休息一会，又立
马上阵；就算是汗水流进眼睛里，打声报告擦干汗水依然坚
持不懈；其间看到可敬的教官亲自为前边的同学整理衣领，
不禁油然而生出崇高的敬意与感动之情，就更加挺直了腰板，
我们在洒满汗水和泪水的训练场上刻下青春无敌的飒爽英姿。
经过近一个小时的军姿站立，当教官终于下了“全体队友原
地踏步，一二一”的口令时，我们奋力踏着脚步，那一刻我
们内心承载了满满的成就感，在得到教官的休息命令后，我
们如获大赦，那一刻真的好幸福。休息期间，教官会跟我们
讲他们在军营的故事，教我们唱军歌、跟我们做互动。接下
来教官依次教我们完成跨立、坐下、蹲下等口令动作，我们
认真谨慎，力求动作规范、严谨，在教官洪亮的口号声中，
我们结束了一天的军训。

在恶劣的天气之下，真的很累，但我们坚持住了。并且，学
会了在苦中作乐：休息时，新同学们优美的歌声，操场上不
断响起激昂的口号声等等。我们认识了更多朋友，更懂得了
如何去关爱帮助他人。我们用我们的实际行动展现了我们管
理学院新生应有的风采，其实，在军训中，只要坚持，我们
就赢了！
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20xx年8月30日，我们迎来了大学中的必修课———军训。延
大的秋天逝去了酷热，伴着凉意。怀着期待的情怀，身穿整



齐的军装，当标着横幅的旗子在空中飘起时，当教官的哨声
在耳边响起时，开启了我们成长道路上又一次精彩的飞越。

如今三分之一的军训生活即将过去，在梁教官的关怀和严格
训练下，短短的七天里，绿茵场上的我们始终把自己当作一
名普通战士，严格按照要求，准时出操，准时训练，过着标
准的.军事化的长达10个小时的训练，四面转法、蹲下、跨立、
稍息、齐步走、解散、集合、军体拳等既定训练科目已初见
成效，对即将要学的匍匐充满期待。绿茵茵的草地和橄榄绿
的迷彩军装相互辉映，让同学们减少了抱怨，增添活力，更
加感受到来自四面八方因军训而张扬起来的朝气蓬勃。

不容置疑，在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战
胜自我、锻炼意志的最佳良机。每天毫不松懈的练习，只为
在检阅仪式时将自己最好的一面展现出来。在教官耐心的指
导、导员的陪伴加油、学长学姐的热心帮助、同学们的小打
小闹中，都会在未来艰难的日子里成为动力，更将成为军训
的美好回忆。此刻，军训仍然紧张地进行着，相信经过了军
训的磨练，同学们会有很大的收获，并逐渐成长为一名合格
的当代大学生。挥别过去，开始新的征程，站在一个更高的
起点，翘首以待，整装待发。

军训只是大学生活的一个开始，但从中学到的东西将会终身
受用。军训不单是为了提高自身的身体素质，也不仅仅是懂
得了团体意识及纪律意识，更多的是那种克服困难，坚持不
懈的精神。相信新一届的我们会从中受益，迈向成熟，跨向
成功的彼岸。
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风风火火的军训转眼间已过去大半，不知不觉已快接近尾声。
过去的10天要回忆的东西真的太多太多，现在我只能用感慨
万千来形容自己的心境。有的人现在会说，军训的苦日子终
于要熬出头了，觉得胜利的曙光即将来临；有些人依然对军



训还是一贯的吐槽，每天都过的浑浑噩噩，牢骚漫天，觉得
训练好辛苦枯燥。但最后，我想说，这近半月的军训对我来
说，是人生的一笔财富！

忆曾经，小学我在三年级、五年级分别去素质教育基地军训
过两次，初二去过一次，但这三次都因为年龄太小，军训强
度太小、要求不严，没给我留下太多印象；但我清晰记得高
中入学前在学校进行过一次正式的军训，教官是来自部队的
正规军，要求很严，期间学到了很多，但军训只要求进行5天，
所以，军训还是很快很轻松的结束了。

大学的这次军训，应该是我人生的最后一次，也是最重要的
一次军训了。军训持续两周，强度是以往没法比的，条件也
更艰苦，要求要更严苛。但我想，作为大学生的我们，作为
已成年的我们，作为学习专业技能为不久正式踏入社会求职
的我们，确实应该进行一次正式的最严厉的锻炼与历练，作
为我们成长成熟的成年礼！

每天的走齐步、走正步、稍息立正、蹲下、跨立、向左右转
等都是在教官的严格要求下学习进行的，教官总给我们以最
亲切的感觉，这大概是教官和我们年龄都相仿的缘故吧。教
官的每句话都是为了我们好，我们也积极配合我们可爱的教
官。

给我印象极其深刻的是，这几天在北区操场打军体拳。军体
拳是要求在13号进行汇演的，到时候会有千人军体拳的演出，
场面定会恢宏霸气，为了能最终成功汇演，我们这几天都在
加紧积极练习。虽然每天太阳还是那么的毒辣，虽然每次都
累得腰酸背疼，吼得声嘶力竭嗓子沙哑，但大家都士气高涨、
热情不减，把全部的精力都投入到了紧锣密鼓的训练之中，
为了不辜负教官、辅导员、学校领导的期望，更为了能真正
锻炼自己。

一团九营，奋勇前行；工商精英，唯我文新！多么简洁有力



的口号，为了能真正展现我们文新九营学子的风采，咱们营
的每个人都在坚守、在付出！

其实，一路上，陪我们走过来的人真的太多太多，我们亲爱
的教官，和蔼的辅导员，辛勤付出的清洁阿姨和送茶水的叔
叔，有了你们的支持，我想我们训练时会更有干劲，我们会
走的更远！

纵使烈日骄阳，也丝毫不影响我们刻苦军训的坚强意志，为
了做更好的自己，为了磨练意志，我们会一如既往的向前冲！

大学新生军训汇报表演新闻稿篇五

又是一年军训时，从9月14日正式拉开20xxxx级新生军训的帷
幕后，校园再次响起了嘹亮的口号声，飘荡着鲜艳的迷彩绿。
9月18日，新生军训已进入到第五天，纵使初秋的.篮球场烈
日炎炎却丝毫没有影响建工大一新生们军训的热情。

烈日下，球场中，红旗边，方阵间，青春风采完美彰显。伴
随着一声声响亮的“稍息，立正”，站军姿、踢正步、走方
队等一系列训练活动按计划不断重复进行。反复的训练对于
新生们来说，不仅是烈日的炙烤，也是汗水的洗礼，更是意
志力的抗争。他们在训练中，磨砺意志，培养觉悟；在坚持
中，展现朝气，收获健康；在锻炼中，学会自立，培养能力。

“‘宝剑锋从磨砺处，梅花香自苦寒来’，军训让我深切地
领悟了坚持到底、一丝不苟、认真严谨的态度于生活的重要
性，相信这段日子会是我大学中最浓墨重彩的一笔。”一位
来自市政工程技术的新生如是说。

军训生活，犹如一首激动人心的交响曲。苦与乐构成了它的
主旋律，值得回味，难以忘怀！这些天日日夜夜的训练，虽
晒黑了新生们的皮肤，但却使他们少了一份依赖，多了一份
自立；少了一份怨天尤人，多了一份勇往直前；少了几分娇



气，多了一些坚强；少了几分我行我素，多了一些团结合
作……军训之旅仍然在如火如荼地进行，期待新生们在军训
场上绽放更美丽的光彩！
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9月x日—6日，我校新疆班预科新生进行了为期五天的军事训
练，同学们不但进行了军事队列训练，而且还有计划地进行
了国防知识教育、学习《学生手册》和《军训手册》、参观
校史陈列室、开展演讲比赛（自我介绍）、内务整理评比、
跑操训练等活动，丰富和充实了军训活动内容。

9月x日下午，在我校会议报告厅隆重举行新疆预科班军训结
营仪式暨总结表彰大会。学校xx校长参加了本次会议。首先，
学校领导和部队领导检阅学生军训方阵，同学们队列整齐，
精神饱满，口号响亮，场面震撼人心。接着，全体同学进行
了精彩的军训会操比赛，同学们士气高昂，步伐矫健，动作
整齐。某某讲话，他希望同学们把在军训中养成的好习惯、
好作风带到今后的'学习、生活中去，不断进取，在四年高中
生活中勤奋学习、勇于拼搏、挖掘潜能、发展自我、完善自
我，追逐美好的明天。

最后，大会对在军训中表现突出的先进集体、优秀营员进行
了表彰奖励。
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20xx年3月13日，我校在体育场隆重举行20xx级新生军训阅
兵式。学校刘校宁长，王智校长，教官等主持了仪式。

在庄严的奏国歌、迎军旗仪式后，刘宁校长在承训部队指导
员陪同下，检阅了各方队。“同学们辛苦了！”“为人民服
务！”的嘹亮口号响彻校园。分列式上，各方队步伐整齐、



军姿威武、口号响亮、士气高昂，依次通过主席台，接受检
阅。之后进行的军体拳、教练员基本功操汇报表演，队列严
整、动作一致、虎虎生威，充分展示了训练成效，赢得领导
和现场师生的阵阵热烈掌声。

刘宁校长在讲话中代表全体师生向承训部队全体承训指战员
致以崇高的敬意，向保障军训工作顺利进行的所有人员表示
衷心的感谢，向刻苦参练的全体学生表示亲切的慰问。他指
出，在我校开设军事课程和对大学生军训是时代的需要。在
一周的军训中，部队全体教官充分发扬了人民军队的优良传
统和作风，按照计划，起早贪黑，不辞劳苦，精心组织，严
格要求，率先垂范，以饱满的政治热情、严谨细致的工作作
风、一往无前的军人品质，影响并带动着学生们，使他们在
潜移默化中受到了良好教育。全体参训学生以军训教官为榜
样，以蓬勃的朝气和饱满的热情，全身心投入军训，不怕日
晒雨淋、不怕汗湿衣襟，对每一种军姿都认真领会，反复训
练，保质保量地完成了军训任务。

随着军训的结束，即将转入文化课、专业课的学习，刘宁校
长向新生们提出以下希望：一要继续发扬不怕吃苦精神。把
军训精神和牧院精神紧密结合起来，把专业知识学习和提高
思想道德品质紧密结合起来，把实现个人梦同实现民族梦结
合起来，刻苦学习，努力实践，追求卓越，争做优秀学生。
二要继续发扬团结协作精神。秉持爱的情怀和奉献精神，为
人处事，多一分从容与平和，多一分宽容与内省，相互学习，
相互关心，相互帮助，创建和谐宿舍、和谐班级、和谐校园。
三要继续发扬锐意进取精神。把军队的优良品质和作风，把
军训过程中展现出来的百折不挠的韧劲、昂扬向上的.冲劲，
带到今后的学习生活中去，贯穿到今后的人生中去，敢于面
对困难和挫折，勇于接受新挑战，无愧于家长的希望、学院
的厚望和国家的重托。
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20xx年10月8日－10月21日，20xx级河西学院学子迎来了大学
生涯第一课——军训。

临床医学院244名新生在学院各领导、班主任、辅导员以及教
官的指导下用心投身训练之中。尽管烈日当空，但大家的热
情不减，精神抖擞地参与到各个项目训练当中。在军训中，
炎热的天气给军训工作带来困难，有的学生病倒了，但凭借
着顽强的意志，稍有好转便坚持训练；有的学生带病仍在坚
持训练。

在部队教官亲切的关怀和严格训练下，在短短的几天里，齐
步走、正步走、齐步变正步、解散、集合及分列式等预定训
练科目已初见成效。教官手把手教，学生认真的学，在军训
会操表演时，方队整齐，精神饱满，步伐矫健、口令准确、
声音嘹亮。

军训只是大学生活的`一个开始，相信经过军训的磨练，同学
们会有很大的收获，并逐渐成长为一名合格的当代大学生。


