
中班体育教案(精选8篇)
中班教案的评估和反思是提高教学质量的重要环节，教师需
要不断总结经验，进行教学改进。在这里，小编和大家分享
了一些精心编写的高二教案范文，希望能够帮助到正在备课
的各位老师。

中班体育教案篇一

1.练习夹球跳、投掷的动作，掌握动作要领。

2.探索和同伴合作玩纸球的各种方法，体验合作的快乐。

活动准备

1.节奏感较强的背景音乐、录音机。

2.彩色纸球人手一个，大圆布一块，塑料筐子。

活动过程

1.带领幼儿做热身运动：幼儿听音乐做顶球走，绕球走，滚
球等动作,活动身体各部位。

2.探索玩纸球的各种方法,掌握夹球跳,投掷的动作要领。

(1)鼓励幼儿自由探索纸球的各种玩法。

(2)教师观察幼儿活动,肯定幼儿的想法，鼓励幼儿想出更多
的玩法。

(3)引导幼儿互相交流各自的玩法，并大胆尝试自己感兴趣的
玩法。



(4)引导幼儿重点练习夹球跳,投掷的动作，掌握其动作要领。

3.合作玩纸球,体验合作的快乐。

(1)教师减少球的数量，引导幼儿自由结伴,尝试合作玩纸球。

(2)教师再次减少球数，引导幼儿和更多数量的同伴合作探索
玩纸球的各种方法。

4.游戏“炒豆豆”，幼儿体验合作游戏的快乐。

(1)全班幼儿分成两大组分别开展游戏，每组游戏抓住大圆布
的一角，(教案出自：屈.老师教案网)互相配合抖动圆布或上
下掀动圆布，让纸球在圆布上蹦跳弹起，感受纸球蹦跳的特
点。

(2)教师重点引导幼儿注意小组成员之间动作的一致性。

5.教师带领幼儿进行放松活动“吹气球”，引导幼儿调整呼
吸，放松身体各部位肌肉。

中班体活动目标

1.体验相互合作的乐趣。

2.练习手膝着地向前爬行。

活动准备

小蚂蚁胸饰、毛巾、饮料瓶、大小纸箱、积木、毽子等。

活动过程

导入语：小朋友们，今天的天气真好啊，我们一起来玩个游
戏吧!



1.小小蚂蚁兵操练。

(1)小蚂蚁是怎么走路的?(幼儿模仿)

(2)引导幼儿练习手脚着地，膝盖腾空向前爬行。

2.玩游戏，了解游戏玩法和规则。

交代情境：冬天到了，蚂蚁们要准备过冬的粮食，今天的任
务就是要到远处搬“豆子”回家。幼儿分成四队 每队6位小
朋友。

(2)游戏一玩法：介绍豆子(毽子)的位置，(教案出自：屈老
师教案.网)认识场地的另一端有许多粮食，请小朋友扮蚂蚁
爬过去，将粮食拿回来，放在筐子里，要求每人每次只能拿
一个。

(3)游戏二玩法：介绍大饼(毛巾)的位置，请两名小朋友扮蚂
蚁爬过去，将大饼(毛巾)放在头中间夹着运回来，放在筐子
里，要求两人每次只能运一条毛巾。

(4)游戏三玩法：交代情境，帮助蚂蚁大婶运粮食。介绍各种
粮食的位置，要求每队幼儿一起到对面想办法将粮食一次性
全部运回。

3.活动结束，做放松运动。

教师引导幼儿随着音乐边唱歌，边表演游戏——小蚂蚁散步。

中班体育教案篇二

球对于幼儿园的孩子来说一点都不陌生，孩子们从小班就开
始玩球。到了中班，已经掌握了球的很多玩法，自由地滚球
对于他们来说也比较熟悉。结合中班孩子的实际水平，我把



本次活动的重点放在花样滚球上，难点则是朝指定方向滚球。
具体目标是这样设置的。

1、对滚球感兴趣，充分体验在不同路线、不同质地的材料上
花样滚球的乐趣。

2、能手眼协调控制球向指定方向滚动。

3、有带好球宝宝的责任感。

结合中班孩子的年龄特点，整个活动都围绕带球宝宝去旅行
的游戏情节展开。根据活动目标和重点难点，我在提前和孩
子们尝试球的各种玩法后：

（一）首先做热身运动。

老师和孩子一起伴随铃儿响叮当的音乐做简单的球操，这是
热身也是个准备活动（哼唱着简单徒手示范）。在舒展身体
的时候，注意重点活动腰、手腕、膝盖、腿、脚腕等部位，
因为这些部位的活动和滚球的动作紧密相关，同时通过球操，
孩子们和球自然地成为好朋友。

（二）基本部分：

1、在这个基础上，设置游戏情节并贯穿活动的始终。一开始，
用游戏的口吻今天，咱们要带着球宝宝去旅行啦吸引孩子，
孩子们的兴趣一下子就调动起来了。

2、然后，准备多种材料，比如拱形小桥、垫子、爬坡、大纸
箱子，并巧妙利用它们设计成难易不同的旅行路线，使孩子
们在游戏中充分体验花样滚球的乐趣并且自然地掌握怎样控
制球向指定方向滚动。

路线主要分为四条，路面材料、设置的障碍物都不相同（结



合路线图讲述）：左边的第一条路线有一条小河，孩子们把
球滚到这里要及时接住球经过小桥到达目的地，不能让球掉
到水里，这样可以提醒孩子注意运球速度，同时锻炼孩子的
控球能力；第二条路线中的垫子就是草地，孩子们可以体验
在垫子上滚球的不同感受；第三条路线是爬坡、第四条中是
纸箱组成的山洞）。

这样，孩子们可以自由选择，走完一条路线可以接着尝试另
外一条路线，活动密度加大了，避免了很多孩子等待的现象，
尊重了孩子的个体差异，更调动起了孩子们主动思考、积极
探索的兴趣。当然，随着活动的深入，可以加长路程或者增
多障碍物，也可以借助棍子、羽毛球拍等工具滚球提高难度，
使活动具有挑战性，孩子才会对活动始终保持新鲜感和浓厚
的兴趣。在这个过程中，老师的主要任务就是仔细观察、及
时帮助，使每一个孩子在原来的'基础上都有进步。

3、在活动过程中，要及时关注孩子们的体力状态，适当调节
孩子的活动量。当孩子比较累的时候可以用打雷了，要下雨
了，快送球宝宝回家吧这样的情节，让孩子得到休息、恢复
体力，同时也练习了向指定方向滚的技能，因为球宝宝的家
在指定的方位。然后太阳出来了，球宝宝继续旅行，孩子们
可以继续探索。

中班体育教案篇三

针对中班幼儿的走步技能进行训练，巩固基本动作和运动能
力。选择在大森林里闯关取宝的体育游戏来引起学前儿童的
兴趣，培养儿童的心里意志品质。活动目标：

1.巩固幼儿的走步技能，如听信号有节奏地走，听信号变换
速度走步，在物与物之间走等，提高动作的灵敏性和协调性。

2.培养幼儿勇敢、大胆、坚韧、进取的良好品质。



经验准备：通过走步的训练，初步学会听信号进行走步。

物质准备：大纸盒和小纸盒若干、平衡木。教师用大纸盒
做“山洞”小纸盒摆“石头阵”平衡木搭的“小桥”等设
置“寻宝”路线。

（一）准备活动：热身操。愉悦身心，舒展肢体，为下面的
活动做铺垫。活动一开始，我通过引导语“今天老师将和大
家一起去大森林里寻找宝藏，在这之前，让我们先一起来热
热身”导入，创设情境激发幼儿参与活动的兴趣。从而使幼
儿自然的投入到活动中。在教师的带领下，幼儿跟着老师一
起进行热身运动。

（二）活动一：通过场景的变化，巩固听信号有节奏地走，
听信号变换速度，方向走步，在物与物之间走的能力。

教师引导语：“现在我们来到了大森林里，小朋友要穿过山
洞，越过石头阵，走过小桥才能寻找到宝藏。让我们先练习
一下怎样通过这些关卡。”幼儿在路线中自由选择不同场地
进行尝试练习。在幼儿练习过程中，教师巡回观察与指导，
要特别注意幼儿的安全，让幼儿从同一方向进行活动，避免
相撞。

（三）活动二：通过游戏《闯关取宝》巩固已有的走步动作
经验，达到锻炼的目的。

在这一环节中，我将巩固幼儿在前面练习中掌握的动作技法，
并利用所学的动作方法完成一定的目标，进一步提高锻炼身
心的效果。

游戏开始前先向幼儿说明规则：“在大森林里会有大灰狼出
没，当大灰狼出

现时，老师会吹响哨子，提醒小朋友们加快脚步，不然就会



被大灰狼抓住。在寻宝的过程中，小朋友要注意安全，从同
一方向行进，不能推挤别的小朋友。

在寻宝过程中共有穿山洞，石头阵，过独木桥三关。幼儿成
功穿越后，我会发给幼儿一张贴片，代表寻宝成功。幼儿熟
悉路线后，逐渐增加难度，比如运用肢体动作来给幼儿增加
难度。在增加难度的基础上重复进行两次游戏。同时注意难
度增加后个别能力较弱幼儿的活动情况，适当进行鼓励和帮
助。

（四）结束部分：舒展身心，放松精神，教师点评，结束活
动。

在这一环节我通过简单的点评活动重点情况来表扬幼儿的勇
敢和大胆，组织放松游戏，最后请幼儿协助教师一起收拾场
地，结束活动。

中班体育教案篇四

1、探索用拉力球跳的多种玩法，训练弹跳力，发展灵敏、协
调等身体素质。

2、提高运动时的创新能力与合作运动能力。

3、培养合作精神，体验集体活动的快乐。

拉力球为幼儿人数的3倍，废旧纸箱4个，“兔、狗、猪、
猴”玩具各1个，自制金杯1个，音乐“火车开了”。

1、听音乐开火车人场。

指导语：宝贝们，火车要开了，大家快来坐火车吧！（引导
幼儿将拉力球套在前一个伙伴腰上，跟随音乐节奏开火车入
场。）



2、热身运动。

指导语：拉力球真漂亮，来！我们用它活动一下身体吧！
（引导幼儿手拿拉力球做热身运动，边做边念：举一举呀，
看谁举得高；走一走呀，看谁走得好；蹲一蹲呀，看谁蹲得
稳；荡一荡呀，看谁荡得高；转一转呀，看谁转得快；摇一
摇呀，看谁摇得好；跳一跳呀，看谁跳得远；站一站呀，看
谁站得直；拉一拉呀，看谁拉得长。）

宝贝们，拉力球可拉、转、弯，现在大家自由玩玩拉力球，
看谁能玩出新花样。

1、幼儿分散探索，教师观察指导，引导幼儿自由玩拉力球，
如头顶拉力球练平衡，将拉力球摆在地上跳等等，重点指导
幼儿跳拉力球。

2、集中幼儿，介绍玩法，提出新要求：

（2）提出合作用拉力球跳的新要求。

3、幼儿合作探索用拉力球跳的新花样：

（1）请各组幼儿介绍并示范合作用拉力球跳的方法；

（2）引导其他几组的幼儿学一学。

1、幼儿自由组合成四组，分别给小兔、小狗、小猪、小猴家
铺路。

2、引导幼儿用各种跳的方法到动物家做客。

指导语：路铺好了，怎样到小动物家做客呢？（引导幼儿用
各种跳的方法）

3、分组到小动物家做客，教师观察并重点指导跳的技能。



指导语：看，小动物们站在门口迎接我们呢，我们分组去做
客，比一比哪组跳的花样多、哪组跳的动作好，表现最棒的
那组老师奖励金杯。

1、教师与幼儿一起评价，评出游戏中积极合作、有创新跳的
个人或小组，并颁发奖品。

2、放松活动。指导语：火车要开了，我们要回家了，我们最
后一起给小动物们跳个舞吧！（师生随着音乐做拍拍肩、拍
拍腿、捏捏手、捏捏脚、扭扭腰等动作。）

3、师生共同收拾活动场地。

中班体育教案篇五

2.遵守游戏规则，练习时不怕累，能坚持。

材料：音乐；红黄蓝绿球各四个，红黄蓝绿贴画20个，彩旗

幼儿：对磁铁的特性有初步了解。

一、开始部分

听音乐和老师一起做热身操。

二、基本部分

1.大磁铁和小磁铁教师当大磁铁，幼儿当小磁铁。当磁铁出
现，小磁铁就跑过去吸上去。提醒幼儿在跑步过程中要闭口。
（玩3-4 次）

2.智勇大闯关

（1）幼儿分为四组，五人为一组进行“闯关”游戏。在彩旗



门落下时能快速跑过终点的幼儿，自己贴上一个相应颜色的
奖牌表示闯关成功。

（2）第一轮游戏结束后，重点讲解快速跑的动作要领，幼儿
练习。

（3）幼儿再次练习2——3次，提醒出汗的幼儿休息。

3.游戏：快乐碰碰吸

（1）教师讲解游戏要求：球是有颜色的磁铁，听到哨声
后，“小磁铁”要快速吸到与自己奖牌颜色相同的磁铁上去。

（2）幼儿进行游戏。

（3）换球摆放的位置再进行1——2次游戏。

三、放松活动

1.随音乐调整呼吸，重点放松下肢。

2.简单小结，给予鼓励。

3.师生再见。

中班体育教案篇六

1、通过探索模仿青蛙跳的动作，学会蹲跳、连续跳，掌握正
确的'起跳和落地姿势。

2、乐于参加体育活动，体验参与体育活动的乐趣，增强自信
心。

户外活动场地，荷叶若干，小虫子若干，配乐。



一、准备活动

1、名称：小蝌蚪变小青蛙。

教师：今天上课以前先跟老师来做小蝌蚪变小青蛙的律动吧。

“小蝌蚪游啊游，游啊游，游啊游。啊!后腿长出来了。啊!
前腿长出来啦。尾巴不见了，呱呱呱呱呱呱呱;尾巴不见了，
呱呱呱呱呱呱呱;小蝌蚪变成青蛙。呱呱呱”引导幼儿做动作，
注意节奏。

2、名称：小青蛙模仿操。

教师：现在小蝌蚪变成青蛙了，我们一起再来做做青蛙操第1
个8拍：青蛙五指张开手臂伸缩，同时两腿下蹲。

第2个8拍：五指张开在耳侧，半蹲的同时上半身转向左右观
看第3个8拍：俯下四次做吃虫状。

第4个8拍：连跳四次叫“呱”二、主要活动1、引导和启发幼
儿在蹲跳和连续跳。

1)教师：小青蛙们生活在池塘里，他们喜欢在荷叶上跳来跳
去。看，我们身后的池塘里边有那么多的荷叶，小青蛙们怎
样跳才能不落到水里去呢?请你们去试一试，从池塘这边跳到
池塘那边去。

2)幼儿排好队一个接一个的到荷叶上试跳，教师注意观察。

2、重点讲解在荷叶上蹲跳的方法。

1)教师：刚才你们都在荷叶上跳了跳，你们是怎样跳的呢?

现在来跟着老师来跳跳，双脚并拢，落地的时候双腿微微的
弯曲，向前跳。我们用这种方法来跳荷叶吧!



2)要求：排好队一个一个的跳，等前面的小朋友跳过了池塘，
下一个小朋友才开始，跳完的小朋友从两边回去。不能掉到
池塘里面去了哦!

3)把荷叶排成两排，让幼儿在荷叶上连续跳跃过池塘。提醒
幼儿规则，不能掉到池塘里去了。

三、游戏“小青蛙抓害虫”

1、教师：池塘那边的农田里有许多的害虫，农民伯伯们想请
小青蛙助他们把农田里的害虫都给抓走。从池塘的荷叶上跳
到对面的农田里的捉害虫，捉到害虫后从荷叶的两边走回来，
把害虫放进筐子里边，然后再去桌不同的害虫，直到把害虫
全部捉完。最后把害虫吃掉。(把荷叶排成一排，让幼儿跳过
池塘）

2、在跳过池塘的时候，掉进水里的小青蛙必须回到池塘边重
来。

四、放松活动

1、教师：小青蛙们，你们吃饱了吗?我们一起到池塘里游泳
吧!

2、教师带领幼儿做小碎步，双臂模仿划水的动作回到教室里
休息。

中班体育教案篇七

1、在用圈摆成的图案中练习单脚、双脚、左右交替等各种跳
的能力。

2、提高玩圈的兴趣，激发玩圈活动中的创造性。



3、学习与同伴商量合作玩的方法。

练习单脚、双脚、左右交替等各种跳的能力。

1、不同大小、不同颜色的塑料圈占全班人数的'三分之一。

2、音乐、录音机。

1、引出主题，激发兴趣：“今天，我要带大家到儿童乐园表
演节目，你们喜欢吗？在马路上开车，可要注意红绿灯。”
（教师扮演杂技团团长，幼儿当杂技演员，手拿塑圈为方向
盘，听音乐在场地四周自由地作边跑边开车，教师用红灯停，
黄灯准备，绿灯开的口令为信号，控制幼儿的身体动作，使
幼儿准备活动有一个动静交替的过程。）

2、准备动作练习：“杂技演员穿过几条马路，终于来到了儿
童剧院，请小演员们跟着音乐来活动一下身体吧。”（听音
乐，幼儿手拿塑圈，跟着教师做圈操。）

3、基本动作练习：“我们小演员们已经学会了用圈作方向盘
开汽车，用圈做操的本领。这个圈还可以帮助我们练习跳呢！
看谁最动脑筋和别的小演员想得不一样？”（幼儿想出多种
用圈练习跳的方法，并亲自尝试，教师个别指导，互相启发
交流。）

4、“我们请最受欢迎的小演员来表演给大家看。”（个别幼
儿示范表演跳圈的方法。）

（1）单圈跳：将一个圈x放在地，在圈里单脚或双脚跳进跳
出。

（2）多圈跳：幼儿把圈排成一排，从圈的这头练习用单脚、
双脚或左右交替等方法跳到圈的那头。



（3）带圈跳：幼儿三四人一组，站在圈里，手拉手，用脚踏
着圈向前快跳。

5、增加难度，重点指导：“刚才，小演员们用圈各自表演了
观众喜欢的节目，接下来，我们再表演更精彩的节目吧。”
自由结伴，将圈摆在地上搭成各种图案，进行单脚或双脚连
续跳，左右交替跳，左右脚开合跳等跳圈活动。）

6、放松游戏：“杂技表演结束了，我们一起来欢庆自己的成
功。”（幼儿用圈打扮自己，如：用圈放在头上当花环；套
在脖子上当项链；套在手上当风车等。听着喜庆音乐唱歌、
跳舞。）

中班体育教案篇八

1、巩固立定跳和侧跳动作，发展踝关节的灵活性。

2、幼儿在活动中体验游戏的快乐，培养幼儿对缎炼的`兴趣
及活泼开朗的性格，培养团队精神。

3、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

4、商讨游戏规则，体验合作游戏的快乐。

创设场地及器材如右图。在地面上一队放有5个圈。

做准备运动，活动身体师：小朋友们，等下我们就要进行一
个比赛，现在大家跟着我活动一下身体，等下才能表现的更
好。(带领幼儿抖抖手脚，练习立定跳，在原地跳跃)

老师要介绍游戏规则了，小朋友要认真听。我们今天游戏的
名字叫跳圈比赛。一听名字大家就知道了，我们今天比赛跳
圈。四组同时进行，老师要提游戏规则了。跳圈要双脚同时
落地。(教师示范)大家听老师的口令，第一个小朋友跳过去



后就跑回来，第二个小朋友就接上去。老师要看那组的小朋
友最厉害，最后一个小朋友到了终点就把手举起来。老师要
要求你们，不能大喊大叫，要保护嗓子。而且不要推来推去，
注意安全，学会保护自己。

游戏过程让幼儿比赛一次，老师进行观察，对能力较差的幼
儿进行帮助1老师对幼儿的比赛进行评价。师：有些小朋友没
有遵守老师的游戏规则，比如xxxx，我们再来一次，大家要双
脚同时落地，最重要要注意安全。变换游戏规则，立定跳改
为侧跳。

游戏结束放松身体。师：到底是哪组的小朋友最厉害呢?小朋
友为他们鼓鼓掌。大家都有点累了是吧?和老师做做放松运动。
(做一些舒展的运动)等下就要x室，大家记得下楼梯要注意安
全，不准推来推去的。

在整个教学活动过程中，幼儿的参与兴趣十分高涨，自主性
强。第一个比赛环节幼儿相互配合时，可能玩得太兴奋了，
在找队长和不间断跳跃上出现了一些困难，经过纠正得以解
决。


