
最新阿q正传的读书心得(通用8篇)

读书心得是对读过的书籍进行思考和总结的一种方式，通过
写读书心得可以帮助我们深化对书中知识和观点的理解。我
想我应该写一篇读书心得了吧。下面是一些读书心得的摘录，
希望可以给大家带来一些思考和启发，引导大家更好地进行
阅读和写作。

阿q正传的读书心得篇一

张居正（1525年-1582年），字太仆，号松涛，明代中期著名
文臣、政治家，是一位颇具才干和魄力的官员。其传记作品
《张居正传》是一个展示他卓越才华和治国智慧的窗口。通
过阅读此传记，我不仅对张居正个人有了更深入的了解，也
获得了一些宝贵的心得体会。

第一段：读书与品格塑造

张居正作为一个贤德之君，显然与他培养自己的阅读习惯有
密切关系。他小时候父亲就教育他应该以诚信为本，注重读
书学习。他能够坚持不懈地阅读，并学以致用，正是他培养
了高尚的品格。通过读书，他在解决问题时充满智慧和独特
的见解，注重道德修养，不断塑造自己的人格。

第二段：辩证思考与卓越领导力

张居正始终坚持辩证思考的原则，善于从不同的角度看待问
题，并勇于提出自己的观点。他不仅有卓越的学识和技能，
还具备了卓越的领导才能。他在官员任职期间，采取了一系
列改革措施，推动了社会的进步和民众的福祉。这一切都要
归功于他丰富的知识和深思熟虑的领导力。

第三段：忧国忧民与政绩彪炳



模范的政治家不仅要关心自己的前途和利益，更应该将国家
和民众的幸福置于首位。张居正正是这样一个杰出的政治家。
他深深忧虑国家的危机，而不是陷入泥沼的权力欲望中。通
过他的努力和智慧，明朝的政治局势得到了重大的改善，社
会稳定，并取得了一系列显著的政绩。

第四段：尊师重教与持续学习

张居正尊师重教，始终保持谦虚和学习的态度。他不仅围绕
皇帝孜孜不倦地传授知识，还鼓励其他人也接受正统的教育。
他发起修建学堂，推动教育事业的发展。张居正本人也不断
学习进取，不敢骄傲自满，始终保持对知识的渴望。这种持
续学习的态度对于我们当代读者来说，也有着重要的启示。

第五段：反思与启示

《张居正传》给我带来了很多启示。首先，读书是塑造品格
和积累智慧的重要途径，为人处世重要的是学以致用。其次，
作为领导者，辩证思考、忧国忧民是必不可少的素养。再次，
尊师重教和持续学习是保持进步的关键。最后，我们要明白，
一个人的努力和智慧是可以改变世界的。

总结：读完《张居正传》使我对这位伟大政治家有了更全面
的了解，也让我更加明白了什么是真正的才干和智慧。通过
学习他的言行和治国之道，我深刻体会到只有具备真才实学
和高尚品格的人才能成为真正的领袖。我希望能够汲取张居
正身上的优秀品质，不断学习、进取，将成就和贡献带给社
会，为他人带来温暖和影响。

阿q正传的读书心得篇二

第一段：介绍张居正传读书心得体会的背景（150字）

《张居正传读书心得体会》是一本以明代政治家张居正为主



角的传记，作者通过展现张居正一生的经历和思想变迁，以
及他对书籍的重视和学习的方法，揭示了中国古代读书人的
思想和行为方式。在这本传记中，读者可以从一个侧面了解
到明代的政治制度、社会环境以及作者对于读书的理解与看
法。

第二段：张居正对读书的理解和看法（250字）

张居正将读书看作是一个提升能力和获取智慧的过程。他强调
“治学必求实”这一理念，认为读书应该注重实用性和实践
性，而非纸上谈兵。他通过大量的阅读和实践，系统地构建
了自己的思想体系，并树立了宏大的学术目标。同时，他也
强调读书要从实用出发，将知识应用于社会生活中。他自己
也是一个实践者，他通过自己的才能和奋斗，成为了一个优
秀的政治家和杰出的文化名人。

第三段：张居正的读书方法（300字）

在《张居正传读书心得体会》中，张居正详细介绍了自己的
读书方法。他主张阅读要有系统性，要根据自己的兴趣和需
求有目地地选择书籍。他还建议大家要有计划、有方法地读
书，不仅要读，还要思考、分析和总结，并将所学应用于实
际生活。他主张多角度地阅读，要有全面的知识面，以便能
够更好地应对各种问题和挑战。他也强调了阅读的态度，认
为阅读应该是一种积极主动的过程，要有研究精神和追求卓
越的心态。

第四段：张居正的阅读对于个人成长的意义（300字）

张居正的阅读方法和心得对于个人成长具有重要的指导意义。
首先，他告诉我们读书是一个持续学习的过程，只有不断学
习和自我提高，才能适应社会的发展和变化。其次，他强调
了实践与理论的结合，指出只有将阅读的知识应用于实际生
活中，才能真正发挥作用。最后，他告诉我们阅读要有目标



和规划，要有计划地选择和读书，以充分利用时间和精力。
通过学习张居正的阅读心得和方法，我们可以更好地发展自
己的思维能力和知识面，提升自己的综合素质。

第五段：总结张居正传读书心得体会对于当代读书的启示
（200字）

通过阅读并且体会《张居正传读书心得体会》，我们可以发
现张居正的读书心得对于当代读者仍然具有很大的启示意义。
在信息爆炸的当下，读书不仅是为了增加知识，更是锻炼自
己的思考能力和解决问题的能力。我们要根据自己的兴趣和
需求有针对性地选择书籍，实践与理论相结合，注重实用性，
并且要有目标和规划地读书。只有通过不断地学习和思考，
我们才能不断地提升自己，为社会的发展做出更大的贡献。

阿q正传的读书心得篇三

鲁迅笔下的阿q，是一个上无片瓦，下无寸土，靠给别人打工
来维持生活的人，他身上最大的优点就是“精神胜利法”，
他善于自嘲，精神是他最大的财富。

小说中，阿q没钱没地位，被赵太爷欺负，被他们剥夺了自己
的自由权，称阿q为“老q”他是一个很可怜的人，连说话都要
时刻小心，因为，赵太爷就想找他麻烦，使阿q经常挨揍。有
一次，阿q被别人打了，但是他并不难过，自慰说这是“儿子
打老子”，很有胜利感。

小说到了后来，阿q进了城，还凭自己赚了钱，别人对他也是
恭恭敬敬的，连赵太爷对他的态度也有所改变。穷人永远受
别人欺负，富人永远受人尊重，在阿q那个年代，就是这样的
一种观念，阿q是可悲的，他生活在那样的旧社会里，受尽了
屈辱，但是，他会自慰，他懂得如果自己不这样想，会被他
们折磨死的。



我们也要学习阿q那种精神，当别人欺负自己时，不要生气，
要往好的地方想。不然，你再怎么生气，别人也不知道，他
们不能替你承受，要学会自慰，学会安慰自己，让自己变得
乐观，收获精神财富。

阿q正传的读书心得篇四

张居正是明代著名的官员，他的一生中充满了传奇和辉煌。
然而，我最近读了一本关于张居正的传记，却发现他除了担
任宰相，还是一位博学多才的学者。在他的读书经历中，我
发现了一些与自己相似的地方，也学到了一些重要的心得体
会。

第一段：读书是通往成功的关键之一

张居正自幼聪颖，对知识有着极大的渴望，他的父亲看出了
他的天赋，便送他到孔庙学习。在那里，张居正深入研究了
儒家经典，培养了深厚的学术基础。正是这种坚实的学习基
础，为他后来的一系列成功奠定了基础。我深受这一点的影
响，我逐渐意识到，无论在哪个领域，读书都是通往成功的
关键之一。只有通过不懈的努力，我们才能获取更多的知识
和技能，并在工作和生活中取得更大的成就。

第二段：学习应注重实践与理论的结合

在张居正的读书过程中，他注重将所学的理论知识与实际问
题相结合。他常常在读书之后，会立即将所学的知识应用到
实践中，这样可以更好地理解和吸收所学的内容。这一点深
深地触动了我。我意识到，学习不应只停留在纸上，而应该
从书本中走出来，勇于面对实际问题，将所学的知识运用到
实践中。通过实践，我们不仅能够更深入地理解所学的内容，
还能够培养我们的创新能力和解决问题的能力。

第三段：坚持不懈的努力是成功的关键



张居正是一个非常勤奋的学习者，他对自己有着高要求，从
不敷衍了事。无论是在孔庙还是后来的凤阳书院，他都能做
到准时到达，认真听讲，并在家中复习巩固所学的知识。他
没有投机取巧，而是通过坚持不懈的努力取得了显著的进步。
这使我深受启发。我逐渐明白，要想取得好的学习成绩和获
得职业成功，只有通过坚持不懈的努力，才能真正做到心无
旁骛地学习。

第四段：学贵目标明确，坚持实践

在张居正的读书过程中，他总能明确自己的学习目标，并坚
持不懈地实践。当他研读儒家经典时，他不仅仅停留在理论
上，还通过与学友们的互动和辩论，向他人解读和分享所学
的内容。这种坚持实践的学习方式，使他的学习不仅仅停留
在纸面上，而是更加深入和全面。在我看来，明确学习目标，
并通过实践不断巩固和提高，是提高学习效果的重要途径。
只有这样，我们的学习才能更加深入和具有实际意义。

第五段：书籍是我们最好的朋友

张居正在读书的过程中，从不厌倦，也从不感到孤独。他总
是把书当作自己最好的朋友，与书籍进行真挚的交流和沟通。
他通过书籍，汲取智慧和力量，激发了内心的勇气和动力。
我深受这种精神的影响，我明白了书籍是我们最好的朋友，
他们能够给予我们无限的启迪和帮助。通过与书籍的交流，
我们能够开阔思维、拓展视野，真正实现自我价值的提升。

总之，读完《张居正传》后，我受到了很大的启发。张居正
的读书经历告诉我，学习是通往成功的关键之一。在读书过
程中，我们要注重实践与理论的结合，坚持不懈的努力，明
确学习目标，并将所学的知识应用到实践中。同时，我们要
把书当作最好的朋友，与书籍进行真挚的交流和沟通。只有
这样，我们才能在不断学习中实现个人的价值和成就。



阿q正传的读书心得篇五

鲁迅的《阿q正传》我已经读过许多次了，至今依然还没能完
全弄懂其中的深意。大概是我自己头脑特别笨的缘故吧，不
像有些人那样，一眼就能看出其中的奥妙，一眼就能挖掘出
它的现实意义来，并让它创造出价值，带来丰厚的社会财
富(其实就是他自己的财富)，同时也宣传了我国伟大的文学
家鲁迅，为我们的社会主义精神文明大厦的建设垒了n块砖，
加了m片瓦。我实在是非常佩服这些高明人士的头脑和眼光
的。

也许是因为我曾经读了几本古书，中了旧思想的毒，思想比
较保守，属于呆子一类，故从来只知道有为圣人立祠(如武侯
祠——武侯可能是“智圣”)，为鬼神立庙(如文昌庙、药王
庙等)，而从不知竟会有人为阿q这样的不知名氏不知行状更
无丰功伟绩且曾被拉到十字路口枪毙示众的最不起眼的小人
物建祠立庙的。

然而，在我国的灵秀山水地绍兴，却有一家“土谷祠”专门
为阿q建立起来了。土谷祠是鲁迅小说里阿q住过的地方，是
在未庄的。它何以会出现在绍兴，我不得而知，也许这是分
店或者连锁店吧。但我又太孤陋寡闻了，没听说过哪里还有
一家土谷祠，这到现在为止应该还是只此一家，别无分号的。
也许未庄就是绍兴，绍兴就是未庄吧，但我又不懂考古，也
没有考证过。究竟土谷祠为什么会开在绍兴，那就只好等渊
博的学者们来考证考证了。总之，现在绍兴就是有这样一家
土谷祠。

那么土谷祠里供奉的是什么呢?我没去过，不大清楚，大概就
是社神谷神吧，好保佑当地风调雨顺、五谷丰登。然而，我
们精明的商家，好像还没这么博爱，眷顾到上至神只，下及
黎民。但里面又不供奉阿q，因为他不是圣人，他们为阿q立这
一家土谷祠，只是因为这是阿q曾经“下榻”的地方。就这问



题我想来想去，最后总算想通了：所谓的“土谷”者，土地
和稻谷者也。

而现在保佑土地和稻谷之神，就是钱爷爷、孔方兄，亦即财
神爷。试想那土谷祠的老板、庙祝，不就是在这万能之神的
保佑之下获得建屋买房的土地和吃饱肚子的稻谷吗?至于阿q
和鲁迅，只不过是财神爷香案上的香炉罢了，就专门等待那
些热爱鲁迅、热爱文化、热爱旅游的“香客”们前来上一炷
香。想通了这些，我就更是对那些老板和庙祝佩服得五体投
地了：他们既保佑了自己的土谷，也给当地带来了土谷，而
且让“香客”们获得了无价的精神享受，就像是善男信女们
礼拜祷告完毕之后的精神上的舒坦一样。他们建立了这土谷
祠，真是利己利人，利国利民，功在当代，利在千秋，真真
足可为圣人矣!

上面说了这么多，仿佛都是从“耳听为虚”的东西上引发的。
绍兴土谷祠的情况，我只是从那些写得绘声绘色的旅游指南
中的介绍和游人的叙述中得知的，自己并未去过，看什么时
候去瞻仰瞻仰吧。然而，鲁迅的小说《阿q正传》却是“眼见
为实”的。阿q有一些名言，那就是“我们先前——比你阔多
啦!

你算是什么东西!”或者是“我的儿子会阔得多啦!”可是阿q
先前是不是很阔，他的儿子(不知道他有没有儿子)会不会更
阔，我不得而知，我只知道阿q的现状很糟，这从小说中就能
看出来，不用多说。阿q的这些名言我好像不只是在小说里看
过，仿佛在现实的世界里也能经常看到、听到过。也许是人
们引用了阿q的名言，并发扬了阿q的精神吧。有时候，我很
觉得咱们中国人对外国人的态度，很像阿q对未庄人的态度，
很落实了他名言里的精神。

每当我们提起——尤其是在外国人面前提起——我们祖先的
丰功伟绩和他们所创造的灿烂的华夏文明，我们都总会禁不



住油然而生起一种强烈的民族自豪感。因为我们的祖先繁荣
起来之时，外国“诸夷”还处在蛮荒落后的时代——这种遥
遥领先于外国的局面，从秦汉一直持续到三百年前的太平盛
世——“康乾盛世”。

因此，现在我们能很自豪地在老外面前说：“我们先前——
比你阔多啦!”(鉴于友好和礼貌，我们省略了“你算是什么
东西”，但有冲突时，这不客气的话仍然是不会省略的)。所
以，我们老是炫耀我们祖先的“四大发明”。然而，现在，
我们却总是对外国人——不管是哪一国的——青眼有加，几
乎到了谄媚讨好的地步了;而对本国的同胞，却动辄白眼相向，
甚至大打出手——就像阿q对小d和王胡。也许他们都学过阮
籍发明的特殊眼球运动，或者这早就成了一种遗传功能了。

不过，尽管我们习惯了炫耀过去，陶醉于n年前的繁荣昌盛，
习惯于今天对外国人点头哈腰，但我们毕竟还是自强不息的，
这看我国经济飞速增长的势头就知道了——如果连这点也没
有，那距离亡国就不远了。因此，我们有些乐观的预言家便
断言：“21世纪是中国的世纪!”或曰：“未来的全球化就是
中国化!”我听了这些伟大的预言，感觉好像是听着阿q在喊：
“我的儿子会阔得多啦!”可是既然那些预言是出于那些思维
清晰头脑聪明的分析家、预言家之口，我仿佛就没理由不相
信了。

因为我没有他们那样的清晰的思维、聪明的头脑和敏锐而且
高瞻远瞩的战略眼光。而且我看着国家确实是一天比一天强
大起来，这仿佛也就印证了那些伟大的预言了。是的，我们
的儿子会阔得多!然而，这又像是以前有些同样伟大的预言家
看着这世界一天比一天坏，就预言1999年某一日(忘了是哪一
日了)是世界末日一样，那时也确实有很多人相信的。但我是
从上世纪走过来的，也经历了1999年的那一天。而我到现在
居然还没有死，世界居然也还在。

话说了这么多，不知有没有扫了各位游客的雅兴;或者妨碍别



人眯缝着眼睛享受几百年前的繁荣盛世和梦想着几十年后一
统天下的大同世界;或者打扰了诸君做眼球运动。所以我还是
尽快闭嘴吧，否则要该枪毙的就不是阿q，而是我了——而我
是知道我死了之后是没有机会在二十年后又是一条好汉(女)
的。而且我也要学得聪明一点了，与人们一起高唱：“土谷
祠不倒，阿q万岁!”;也只能与人们一起陶醉于我们祖先的繁
荣盛世，并神往于那些伟大的预言了。

但是，我只想说：“鲁迅精神万岁!”

阿q正传的读书心得篇六

《阿q正传》读完了，《阿q正传》的形象便印在我的心中。
《阿q正传》是一个被那个时代所抛弃的人，他一无所有，只
靠打工度日。尽管他真能做，但社会的沉重压迫和剥削，使
他时时处于生命危机，受尽欺凌。他用精神胜利法来自我安
慰，自欺欺人，浑浑噩噩，苟且偷生。被别人打时，他自我
安慰说：是儿子打老子。他的精神胜利法可谓天下第一。来
自：作文大全阿q是悲哀的。他并不懒惰，他是靠自己的劳动
获得食物的;阿q也有梦想，他想有一个家，享有名声、有地
位但他在别人的心中永远是卑贱、微不足道的。现在，我们
已经远离阿q那个时代了，但他那种精神胜利法似乎依然可行。

一个胆小的人受到别人的欺辱，嘴上虽然不敢说，但心中一
定是愤愤不平，在背后说那人的坏话，将那人骂得体无完肤
了。

阿q的造反有理似乎也流传至今。

一个孩子看到父亲吸烟，而自己却受到了父亲的管制不准吸
烟，便觉得这个社会太不公平了!



可笑却又顽固的阿q精神依然存在，存在于所有人心中。

阿q正传的读书心得篇七

“人生就像一盒巧克力，你永远也不知道下一块会是什么味
道。”这源于文字后被人口头相传的名句我不陌生，只不过
一直不解其意。待翻完《阿甘正传》的最后一页，闭上眼睛
细细回想，也就能参透了。

人生就像美国一盒十二或二十四块巧克力，味道不一。我们
生活在不同时代，不同地点，都不知道这平淡中品尝甜蜜与
幸福的日子什么时候变得像烈酒般快乐，我们激动地无以复
加;或变得悲伤无力，迷惘失措，我们被拖入像墨水般浓稠无
尽的黑暗，品尝绝望的苦涩。我们以物喜以己悲，一次次体
会成长的苦痛与快乐，一次次跌倒，然后花很长时间爬起来。
我们很难成功，因为现实的诱惑很多，成功的道路拥挤，庸
俗的欲望层出，我们将人生的困难看得透彻，将生命的本质
忘得干净，所以我们眼中太多迟疑、畏惧。

而阿甘，他的人生，与我们完全不同。他的起点几乎低于我
们任何一个正常人，他反应迟钝，单亲家庭，朋友稀少，常
被嘲笑;生活对他而言早已褪去五彩缤纷的糖衣露出最真实的
一面，其他孩子像是云端宠儿，而他永远是云下努力振翅的
雏鸟;尽管如此，他人生的成就却是常人难以达到的高度，从
足球明星到超越英雄，从世界级乒乓球运动员到国际象棋大
师，从摔跤王者到商业大亨。为什么，为什么他的人生可以
这样精彩丰富、成功卓越?或许从小说结尾一段话可以看
出：“我或许是个白痴，但是，无论如何，我多半岁月都在
努力做对的事。撇开其他不谈，我永远可以回顾过去，然后
跟自己说，起码我的人生过得并不乏味。”

无论你有没有读过这本书，详细了解认识阿甘，进入他的内
心世界，仅凭这段话，我们就可以知道，他是多么享受与热
爱他这一生，他觉得这辈子过得值得，过得有意思。但阿甘



的智力就像是个六到十岁的孩童，他生活在上个世纪50-70年
代的美国，连能否在这个险恶复杂、战火连天的年代生存都
成问题，又何谈有意思?而我想，正是因为这样，他眼中纯净，
心内无杂;不以物喜，不以己悲。他才能活的尽兴潇洒。不在
乎命运多舛;不在乎荣誉，亦看轻屈辱;不在乎生死伤病;不在
乎利益权谋。他的身上有太多太多人类最初美好的品质，在
市侩庸俗的人性、险恶复杂的社会中，显得如此可贵。

很多事情并不是处心积虑可以做到的，很多感情并不是利益
权谋可以换来的，而阿甘的成功之门，恰恰是他以那些可贵
的品质为台阶，异人的天赋为钥匙打开的。他孝顺友善，重
情重义，信守承诺。他孝顺，感激牵挂生自己养自己的母亲，
为了她一直顽强不息地活着;他重情，一生虽然偶有犯错，但
一直一心爱着珍妮;他重义，超越为了朋友，跑出来的他重回
稻田为救布巴;他诚信，只为一个与去世好友的承诺，不顾旁
人眼光，毅然决定放弃自己在国际象棋的巅峰成就，拿着为
数不多的钱干起养虾事业从而成为商业大亨。也正因为这些
品质，他有了忠诚真挚的朋友和热忱善良的老师。他天赋异
禀，天生飞毛腿，虽然智商不若人，但是心智不输人甚至更
胜一筹，他可以解答高等数学方程式，可以信手学会复杂的
乐曲，可以随意打败国际象棋大师，因此他这块璞玉被费拉
斯教练发觉，从而成为足球明星;得到米尔斯大夫的赏识，并
拿到“中级光学”的a;他交到了布巴这个好朋友，并学会了
吹口琴打发无聊时光;他得特里布尔先生相助，与他切磋棋艺，
打进世界比赛，从而度过生活难关，拿到奖金作为本钱去干
养虾事业。他成功了，这辈子干了许多有价值有意义的事情，
虽然也做了浑事，但这点阴霾不足以遮挡他的光芒。

饶是人生百味，如一盒巧克力，不可预测，亲试方知，我们
也不妨透过生命表面的虚影，找到真正的价值所在，好像成
为一片洁白轻盈的羽毛，以单纯的身心，尽情遨游在这广袤
的天地。而阿甘在我的人生中，就像是钻石般闪耀着光芒，
其实他原本是石墨罢了，只是愿意挨过高温高压的重铸变成
钻石。二者本质并无不同，只是后天的心态与韧性，让他们



天差地别。我可以从他身上找到一些可为自己借鉴的东西，
我们也一样：

不忘初心，坚定前行，突破困阻，完成重铸，到达自己人生
的巅峰!


