
最新针灸推拿专业学生简历内容 针灸推
拿专业大学生自荐书(实用5篇)

文明礼仪是社会道德规范的一种表现，它对社会的稳定和秩
序起到重要作用。如何在社交场合展示出文明礼仪是我们要
思考的问题。借鉴这些范文的成功经验，我们可以塑造良好
的文明礼仪习惯和形象。

针灸推拿专业学生简历内容篇一

姓名：xxx

性别：男

民族：汉族

政治面貌：团员

出生日期：1986年09月

户口：台州市

婚姻状况：未婚

学历：本科

毕业院校：xx中医药大学

毕业时间：xx年07月

所学专业：针灸推拿

外语水平：英语(pets-4)



电脑水平：熟练

工作年限：实习/应届

联系方式：13888888888

求职意向

工作类型：全职

单位性质：不限

期望行业：医疗、保健、卫生服务

期望职位：医生/医师、医疗技术人员

工作地点：杭州市

期望月薪：1000-xx

教育经历

xx年9月-xx年6月xx中医药大学针灸推拿专业

工作经验

xx年和xx年的8月xx针灸推拿医院见习

xx年2月-xx年2月浙江省xx医院毕业实习

专业技能

可熟练运用专业知识治疗或缓解相关疾病及因疾病而产生的
病痛。



工作业绩

xx年—xx年校运动会跳远、短跑等项目多次获奖

xx年10月校太极拳大赛普通组男子第四名xx年11月校足球杯
联赛冠军队主力成员

xx年校红十字会优秀工作者称号

自我评价

一个好医生不仅要有高超的医术，还应该具备沟通、组织、
协调等各方面的能力。所以，我既注重专业学习，也注重综
合能力的培养。我的学习和动手能力很强，对针灸推拿又有
着浓厚的`兴趣。在校和实习期间，我的勤奋和悟性深受老师
们的欣赏，也因此得到了许多额外的辅导，使我的专业技能
有很大的提高。课余时间，我积极参加各项活动和社会实践，
提高自己的综合素质。

针灸推拿专业学生简历内容篇二

个人基本简历

姓名：-国籍：中国无照片

个人简历网

目前所在地：广州民族：汉族

户口所在地：湖南身材：172cmkg

婚姻状况：未婚年龄：24岁

培训认证：诚信徽章：



求职意向及工作经历

人才类型：普通求职

应聘职位：针灸推拿师:针灸推拿、理疗康复

工作年限：2职称：初级

求职类型：全职可到职-一个星期

月薪要求：--3500希望工作地区：广东省

个人工作经历：6月—4月湖南常德市一人民医院临床各科室
实习

204月—6月湖南桃江县一人民医院康复科医师

月—1月广东菁萃荟投资发展公司广州店推拿师

教育背景

毕业院校：吉首大学

所学专业一：针灸推拿学所学专业二：

受教育培训经历：9月—7月湖南益阳中医学校中医医疗毕业
证书，中医执业助理资格证

209月—2005年6月湖南吉首大学针灸推拿毕业证书

语言能力

外语：英语一般

国语水平：一般粤语水平：较差



工作能力及其他专长

1本人精通小儿脑瘫与成人中风后遗症的头针治疗

2擅长头颈部的推拿

详细个人自传

从事一项工作，首先要喜欢这件工作！并有细心工作的心理，
对自己能做好这项工作充满信心！

个人联系方式

针灸推拿专业学生简历内容篇三

一 自我剖析

1、mbti测试结果

mbti人格动力测试结果是infj型(内向+直觉+感觉+判断)

对infj类型的人来说，重要的是能忠实于自己的预见。在恬静
的外表下，他们对人生重要大事有着更深的信仰。积极分子
们(infj人有这种倾向)不是为了个人的辉煌或政治权利而工作，
而是为了自己的事业而战!

infj人是不容易受人牵制的，他们在任何时候都不易被愚弄欺
骗。虽然infj人很通情达理，并富有同情心，但是他们对朋友
却是很挑剔的，这种友谊是以相互间的利益为基础的。

infj人对语言的熟练表达和交际的才能有自己的诀窍，再加
上infj人的那种无需过多言语表达的敏感性使得他们能与人们
很好的交往。当然，在写作，咨询，公共关系甚至政治领域
都有infj人的一席之地。



对infj人的描述：

富有创造性和独创性，独立自主，细心周到，热情细腻;全球
化的思想家有独特的洞察力，并有高涨的热情;细致谨慎，深
思熟虑;有计划有组织，有生产能力的，有决策力的;有节制，
有礼貌。

2，自我认知

优点：偏内向的性格使我少一份张扬，多一点内敛。做事仔
细认真、踏实，稳重，准备充分，有条理，不打无准备之战。
与同学相处融洽，对环境的适应能力强。

劣势：交际能力相对较差，缺乏自信心和冒险精神，积极主
动性不够。做事缺乏恒心，常常半途而费。体质较弱。

3.自我调整：

加强与他人的交流沟通，积极参加各种场合各项有益的活动，
勇于表现出自己的一面，使自己多一份自信、激扬，少一份
沉默、怯场。正所谓能战胜自已的人才是真正的强者。

加强体育锻炼，增强自已的体质。

二.环境分析

总体方面：中医在中国虽然已有上千年的历史，但目前还并
不能完全被所有人接受。更有人大肆呼吁取缔中医。可见中
医的.路还很长，需要我们这些人为它注入新的生命力，让它
走得更长更远。

学校方面： 学校有2所直属附属医院和3所非直属附属医院，
是所二类学校。师资及教学质量自然不能与一些大学相媲美。
这就更需要我们不懈努力，以加强自身的学习实践，来实现



自身素质的进一步提高。

专业方面：针灸推拿是祖国医学的传统医疗手段，是中华文
化中的一颗明星，堪称“中华一绝”。这种回归自然的古老
医疗方法倍受国人青睐，也正在被国际医学所接受并认可，
针灸推拿技术作为中医走向世界的排头兵，更受到世界人民
的关注，具有不可估量的前景。

作为国粹的针炙推拿专业被大众公认为未来具有广阔就业前
景的专业。()通过本专业的学习,学生既会针炙又会推拿,同
时还会开药方,相当于教给我们三套本领,这样既扩大了学生
的知识面又扩大了学生的就业范围。

学生毕业后,可到各级中医院、综合性医院及各级针炙推拿场
所从事中医医疗和预防保健工作。可以自己创业开办个体特
色门诊。可以参加一些评议培训班如日语、英语等到外国从
事针炙推拿职业。

以上是针灸推拿专业大学生个人职业生涯规划书正文，仅供
参考。若需要更专业的大学生个人职业生涯规划书范文，请
在职导网直接免费向职场导师寻求职业指导。

针灸推拿专业就业前景分析：

对于针灸推拿专业的我们来说，其就业前景及市场人才需求
状况又是如何呢?针灸推拿专业的就业情况，其实并不能简简
单单的说好还是不好，首先从学历方面看，对于本科学历，
一般在县级院;硕士学历的，可以在市级的医院从或事科研工
作，除此之外也都可以自己开诊所，英语学习好的话，还可
以到国外发展。针灸推拿应该来说在国外比在国内发展好，
人的体质不同，针灸推拿的效果也不同，现在有人发现，针
推对白种人比对我们黄种人更有效，所以现在在欧美，备受
推崇。针灸推拿现在也是要考证书的，如果能拿到针灸推拿
师的证书，应该工作会更好找些。是一个适合个人创业的专



业。

针灸推拿专业学生简历内容篇四

一自我剖析

1、mbti测试结果

mbti人格动力测试结果是infj型(内向+直觉+感觉+判断)

对infj类型的人来说，重要的是能忠实于自己的预见。在恬静
的外表下，他们对人生重要大事有着更深的信仰。积极分子
们(infj人有这种倾向)不是为了个人的辉煌或政治权利而工作，
而是为了自己的事业而战!

infj人是不容易受人牵制的，他们在任何时候都不易被愚弄欺
骗。虽然infj人很通情达理，并富有同情心，但是他们对朋友
却是很挑剔的，这种友谊是以相互间的利益为基础的。

infj人对语言的熟练表达和交际的才能有自己的诀窍，再加
上infj人的那种无需过多言语表达的敏感性使得他们能与人们
很好的交往。当然，在写作，咨询，公共关系甚至政治领域
都有infj人的一席之地。

对infj人的描述：

富有创造性和独创性，独立自主，细心周到，热情细腻;全球
化的思想家有独特的洞察力，并有高涨的热情;细致谨慎，深
思熟虑;有计划有组织，有生产能力的，有决策力的;有节制，
有礼貌。

2，自我认知



优点：偏内向的性格使我少一份张扬，多一点内敛。做事仔
细认真、踏实，稳重，准备充分，有条理，不打无准备之战。
与同学相处融洽，对环境的适应能力强。

劣势：交际能力相对较差，缺乏自信心和冒险精神，积极主
动性不够。做事缺乏恒心，常常半途而费。体质较弱。

3.自我调整：

加强与他人的交流沟通，积极参加各种场合各项有益的活动，
勇于表现出自己的一面，使自己多一份自信、激扬，少一份
沉默、怯场。正所谓能战胜自已的人才是真正的强者。

加强体育锻炼，增强自已的体质。

二.环境分析

总体方面：中医在中国虽然已有上千年的历史，但目前还并
不能完全被所有人接受。更有人大肆呼吁取缔中医。可见中
医的.路还很长，需要我们这些人为它注入新的生命力，让它
走得更长更远。

学校方面：学校有2所直属附属医院和3所非直属附属医院，
是所二类学校。师资及教学质量自然不能与一些大学相媲美。
这就更需要我们不懈努力，以加强自身的学习实践，来实现
自身素质的进一步提高。

专业方面：针灸推拿是祖国医学的传统医疗手段，是中华文
化中的一颗明星，堪称“中华一绝”。这种回归自然的古老
医疗方法倍受国人青睐，也正在被国际医学所接受并认可，
针灸推拿技术作为中医走向世界的排头兵，更受到世界人民
的关注，具有不可估量的前景。

作为国粹的针炙推拿专业被大众公认为未来具有广阔就业前



景的专业。()通过本专业的学习,学生既会针炙又会推拿,同
时还会开药方,相当于教给我们三套本领,这样既扩大了学生
的知识面又扩大了学生的就业范围。

学生毕业后,可到各级中医院、综合性医院及各级针炙推拿场
所从事中医医疗和预防保健工作。可以自己创业开办个体特
色门诊。可以参加一些评议培训班如日语、英语等到外国从
事针炙推拿职业。

以上是针灸推拿专业大学生个人职业生涯规划书正文，仅供
参考。若需要更专业的大学生个人职业生涯规划书范文，请
在职导网直接免费向职场导师寻求职业指导。

针灸推拿专业就业前景分析：

对于针灸推拿专业的我们来说，其就业前景及市场人才需求
状况又是如何呢?针灸推拿专业的就业情况，其实并不能简简
单单的说好还是不好，首先从学历方面看，对于本科学历，
一般在县级院;硕士学历的，可以在市级的医院从或事科研工
作，除此之外也都可以自己开诊所，英语学习好的话，还可
以到国外发展。针灸推拿应该来说在国外比在国内发展好，
人的体质不同，针灸推拿的效果也不同，现在有人发现，针
推对白种人比对我们黄种人更有效，所以现在在欧美，备受
推崇。针灸推拿现在也是要考证书的，如果能拿到针灸推拿
师的证书，应该工作会更好找些。是一个适合个人创业的专
业。

针灸推拿专业学生简历内容篇五

三年级:为分化期(冲刺就业):目标应锁定在工作申请及成功
就业上.这时可先对前两年的准备做一个总结:首先检验自己
已确立的职业目标是否明确,前两年的准备是否充分;然后开
始毕业后工作的申请,积极参加招聘活动,在实践中检验自己
的积累和准备;最后,预习或模拟面试。积极利用学校提供的



条件,强化求职技巧,进行模拟面试等训练,尽可能地做出充分
准备。在撰写毕业论文的时，可大胆提自己的见解，锻炼自
己独立解决问题的能力和创造性。另外，要重视实习机会，
通过实习从宏观上了解单位的工作方式、运转模式、工作流
程，从微观上明确个人在岗位上的职责要求及规范，为正式
走上工作岗位奠定良好的基础。

四.目标分解与目标组合](毕业五年计划)

(1) 目标分解：目标可分解成两个大的目标―― 一个是顺利
毕业，一个是成为一个有一家公司的建筑方面的技术人员。

对于第一个目标，又可分解为把专业课学好和把选修课学好，
以便修完足够的学分，顺利毕业。接下来，还可以细分：在
专业课程中，如何学好每一门课程(精通一两门自己喜欢的课,
如建筑力学);在选修课程中，需要选择哪些课程，如何学
好…….

对于第二目标，又可分解为接触社会阶段，了解市场阶段、
熟悉公司运营阶段。接下来，还可以细分：在接触社会阶段，
要采用什么办法，和哪些公司保持联系.如何锻炼自己…….

(2) 目标组合：顺利毕业的前提是学好专业课程，而专业课
程的学习则对职业目标(成为一个有一家公司的 建筑方面的
技术人员)有促进作用。

五.成功标准

我的成功标准是个人事务、职业生涯、家庭生活的协调发展。

只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切
实的自我提高，即使目标没有实现(特别是收入目标)我也不
会觉得失败，给自己太多的压力本身就是一件失败的事情。



为了家庭牺牲职业目标的实现，我不这样认为。在30岁之前
有自己的家庭就可以了 .

六：对大学生就业规划的认识:

当今社会处在变革的时代，到处充满着激烈的竞争。物竞天
择，适者生存。职业活动的竞争非常突出，尤其是我国加
入wto后。要想在这场激烈的竞争中脱颖而出并保持立于不败
之地，必须设计好自己的职业生涯规划。这样才能做到心中
有数，不打无准备之仗。而不少应届大学毕业生不是首先坐
下来做好自己的职业生涯规划，而是拿着简历与求职书到处
乱跑，总想会撞到好运气找到好工作。结果是浪费了大量的
时间、精力与资金，到头来感叹招聘单位是有眼无珠，不
能“慧眼识英雄”，叹息自己英雄无用武之地。这部分大学
毕业生没有充分认识到职业生涯规划的意义与重要性，认为
找到理想的工作*的是学识、业绩、耐心、关系、口才等条件，
认为职业生涯规划纯属纸上谈兵，简直是耽误时间，有那时
间还不如多跑两家招聘单位。这是一种错误的理念，实际上
未雨绸缪，先做好职业生涯规划，磨刀不误砍柴工，有了清
晰的认识与明确的目标之后再把求职活动付诸实践，这样的
效果要好得多，也更经济、更科学。

大学生要对职业进行物质、心理、知识、技能等各方面充分
的准备，还要根据各方面的分析与自己的职业锚合理客观地
对职业做出选择。对即将踏入的职业活动要有一定的合理的
心理预期，包括工作的性质、劳动强度、工作时间、工作方
式、同事以及上下级关系都要快速适应，迅速成为一个成功
的职业者。

结束语：通过对职业自我的分析和职业信息的搜索，我对自
己、对职业有了一个初步的了解。通过将职业自我和职业信
息的匹配，我初步判断出自己的优势领域和合适的工作方向。
进一步规划，让我对适合自己的行业和公司类型有了了解。
思索自己的职业环境要求和职业目标计划，让我对职业有了



一个细致的描绘。现在我比较清晰的理清了自己的职业系统，
进行了相应的职业规划，拨开迷雾，第一次清晰地看到了自
己的职业之路。但是我也了解现实变化很多，不可能完全按
照自己的职业规划进行，所以我有了心理准备，面对不同的
情况适时调整职业规划的细节，长期目标是明晰的，职业自
我系统是明确的。我会有原则的根据现实实施自己的职业规
划。


