
2023年海伦·凯勒读后感(优质8篇)
无论遇到什么困难，励志会给我们带来勇气和力量。一个完
美的总结应该准确地反映出我们在学习和工作中的成长和收
获。观看成功纪录片，明白成功背后的付出与坚持。

海伦·凯勒读后感篇一

人们会感激上帝，因为是他赐予我们生命，把我们带到这个
世界上。但是人们有时又抱怨上帝的不公，因为命运再有事
后显得是那么残酷无情，会完全不顾及我们的感受，在残酷
的命运面前，我们难道仅仅只是一味的哀叹和博远，而是应
该保持镇定和泰然，对未来充满信心，用我们的`耐心和毅力
去迎接命运的挑战。我们是这样说的，有人也是这么做的，
她，就是海伦·凯勒。

她也曾经看见过世间万物，听见过各种声音。可是命运之神
好像在跟她开玩笑一样。在她19个月大时，连续几天高烧不
退，烧退以后她就再也听不见任何声音、看不见任何东西。
她痛苦过、她想去死也有过。可是那钢铁般的品质一直支撑
她，走过了最艰苦的时刻。她用着让人想不到的毅力、韧劲
活了下来。正是她用她钢铁般的意志，学习、写作。她从来
就没有向命运低过头，而是以一种积极、乐观、奋发向上的
态度来面对她那个没有光明、没有声音的世界。通过坚持不
懈的努力，终于取得了辉煌的成就，成了一名作家。

他的故事震撼了我，她再一次证明了只要努力就可以成功这
一句话，无论你是正常人，还是有缺陷的人，只要你努力了。
无论你成不成功只要自己对自己满意就可以了，认为自己已
经做到了最好！就可以了！



海伦·凯勒读后感篇二

海伦?凯勒，一个又盲又哑的人，却成为了一个影响世界的人。

安妮?苏利文小姐像天使一样出现在海伦?凯勒的生活里，改
变了她的一生！她开始向命运之神进行挑战！

一个伟人的背后，包含了多少辛苦的汗水和顽强的意志呀！

有一次，我数学考差了，一个男生就笑我。我火气上来了，
就想揍他一顿。忽然，我想起了《海伦?凯勒》这本书。海
伦?凯勒在“秋叶事件”中不也受到过打击吗？但她什么也没
说呀！刹那间，我的怒火竟然平息了。

梅特林克x人说：“海伦?凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名
字，她应当得到永世流传，以对我们的生命给予最必要的提
醒。”

是啊，海伦?凯勒那种顽强的精神，永不言弃的斗志，将是我
要学习的榜样！

海伦·凯勒读后感篇三

这本书记叙了美国盲聋女作家、教育家海伦·凯勒的一生。
海伦一岁半时因病丧失了视觉和听觉，这对于一般人来说是
不可想象、不可忍受的痛苦。然而海伦并没有向命运屈服，
她战胜了病残，掌握了5种文字。24岁时，她已优异的成绩毕
业于著名的哈佛大学拉德利科夫女子学院。此后，她把毕生
的经历投入到为世界盲人、聋人谋利益的事业中去，曾经受
到许多国家、政府、人民的赞扬和嘉奖。

一个盲聋人能取得这么大的成就，是何等令人惊讶。因为她
并没有向命运低头，她以惊人的毅力，顽强的精神，走完了
人生的道路，并为人类做出了贡献，成为知识广博，令人尊



敬的人。

我读了这本书，常常问自己：海伦不屈不饶的一生，给予那
些残疾人以生活的勇气和力量，难道对于我们这些健康人就
没有启示了吗？不，不是的。我们这些健康人，不能迟疑，
不能虚度年华，应该珍惜这些美好的时光，珍惜这些幸福的
生活。

这些日子，我常常深思这样一个问题：人应该如何对待人生，
人生的价值何在？我觉得海伦·凯勒那光辉的一生，为我们
做出了圆满的回答，她的生活道路就是我们应该走的路。

海伦·凯勒读后感篇四

海伦·凯勒，我们学习的好榜样。

一岁半的你就与有声有色的世界隔绝了，耳边是死一般的沉
寂，眼前是无边无际的黑暗，不能倾诉心中的希望和要求。

在老师的指导和爱护下，你学会了阅读、书写和算术，学会
了说话，感受着知识的'真谛，感受着生命的快乐。

每天坚持不懈的练习、练习和练习，终于有那么一天，你的
说话能力和一般人没有两样，而且还考上了大学。

以后的你把自己全部的爱倾注在残疾人身上，把自己的后半
生献给了福利教育事业。

海伦·凯勒，你这种不屈不挠的精神值得我们学习。

我愿意像你一样，在知识的海洋里奋力拼搏，长大后造福于
人类！



海伦·凯勒读后感篇五

她，是美国20世纪著名盲聋女作家、教育家；她，在1岁半时
失去了光明；她，用那不屈不挠的精神告诉人们应该学会直
面现实、直面人生；她，就是海伦・凯勒。

《假如给我三天光明》是海伦・凯勒的自传，内容讲述了她
从不幸走向幸运的故事。海伦・凯勒在1岁半时发高烧，结果
高烧夺走了她的视力和听力，从此，海伦失去了光明和声音，
她的世界里只有黑暗和寂静。直到家庭教师---安莉・沙利文
老师的到来，使海伦在黑暗中找到了光明。在海伦的一生中，
沙利文老师的到来是一个大转折点。沙利文老师教会了海伦
拼字、“读”书、用手指“说话”、书写、算术等各种知识，
使小海伦从一个脾气暴躁的小女孩变成了一个文静的女孩。
之后，父母又为海伦请来了聋哑学校的萨勒老师，萨勒老师
教会了海伦怎样学习说话。海伦不分昼夜地吮吸着知识的甘
霖，最后实现了她梦寐以求的理想------考上正常人都难以
考上的哈佛大学。学有所成后，海伦将毕生的心血都倾注在
了残疾人的事业上。

海伦・凯勒的一开始遭遇可以说是十分悲惨的，但她并没有
就此放弃，而是在沙利文老师的精心指导下成为了一位传奇
般的人物。海伦身上虽然有残疾，但是她并没有回避人生，
而是选择了直面人生。海伦可以成功，因为她有积极向上、
健康乐观的心态。面对人生的困厄，要有坚韧不拔精神和与
命运抗争的勇气，要直面人生。

读海伦、

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

海伦·凯勒读后感篇六

记得在上一年级的时候，我上课始终不分神，能认真完成每
一次作业，而且不会被别人的干扰所影响，做一项作业做不
完不放手。如今的我有一个不小的缺点，做事缺乏毅力，常
常中途打退堂鼓。如刚开学每逢双休日的早晨，我就像一只
勤快的鸟儿早早起来读英语、背单词、诵读古诗。

不久，觉得记单词既乏味又枯燥，慢慢地就松懈了，妈妈说
我三天打鱼，两天晒网，就特意将《海伦凯勒》这本希望我
书介绍给我看，希望我看了这本书能从中受到启发。我一口
气读完了这本书。海伦.凯勒两岁时得了一场重病使她成为了
由聋又盲的.人，而她却在10岁左右奇迹般地学会了说话，她
并没有向别人那样被病魔吓倒，而是三岁学会自己叠被
子，24岁以优异的成绩考上了哈佛大学！是什么力量支配着
她？是因为她有一个远大的目标，她时时刻刻都在向这个目
标奋斗！书看完了。但书上的一件件，一幕幕使人感叹，催
人奋进情景时时出现在我的眼前。她以顽强的毅力克服了常
人想象不到的困难，想到自己是一个正常人条件优越，却怕
苦怕累，不能持之以恒发奋学习，真是惭愧呀...…我要感谢
海伦凯勒，让我懂得了什么是坚强的毅力，什么是坚持不懈
的努力，激励我奋发向上，勇敢战胜困难，并不断攀登学习
上的高峰。

海伦·凯勒读后感篇七

前些日子，我读了一本振奋人心、感人肺腑的书――《海伦
凯勒》。故事讲述了美国的盲聋女作家、教育家海伦?凯勒的



坎坷一生。海伦?凯勒的一生是充满传奇色彩的，在所有知道
海伦?凯勒事迹的人中，又有谁会不为之赞叹呢？她的一生是
个奇迹，更是个前所未有的奇迹。

在海伦一岁半时，一场飞来横祸使她丧失了人的本能。从此，
小海伦与有声有色的世界隔绝了，但她并没有向命运屈服。
她在老师的精心指导下，她学会了用手指“说话”，并且还
学会了五种文字。24岁时的海伦?凯勒又以优异的成绩毕业于
著名的哈佛大学得克利好学院……从那以后，她把所有精力
都投向了世界盲人，获取了许多高等学院的赞扬和嘉奖。

盲人取得这么大的成就是何等的令人惊讶！如果海伦屈服于
不幸的命运，那么她将会成为可怜而又愚昧的寄生者。然而
她却不向命运低头，而是以惊人的爆发力、顽强的精神走完
了人生的道路，为社会做出了巨大的贡献，她知识广博，令
天下人尊敬。

记得海伦曾经提过这样的问题：假如你的眼睛明天将要失明，
那么，你今天要看看什么？这使我感到：我们这些健康人，
不能迟疑，不能虚度年华，应该珍惜这美好的时光，珍惜这
幸福的生活。我们每一个人时刻都在描绘着自己的人生画卷，
只有奋斗，只有自强不息，才能一步一步登上成功之路，才
能使我们的生活充满鲜亮光耀的色彩，才能使我们的生活画
卷熠熠闪光。

海伦·凯勒读后感篇八

这本书记叙了美国盲聋女作家、教育家海伦凯勒的一生。海
伦凯勒出生于美国一个小镇。原本，海伦也是个幸福的小女
孩，拥有和睦的家庭和疼爱她的亲人们。可是，在出生十九
个月后，病魔就夺走了她宝贵的听力和视力。她的发声器官
虽然没有受损，可由于间接的原因，她也不会说话了。一下
子，海伦变成了一个又聋、又盲、又哑的.重度残疾婴儿。从
此以后，她就生活在一个黑暗无声的世界里。她的父母并没



有弃她于不顾，反而积极奔走，替她寻找到了莎利文老师。
在莎利文老师的教导下，海伦付出比常人多几十倍的努力去
学习，以她坚持不懈的毅力克服了比常人多几十倍的困难。
战胜了病残，学会了讲话，用手指“看书”，掌握了5种文字。
24岁时，她以优异的成绩毕业于著名的哈佛大学，并成为出
色的作家，写下了十四部著作。后来她把自己的一生献给了
福利和教育事业，以至于在生命的最后一刻，她还在为发展
残疾人事业而奔波。这一切，似乎是童话中才有的，可是海
伦凯勒却凭着一种顽强拼搏、自强不息的精神把童话变成了
现实，真真切切的摆在了我们面前。海伦凯勒，真是人类的
奇迹！

读完此文，想想自己，惭愧呀！父母给了我一个健康的身体；
上学后坐在宽敞明亮的教室里学习；空闲下来，可以看那优
美的风景，侧耳倾听鸟儿婉转动听的歌声；晚上回到家，和
父母一起聊聊天看看电视上上网；放假了和家人一起出去游
玩……可是海伦凯勒呢？她享受过这一切吗？和海伦凯勒相
比，我是多么的幸福呀！可我珍惜过这一切吗？在校调皮贪
玩完不成作业和老师作对；在家任性为做家务和家长斗嘴；
为一点点小事斤斤计较和同学吵架……对老班（我可爱的班
主任）经常说的“同学们，抓紧时间啊！失明了才知道眼睛
的宝贵，应该在眼亮时好好利用它；垂老了才知道生命的可
爱，就应该在年轻时珍惜它”，我总是不以为然，现在想想
真是后悔死了！

今后，我一定以海伦凯勒为榜样，学习她那种顽强拼搏、自
强不息的精神，珍惜时间，努力学习，争取考上高一等学校，
多学知识，多学本领，将来为祖国的建设做出更大的贡献。


