
团队羽毛球比赛方案(精选8篇)
通过活动策划的过程，可以提前预见问题，并制定有效的解
决方案，确保活动的顺利进行。以下是小编为大家整理的几
个常用的整改措施，供大家参考。

团队羽毛球比赛方案篇一

大学生羽毛球比赛

为响应大学生社团文化节的号召，为学院发掘羽毛球人才。
同时也为全面贯彻教育方针，丰富同学们的业余文化生活，
培养同学们顽强奋斗、勇于拼搏的优良品质。并推动我院羽
毛球运动的发展。特举办首次“黄科杯”羽毛球比赛，具体
规程如下：

黄冈科技职业学院飞扬羽毛球社新成员及本院学生

xx-12——xx-12-

搏击馆内

男单、女单

（1）若比赛无故弃权或有辱骂裁判等行为者，取消比赛资格；

（2）采用单淘汰制进行预赛；

（3）每场比赛采用3局2胜制，男子每局21球决胜，女子每
局21球；

（5）本次比赛比分在20平时，允许加分，加到30分，而只有
一次机会；



（6）掷硬币：每场比赛开始之前，参赛双方首先要在裁判员
的主持下，由裁判员抛硬币确定胜者。胜者具有挑选发球权
或挑选场地的优先权。赢方选剩的那项权利归输方所有。

（7）合理发球：球员必须站在本主发球区向位于自己相对应
的斜对角一端的发球区发球。球体须经球网的上方飞过，落
入对方场地的发球区域内才有效。

（8）为了保持比赛公开、公正的原则，比赛裁判全部由本协
会提供安排；

1、发球员的发球次数为双数时，双方运动员均应在各自的右
发球区发球。

2、发球员的发球次数为单数时，双方运动员均应在各自的左
发球区发球。

3、发球员和接发球员应交替对击直至“违例”或“死球”。

本次比赛的宣传：制作一展板，辅以一条横幅、学院广播台
宣传；

比赛取前三名颁发奖品及证书；

经费预算

比赛表格及费用15元

比赛用水费用20元

比赛用球费用60元

比赛器材：球网6/28=148元

球架



球拍60/4=240元

彩色胶带：30元

团队羽毛球比赛方案篇二

随着全民健身运动的广泛普及和同学们的课余时间的增加，
学生的体育热潮迅速升温，为了给石化五、六班的同学们创
建一个健康、轻松、愉快的交流平台，使同学们之间的友谊
更上一层楼；使班级向先进班级体更进一步；旨在娱乐第一
竞技第二的宗旨。石化五、六班特举办“冬季趣味运动
会——羽毛球竞技赛”。

冬季趣味运动会——羽毛球竞技赛

1、激发同学们对羽毛球的热情

2、加深同学们之间的友谊

3、丰富同学们大学的生活

4、促进班级团结

20xx年11月18日上午10点

南院羽毛球场

石化五、六的同学

（一）活动前期准备

（1）、活动宣传：班长在班级群发通知并以短信的方式通知
各个宿舍长



（2）、场地借用：请老师帮助向学校借用羽毛球场

（4）、运动器材准备：两班分别为自己的运动员准备球拍及
羽毛球

（二）、比赛规则类似曾经的乒乓球计分方法，采用21分制，
即双方分数先达21分者胜，三局两胜。每局双方打到20平后，
一方领先2分即算该局获胜；若双方打成29平后，一方领先1
分，即算该局获胜。

（三）、活动流程：比赛项目：男单、女单、混双

2、颁奖：比赛结束后为获奖者颁发奖品

人力资源：裁判员负责裁判协调相关事项、统领大局

通过体育竞技的形式促进两个班级的团结，是同学们之间的
友谊更进一步。丰富同学们的课余生活，努力为同学们的`大
学生活曾光添彩。两班班委负责维持秩序、两位学习委员负
责记分。

团队羽毛球比赛方案篇三

（一）团体赛第一阶段采用分组单循环赛赛制，第二阶段采
用交叉淘汰及附加赛制。

（二）团体赛每个单位可报领队、教练（不可兼运动员）各1
名，男运动员2名，女运动员1名。

（三）团体赛采用3盘2胜制（每盘三局二胜），每局15分；
出场顺序为：第一单打、第二单打、第三单打（允许运动员
兼项）。为公平起见，各队均不得外请专业运动员。

（四）单项比赛采用单淘汰赛制（3局2胜），每局15分；男



女单打均采用淘汰赛。

（五）比赛采用每球得分制，每局21分，20平后必须有一方
超出对方2分，本局才算结束，超出一方为胜。

（六）比赛采用国家体育总局审定的《羽毛球竞赛规则》；

录取名次与奖励：各项赛事前三名；男双、女双、男单、女
单第一名600元，第二名400元，第三名200元；团体第一
名1500元，第二名1200元，第三名900元。

本次杯赛裁判长由组委会指派。

如参赛队不服裁判判决，须在比赛结束后3小时内向裁判组书
面投诉，裁判组24小时内进行答复；裁判组不接受口头申诉。

（一）团体赛运动员每场比赛的出场名单，必须在赛前10分
钟于比赛场地交换。

（二）大会提供比赛用球，运动员不得试球、拆羽毛。如球
摇摆，经裁判员确定后可更换。

（三）比赛中，运动员出现伤病允许有一次不超过五分钟的
处理时间，过时按弃权处理。

（四）每局比赛的第一次发球若碰屋顶，允许重发球一次。

（五）各参赛单位须提前到比赛场地报到；比赛开始后迟
到10分钟作弃权处理。

（六）本次比赛的解释权归组委会。

xxx羽毛球馆。

辖区机关企事业单位、中小学校、部队；居住或工作在我辖



区的个人均可报名参加。

团体赛、男单、女单、男双、女双。

本街道居民可持身份证及其它有效证件报名参加单项比赛，
已参加团体赛的机关企事业单位、中小学校、部队、金融等
单位的员工可报名参加单项比赛，并由各单位统一报名；每
人须交1寸近照2张。

羽毛球比赛小组

团队羽毛球比赛方案篇四

(一)团体赛第一阶段采用分组单循环赛赛制，第二阶段采用
交叉淘汰及附加赛制。

(二)团体赛每个单位可报领队、教练(不可兼运动员)各1名，
男运动员2名，女运动员1名。

(三)团体赛采用3盘2胜制(每盘三局二胜)，每局15分;出场顺
序为：第一单打、第二单打、第三单打(允许运动员兼项)。
为公平起见，各队均不得外请专业运动员。

(四)单项比赛采用单淘汰赛制(3局2胜)，每局15分;男女单打
均采用淘汰赛。

(五)比赛采用每球得分制，每局21分，20平后必须有一方超
出对方2分，本局才算结束，超出一方为胜。

(六)比赛采用国家体育总局审定的《羽毛球竞赛规则》;

二、计胜和奖励办法

录取名次与奖励：各项赛事前三名;男双、女双、男单、女单



第一名600元，第二名400元，第三名200元;团体第一名1500
元，第二名1200元，第三名900元。

三、裁判与申诉

本次杯赛裁判长由组委会指派。

如参赛队不服裁判判决，须在比赛结束后3小时内向裁判组书
面投诉，裁判组24小时内进行答复;裁判组不接受口头申诉。

四、其它规定

(一)团体赛运动员每场比赛的出场名单，必须在赛前10分钟
于比赛场地交换。

(二)大会提供比赛用球，运动员不得试球、拆羽毛。如球摇
摆，经裁判员确定后可更换。

(三)比赛中，运动员出现伤病允许有一次不超过五分钟的处
理时间，过时按弃权处理。

(四)每局比赛的第一次发球若碰屋顶，允许重发球一次。

(五)各参赛单位须提前到比赛场地报到;比赛开始后迟到10分
钟作弃权处理。

(六)本次比赛的解释权归组委会。

五、时间

六、地点

xxx羽毛球馆。

七、参赛资格



辖区机关企事业单位、中小学校、;居住或工作在我辖区的个
人均可报名参加。

八、竞赛项目

团体赛、男单、女单、男双、女双。

九、报名方法

本街道居民可持身份证及其它有效证件报名参加单项比赛，
已参加团体赛的机关企事业单位、中小学校、、金融等单位
的员工可报名参加单项比赛，并由各单位统一报名;每人须
交1寸近照2张。

十、联系方法

羽毛球比赛小组

团队羽毛球比赛方案

团队羽毛球比赛方案篇五

主要是为了培养员工的挑战与合作意识，锻炼员工身体；增
进羽毛球爱好者的友谊，提高羽毛球运动的娱乐性；丰富员
工的业余生活；展现个人竞技能力，培养团队合作精神。

20xx年x月x日。（遇雨天，比赛延期）

xxx羽毛球馆。

园区各企业单位员工。（报名表见附件）

男单、女单、双打。



1、比赛采取抽签形式，所有比赛项目均实行淘汰赛制；

2、球拍、羽毛球组委会提供；

3、友谊第一，比赛第二。

1、宣传费用2000元；（如张贴海报宣传、横幅宣传、邀请记
者等）

2、会场布置费用：2000元；如（桌子、椅子、哨子、笔等）

3、比赛用品：矿泉水、毛巾（500元），羽毛拍及羽毛球
（1500元）

4、奖金：8000（注：生活系列奖品如：电饭煲、电风扇、开
水壶、日用品等；运动系列奖品如：篮球、足球、乒乓球
等），且前三名颁发证书。

a：奖金设置：冠军：500元奖品，亚军：300元奖品，季军200
元。

奖品，团体奖：500元奖品，参与奖：30元奖品b：奖项设置：a、
男单前三名b、女单前三名c、双打前三名。

（补贴每人100元，共计1000元）

1、裁判：每场一人；

2、记录台：一人负责记分和记录犯规次数；一人负责翻分数
牌和记时。

1、各参赛队伍必须严格按相关规定进行比赛。比赛开始前10
分钟到达赛场；



3、比赛时间、地点均以比赛日程为准；

4、比赛本着“友谊第一、比赛第二”的原则，队员必须尊重
观众、尊重队友，不得发生争吵，如发生恶性时间，将取消
比赛资格。

团队羽毛球比赛方案篇六

增进教师之间的交换，丰富学校的文体活动，给大家修建一
种运动氛围，加强体育锻炼，增强体质，特举行这次羽毛球
比赛。

二、领导机构

组委会主 任：

组委会副主任：

组委会成员：

三、报名办法：

以年级组为单位， 人数不受限制

四、比赛时间：

20__年10月14日至18日

五、比赛地点：

学校操场

六、比赛项目：

1. 比赛项目：男单、女单



2. 奖项及奖品设置：女子评出前8名

男子评出前8名

七、比赛规则：

1. 比赛基本采用国际最新羽毛球比赛规则。

2. 比赛采取淘汰赛，三局二胜决出胜败，11分制。

3. 裁判设置：体育组老师

八、运动员守则：

1. 赛出风格、赛出水平、胜不骄、败不馁、尊重裁判、尊重
对方。

2. 讲文明、讲礼貌。

3. 在比赛规定时间前到达场地。

请年级组长到彭老师处报名，截止日10月11日(周五)

团队羽毛球比赛方案篇七

（一）团体赛第一阶段采用分组单循环赛赛制，第二阶段采
用交叉淘汰及附加赛制。

（二）团体赛每个单位可报领队、教练（不可兼运动员）各1
名，男运动员2名，女运动员1名。

（三）团体赛采用3盘2胜制（每盘三局二胜），每局15分；
出场顺序为：第一单打、第二单打、第三单打（允许运动员
兼项）。为公平起见，各队均不得外请专业运动员。



（四）单项比赛采用单淘汰赛制（3局2胜），每局15分；男
女单打均采用淘汰赛。

（五）比赛采用每球得分制，每局21分，20平后必须有一方
超出对方2分，本局才算结束，超出一方为胜。

（六）比赛采用国家体育总局审定的《羽毛球竞赛规则》；

二、计胜和奖励办法

录取名次与奖励：各项赛事前三名；男双、女双、男单、女
单第一名600元，第二名400元，第三名200元；团体第一
名1500元，第二名1200元，第三名900元。

三、裁判与申诉

本次杯赛裁判长由组委会指派。

如参赛队不服裁判判决，须在比赛结束后3小时内向裁判组书
面投诉，裁判组24小时内进行答复；裁判组不接受口头申诉。

四、其它规定

（一）团体赛运动员每场比赛的出场名单，必须在赛前10分
钟于比赛场地交换。

（二）大会提供比赛用球，运动员不得试球、拆羽毛。如球
摇摆，经裁判员确定后可更换。

（三）比赛中，运动员出现伤病允许有一次不超过五分钟的
处理时间，过时按弃权处理。

（四）每局比赛的第一次发球若碰屋顶，允许重发球一次。

（五）各参赛单位须提前到比赛场地报到；比赛开始后迟



到10分钟作弃权处理。

（六）本次比赛的解释权归组委会。

五、时间

x月x日全天比赛。（上午9：00—11：30，下午2：30—6：00）

六、地点

xxx羽毛球馆。

七、参赛资格

辖区机关企事业单位、中小学校、；居住或工作在我辖区的
个人均可报名参加。

八、竞赛项目

团体赛、男单、女单、男双、女双。

九、报名方法

本街道居民可持身份证及其它有效证件报名参加单项比赛，
已参加团体赛的机关企事业单位、中小学校、、金融等单位
的员工可报名参加单项比赛，并由各单位统一报名；每人须
交1寸近照2张。

十、联系方法

羽毛球比赛小组

团队羽毛球比赛方案篇八



为了丰富同学们的课外娱乐生活，提高综合素质，培养积极
向上的进取精神，同时为同学们创造更多的交流机会，xxx学
院研究生分会特举办“青春健康、运动之美”羽毛球大赛活
动，为广大同学提供一个更好地交流、学习和娱乐的机会。

1、活动目的：丰富同学们的课余文化生活，培养同学们顽强
奋斗、勇于拼搏的优良品质，增强同学们的身体素质，推动
我院羽毛球运动的发展。

2、活动时间：20xx年x月x日。

3、活动地点：xxx羽毛球场。

4、活动对象：xxx学院全体研究生。

5、活动主题：青春健康、运动之美。

6、活动形式：男单、女单、男女混合双打。(自由组合)

7、器材设备：比赛羽毛球由组织单位提供，球拍自备。

8、报名事宜及截止时间：有参赛意向的同学请于x月x号中午
十二点前直接向文体部成员报名并于x月x号中午12：30到xxx
会议室抽签，逾期不候。

9、主办单位：xxx学院研究生分会文体部。

10、比赛赛制：小组赛比赛采用单局淘汰制，前四名进行三
局二胜。(每局21分)

11、比赛规则：见附录。

12、注意事项：注意场地卫生，保持场地清洁和活动秩序;友
谊第一，比赛第二。注意活动中自身安全;需备好相关药品，



以便处理赛中突发事故;需做好赛前准备工作，灵活应对赛中
可能出现的各类情况，确保比赛顺利进行。

13、奖励：本次比赛各项目分设一、二、三等奖各一名。

14、经费支出：

1)、羽毛球3筒。

2)、纯净水2件。

3)、宣传海报3张。

4)、必备药品。(正红花油、创可贴、云南白药)

5)、小礼品。

共计：(待定)


