
羽毛的日记(优秀18篇)
感恩是一种体验快乐的方式，让我们更加喜欢生活中的每一
个瞬间。感恩的文章应该避免夸张和浮夸的语言，而是用真
诚和朴实的文字表达内心的感激之情。这些感恩范文以真挚
的情感和朴实的语言，诠释了感恩心态对个人成长的重要影
响。

羽毛的日记篇一

今天上羽毛球兴趣班，教练要我们一直重复一个动作——挥
拍。我感觉太单调太无聊了，只练了一会，我们个个手都特
别酸。汗从头发上一滴滴不断地落下来，好像下雨一样。教
练不断纠正我们挥拍的动作，十分严格，好像军训一样。好
不容易到了休息时间，我们只喝了几口水，累得还不愿站起
来，教练就要大家集合了。

唉，真累啊！难道这就是大人们所说的“吃得苦中苦，方为
人上人”吗？

羽毛的日记篇二

今天我真高兴，我学会了打羽毛球。

到了运动的时间，我提议去打羽毛球，可是我不会，妈妈就
来教我。

首先，妈妈教我握拍和击球的知识。拿住羽毛球的'羽毛后，
用力往上抛，再用羽毛球拍往前击打，对方接球后，如果对
方打得很远，就要往后跑或者跳起来；如果对方打得很近，
就要往前跑。

妈妈还教了我发球和接球的姿势，一种是接发球的姿势，二



是球发出后准备击球的姿势。接发球时左脚在前，右脚在后。
两脚距离稍比肩宽，脚跟提起。接发球后的准备动作，右脚
稍前，多于左脚半个脚掌，两脚脚跟 微提，随时起动。

我和妈妈反复的练习，慢慢地，我学会了打羽毛球。我真高
兴！

羽毛的日记篇三

又到周末了，吃过晚饭，我和爸爸到综合办公楼前打羽毛球，
爸爸说打球可以锻炼身体，放松心情。

因为爸爸很少陪我打羽毛球，我心里特别兴奋。到了综合办
公楼，我拿起羽毛球拍，把羽毛球往天空中一抛，向爸爸打
去，爸爸见羽毛球飞得很高就用力打给了我，嗖的一声，羽
毛球飞了过来，我又将球接过去。我们一直打了七八个回合，
当打第九个来回时，我因为只顾着哈哈笑，注意力不是很集
中，被老爸一个吊球杀了个措手不及，没有接住这个球。

总结了上回的经验和教训，我决定让爸爸先发球，爸爸好像
知道我是怎么想的，他先打了一个特别高的球，还好我打过
去了，可是爸爸接着打了一个又低又慢的`球，我只能赶快把
球救起来，老爸接着又杀了一个远球，我已经来不及转身，
又上爸爸的当了。

爸爸真是“知己知彼，百战百胜”啊!

接着，我们又打了好多个回合，直到全身都出了汗，感觉身
上非常暖和舒服，心情也特别快乐。

羽毛的日记篇四

这般短暂，又这般漫长



冲蚀着那模糊的记忆

把我带入一个微观的世界

如那丝丝春雨

滴落在我的脑海里

顿时发现现实已不是那幻想

它已经牢牢地锁在

时光的回廊之上

昨日的眷恋，以化作一道幻影

穿过这一瞬的凝望

是的，我再也没有理由逃避

再也没有理由放弃

我能做的只有留住那往日里你的微笑

在这虚幻之间，又包含多少一瞬呢？

明明是信任，我却当做了敷衍

在这放弃与拥有之间

又怎样的犹豫呢？

这究竟是错觉还是考验

是遥远还是漫长，是等待还是结束？



羽毛的日记篇五

张扬的暗影并非一望无际；

瀚海的天空举目湛蓝，大漠的戈壁从未静寂。

漫天的金沙与翡翠的绿洲也属于沙漠的天地。

然后是他的照片，依着绿洲的边缘，狂沙乱舞，如血残阳被
尘埃遮挡。

狂沙可遮挡烈日一时，人生亦只有一时。

倘若男儿在世，只手遮天，只有一时又有何憾？

毕竟，人生五十年，与天长地久相较，如梦似幻般短暂，一
度得人生者，岂有长生不减呼？

羽毛的日记篇六

今天下午，我刚输完液，爸爸让我去外面玩会儿，对身体好。
我就和婷婷开打羽毛球。打会儿，打会儿，小静就又加入了。
开始了一场“战争”。

我们规定，每人三个球，输了就换人，捣球不算。开始了，
我对婷婷。婷婷先发，球从她的手中飕地飞到我这，可是，
她打出的却是斜球，还靠墙。我飞快地跑去接球，但是球已
落地。所以，我们又规定，球靠墙不算。有了这几个规定，
婷婷不是我的.对手，两三下，她就败下了。但是小静，她就
不好“拿下”。我们玩的满头大汗。

今天玩的可真开心。



羽毛的日记篇七

今天中午吃完饭，爸爸说我们来打羽毛球吧，我痛痛快快地
答应了，我先发球，然后我把羽毛球向上一扔再用球拍使劲
打出去，羽毛球就像长了翅膀一样嗖的一声飞向爸爸，爸爸
用力向我这边打来，结果我没接住羽毛球，这一轮算我输了。
我正要垂头丧气的时候，爸爸对我说刚开始打羽毛球要有耐
心，看准羽毛球的位置，你就能接住球了，我听了爸爸的话，
开始认认真真的'打球，几个回合我能接住几个球了，我高兴
的说我终于会打羽毛球了。

羽毛的日记篇八

今天我跟妈妈去新华书店看书。看完书，妈妈说：“我们买
个羽毛球网吧。”妈妈找了一会，没找到，可是，我一眼就
发现了。羽毛球网就挂在妈妈身后左边的架子上，上面的标
签写着35元。

买好球网我们就回家了。回家的路大约是5—6千米，我们骑
电动车，用了大概5分钟。回到家我们就准备去打球。以前买
了129元的球拍，还有12个3元的羽毛球，算起来买羽毛球的
装备一共花了35+129+12x3=200元。

我们去后院架起了球网。妈妈告诉我羽毛球网长大约6米，宽
大约76厘米。我还量了羽毛球场，它的长大约是13米，宽大
约是6米，面积大约是13x6=78平方米，球场的周长大约是
（13+6）x2=38米。我和妈妈每个星期打3次球，一年有52个
星期，那么我们一年大概能打3x52=156次。

想不到生活中处处是数学，只要我们去发现。



羽毛的日记篇九

今天中午吃完饭，爸爸说我们来打羽毛球吧，我痛痛快快地
答应了，我先发球，然后我把羽毛球向上一扔再用球拍使劲
打出去，羽毛球就像长了翅膀一样嗖的一声飞向爸爸，爸爸
用力向我这边打来，结果我没接住羽毛球，这一轮算我输了。
我正要垂头丧气的时候，爸爸对我说刚开始打羽毛球要有耐
心，看准羽毛球的位置，你就能接住球了，我听了爸爸的话，
开始认认真真的.打球，几个回合我能接住几个球了，我高兴
的说我终于会打羽毛球了。

羽毛的日记篇十

吃过晚饭，爸爸叫我到楼下去打羽毛球。

我跑到水泥场上，接过爸爸的'羽毛拍。刚站好位置，只听
见“嗖”的一声，羽毛球便飞了过来。我急忙举起羽毛拍，
重重地往球上打去，结果没打着，球掉了下来。我嘟起嘴，
不高兴地说：“爸爸我还没站好呢，你怎么就打过来了？”
爸爸笑着对我说：“我叫你发球呢！”我顿时转怒为喜。拾
起羽毛球狠狠地打了过去，只看见爸爸球拍一挥，球就飞了
过来。我瞄准球使劲地打了过去。球像一只听话的小鸟，快
速地飞向爸爸那边。就这样，我们父女俩你拍我打，左一下，
右一下，上一下，下一下，累得我满头大汗，但心里却乐开
了花。

羽毛的日记篇十一

今天傍晚，我跟爸爸妈妈在院子里打羽毛球，别提多开心了。

首先是爸爸要跟妈妈一决胜负。谁知刚开始不久，爸爸用力
过猛，羽毛球飞了，落到了院外的大树上了。这可是唯一的.
一个羽毛球，怎么办？有没有长的竹竿把它弄下来？没有！
这时，妈妈灵机一动，说：“要不，我们把球杆扔上去，把



羽毛球砸下来？”现在也没有什么其他的办法了，只能试试
看了。随着“嘭”的一声，球杆落地，羽毛球还在枝上。接
着，妈妈捡起球拍又往树枝上一甩，这次是赔了夫人又折兵
啊，球杆也挂在树上了。“嘭”、“嘭”、“嘭”……爸爸
几次扔出球杆，可球一动也不动。他摒住呼吸，对准球又甩
出一次，那球总算是落下了，可是妈妈的球杆还挂在树上。
爸爸又试了几次，那球杆还是纹丝不动。

三个人忙乎了一阵子，都大汗淋漓。现在夜幕降临了，等明
天再想法把球杆取下来。

羽毛的日记篇十二

今天爸爸教我打羽毛球，刚开始我一个球都接不住，总是说：
爸爸打得高了、低了、近了、远了，我都有点不想打了，爸
爸说我笨，连打羽毛球都学不会，我一听，我心里很不高兴，
因为我最不喜欢别人说我笨了。

我对爸爸说：只要你好好教我，我很快就会学会的。爸爸很
有耐心的教我，爸爸说：打球时，不要着急，看准了球在打，
不一会儿，我就能接住爸爸发的`球了。

我觉得打羽毛球没有什么难的，只要用心的去打，就没有学
不会的事情。

羽毛的日记篇十三

今天，是个晴朗的日子，灿烂的阳光照耀着大地，我表
妹——戴洁来到我们家玩，我们一起打羽毛球。

开始打球了，我先活动了一下手脚，表妹先发球，我高高举
起拍子，准备接球，只听到“吱”的一声，没拍到，球掉到
我身后去了。戴洁哈哈大笑起来。



“哼！有什么了不起，不就是偶尔失误了吗？看你笑得！”

于是，我球时，把球直往她脑门上发，她也来不及反映，气
得火冒三丈。

就这样，我们好像不是在打球，两个人发球，捡球的时候多，
球在空中的机会好，两个人都不欢而散。

回家后我仔细想想，我做得很不对，作为姐姐应该为妹妹带
好榜样，不应该一点小事就赌气，玩提时候应该好好玩。

羽毛的日记篇十四

“啦啦啦啦啦……”

今天，我和爸爸一起去打羽毛球。结果我不小心一下用力过
度，把球打到树枝去了，我用小石子想把它打下来，可是我
一发也没打中。我又找了几块比较大的石头也没有，接着爸
爸扔了几块，他也没砸到，正当我们一筹莫展的`时候，有一
个好点子从我脑子里闪过，我顿时心花怒放，兴奋的手舞足
蹈。我对爸爸说：“我们虽然打不到球，但我们可以晃动树
把球给晃下来!”爸爸说：“对啊!我怎么没有想到，我是大
力士，我来晃树。”可是树太粗了，爸爸无法晃动。我又开
始苦思冥想起来，我对爸爸说：“既然不能让树摇晃，那可
以让树枝摇晃，把羽毛球给晃下来。”“这个办法不错，你
去找几个较大的石头来，我把它打摇晃。”爸爸说。我就近
找了几块很大的石头给爸爸，只见爸爸把石头一扔，“好棒!
球进了!”准准的打中了，羽毛球落下来了。

看来，只要你能好好的利用智慧，所有的事在你的面前都是
小菜一碟!



羽毛的日记篇十五

今天下午，太阳还是不愿出来，乌云将天空遮了个风雨不透。

我和爸爸来到了羽毛球馆，这里有四个羽毛球场，中间都竖
着高大的球网，头顶的聚光灯将整个球馆照得雪亮，井然有
序的白线分割了球场。

我拿起羽毛球去挑战爸爸。开始我因为不熟悉场地被爸爸打
得节节败退。之后，我渐渐扳回了局势。后来又因为体力不
支被打得落花流水。还好，爸爸看透了我的心思，允许我进
行短暂休息。

经过休息，我的体力逐渐恢复。爸爸让我和他同事过过招。
经过几轮比拼，对方连连夸赞我的球技好，我都有点不好意
思了。我们打得有来有回，很有看头。

之后，我爬上了裁判椅。这感觉真奇妙！整个球场尽收眼底，
每个人的动作都看得一清二楚。噢，对了，我还以裁判的身
份观看了三局2：2的羽毛球比赛。那真是激烈到风雨不透！

这是多么难忘的一次体育运动呀！

羽毛的日记篇十六

今天早上，我一起床就和爸爸出去锻炼，跑了两圈之后停下
来，发现天空中有好多好多的“纸片”从楼顶上飘落下来，
咦，是羽毛！这是怎么回事？我指着高楼问爸爸，爸爸
说：“好像是楼上有人在杀鸟呢。”“唉，鸟是人类的朋友，
怎么能杀它们呢？”我不理解地问，不过，这些灰色的羽毛
挺好看，飞过我的头顶，落到我的脚下，慢悠悠的真自在。

当我和爸爸回家了，我还一直想着羽毛的事，回味看了一场
免费的羽毛舞曲呢。



羽毛的日记篇十七

今天我真高兴，我学会了打羽毛球。

到了运动的时间，我提议去打羽毛球，可是我不会，妈妈就
来教我。

首先，妈妈教我握拍和击球的知识。拿住羽毛球的羽毛后，
用力往上抛，再用羽毛球拍往前击打，对方接球后，如果对
方打得很远，就要往后跑或者跳起来；如果对方打得很近，
就要往前跑。

妈妈还教了我发球和接球的姿势，一种是接发球的姿势，二
是球发出后准备击球的姿势。接发球时左脚在前，右脚在后。
两脚距离稍比肩宽，脚跟提起。接发球后的准备动作，右脚
稍前，多于左脚半个脚掌，两脚脚跟 微提，随时起动。

我和妈妈反复的练习，慢慢地，我学会了打羽毛球。我真高
兴！

羽毛的日记篇十八

打羽毛球，说实在的，我也只是一个新手罢了，最近这几天，
我还在学习之中，下面就由我来为你讲讲我的学习历程吧！

拿上球拍，顶个羽毛球，哦耶!开始了，我把羽毛球抛向空中，
用球拍使劲一挑，咦，球怎么往下掉地上了，原来是我打空
了，惭愧啊惭愧。再来，这回我找准了，那羽毛球就像小精
灵般，一下子飞到哥哥面前，哥哥顿时来了个“地爆球”，
我赶紧往回一扣，那“小精灵”又重新插上翅膀，来到哥哥
面前；就这样，来来往往，我们的比赛激烈得进行着，谁也
不肯让谁，我们都不甘示弱。最后，比赛结果出来了，我们
的成绩都十分“出色”，哈哈，我开心极了。



慢慢地，我学会了打羽毛球，虽然我打得不怎么样，但从中
我收获了快乐！


