
护士秒面试自我介绍(精选6篇)

护士秒面试自我介绍篇一

尊敬的各位评委老师：

上午好！

今天很荣幸能来到这里参加面试，同时也非常感谢贵院给予
我这次面试的机会！

我叫x，就读于湖南师大医学院，是高护专业的应届毕业生！
在学校几年的学习期间，表现良好，成绩优异，充分掌握了
护理专业的各项基础理论知识，并且一次性的通过了全国英
语四级和公共营养师三级的考试，同时能熟练的运用计算机
的各项基本操作技能！

在三年的学习期间让我清晰的认识到护理学是一门应用学科，
有很强的实践性，结合了自然科学与社会科学的理论体系，
形成了护理的基础理论和操作技能！我很崇拜南丁格尔，
她“燃烧自己，照亮别人”的精神和用爱心、细心、耐心、
责任心照顾每一位病人的工作态度，让我毅然的选择了护理
这一门行业，同时也成为我从事护理事业的学习目标和对待
工作的态度，在我心中深深扎下了对这一岗位的执着与无限
热爱！我愿尽微薄的力量协助医生帮助患者及其家属减轻痛
苦，让他们积极面对疾病，并战胜疾病！

我有很强的责任感和集体荣誉感，能够吃苦耐劳，做事积极
认真，乐观开朗，有很好的人际关系，能够认真对待生活，
在贵院实习期间，带教老师的悉心指导下，能够熟练运用各
项护理操作技能，并能结合专业护理知识灵活运用于临床护
理操作中！娴熟的护理技术和较强的人际沟通关系更是得到



了患者、老师和同事的好评！

我拥有的是年轻的激情，如果您能把信任和希望给我，那么
我的自信、我的激情、我的能力将是您最满意的答案！

护士秒面试自我介绍篇二

我叫***，毕业于******学校护理专业。在我的脑海里，护理
是一个神圣、崇高、伟大的职业，护士是一个平凡岗位上不
平凡的人。这个神圣的职业从小就是我的理想，怀着对理想
的不断追逐，我终于迎来了今天这个起点。

转眼间3年的院校生活已悄然而去。在这3年里我怀着对护理
事业的热情，坚持以学习为主，取得了良好成绩，被评为优
秀学生干部、自立自强先进个人及优秀大学毕业生。在学习
之余我也不忘丰富自己的课外知识，参加了多种课外活动和
业余兼职，参加了国家计算机二级培训并取得合格证书。通
过在校两年的理论学习和医院一年的临床实践学习，我掌握
了作为一名护士所应具备的基本能力，同时更建立了作为一
名护士应具备的爱心、责任心和集体荣誉感等重要观念。

面对新的环境，新的起点，新的挑战，我将全力以赴。只为
成功找方法，不为失败找借口即是我的座右铭。我深知要成
为一名优秀的护理工作者，就必须不断的提高自己，为此我
在学习理论知识的同时也报考了重庆医科大学的本科自学考
试以提升自己的学历。

最后，我衷心的感谢各位领导给了我这个面试的机会。如果
有幸成为贵医院的一员，我必将以满腔的热情投入到护理工
作中，用我的汗水、知识和热情报答贵医院的知遇之恩。我
坚信，你的信任会成为我更加的努力的动力!

介绍完毕，谢谢!



护士秒面试自我介绍篇三

尊敬的各位考官：

大家好！

我叫xx，是xx卫校的学生，我是xx人，很高兴今天你们能给我
一个展示自我的机会。我学的是护理。学历是xxxx，我今天是
来应聘贵院的护理专业。在校2年的学习加上在xxxx医院近一
年的实习让我有了扎实的专业知识以及实践能力。为了能够
提高自己的护理技能及自身素质，去更好的帮助病人，业于
时间我也报名参加了护理自考，在这一年的实习期间，运用
自己的知识和护理技能帮助病人恢复健康让我很有满足感，
在紧急情况下与团队合作挽救病人的生命令我很有成就感，
病人及家属的每一声谢谢都是在肯定我的工作能力和服务态
度这些都让我觉得很充实，常常带教老师的一句做的好~也是
在肯定我的学习能力跟专业技能，那时就会觉得再苦再累也
都值得的。

作为一名护士，，耐心，还有一颗真挚的爱心，把病人当作
自己的亲人来关怀与呵护，我认为我具备这些条件，相信，
如果各位老师能给我这次机会，我一定会不负厚望，将工作
做得很好。

谢谢大家！

护士秒面试自我介绍篇四

我叫x，今年x岁，毕业于x学校，护理专业，今天能站在这里
向大家介绍自己真是感到万分荣幸！

在生活中我是个活泼开朗、热情大方、乐观上进、独立自主、
自信要强的人，我会把我积极的一面在工作中继续发扬，认
真负责的对待工作，积极沟通、协调，注重团队精神，我在



医院实践工作一年多，目前已经熟练掌握各项护理操作。

虽然我毕业的`时间还不算长，工作经验仍有欠缺，但是在未
来的工作中，我将以充沛的精力、刻苦钻研的精神来努力工
作，勤于学习不断提高自身的工作能力与综合素质，与医院
共同进步。

谢谢大家！

护士秒面试自我介绍篇五

非常荣幸能有机会参加贵医院的招聘面试。感谢贵医院领导
给我这个机会。

我叫，是x职业学院高护专业的毕业生。为了心中的理想，探
索生活的真谛，凭者对知识的渴望，人生的追求，我孜孜不
倦，不骄不馁，终于迎来了新的起点。

在3年的院校生活中，在其他各方面表现良好，被评为“优秀
团员”、获的区级三好学生的荣誉，有计算机二级证。通过
在校的理论学习和实践学习，我掌握了有一定的操作能力。

在生活中我是个活泼开朗、热情大方、乐观上进、独立自主、
自信要强的人，我在医院实践工作一年多，目前已经熟练掌
握各项护理操作。

虽然我毕业的时间还不算长，工作经验仍有欠缺，但是在未
来的工作中，我将以充沛的精力、刻苦钻研的精神来努力工
作，勤于学习不断提高自身的工作能力与综合素质，与医院
共同进步。

护士秒面试自我介绍篇六

我叫：__，今年__岁，汉族，20__年毕业四川省南充市川北



医学院职业技术学院，中专学历。

小时候每当看到医院里的护士们穿着一身洁白的大褂，在病
人身旁忙碌，看到病人因为她们的细心照顾减轻了痛苦而流
露出的那种感激的神情时，她们在我心中真的犹如天使般可
爱和圣洁，我就梦想有一天能像她们一样做一位白衣天使，
之后初中毕业我毫不犹豫地选择报考了省卫校。在自己的努
力和家人的支持下，我顺利完成了卫校三年的学业，各门课
程优良。虽然毕业后由于地区社会就业紧张，没有能立刻分
配到工作，但是我并没有在家闲坐着，而是积极的将我在学
校和实习期间的所学，运用到生活中，在家人生病时不仅为
他们打针，而且还会进行一些力所能及的诊断和治疗，为他
们减少了不少麻烦，家人戏称我为家庭医生，我对这样的称
呼感到很骄傲，这也更坚定了我为医护事业奉献毕生精力的
决心。然而我的理想并不仅仅是帮助身边的亲人。我要像南
丁格尔一样通过自己的努力和爱心为更多的人带来健康、快
乐。因此我很想把握住这次难得的机会，希望各位考官能给
我实现人生理想的机会，使我真正走上自己向往的道路，我
将以自己的爱心和所学的知识，为家乡的父老乡亲做点自己
应有的贡献。要做好准备工作（比如个人资料，服装，妆容）
充分的准备可以减轻你的紧张情绪，然后当你走进面试房间
时，记住抬头、挺胸、面带微笑！首先请报出自己的姓名和
身份。可能应试者与面试考官打招呼时，已经将此告诉了对
方，而且面试官们完全可以从你的报名表、简历等材料中了
解这些情况，但仍请你主动提及。这是礼貌的需要，还可以
加深考官对你的印象。

其次，你可以简单地介绍一下你的学历、工作经历（在校兼
职）等基本个人情况。请保证叙述的线索清晰，一个结构混
乱、内容过长的开场自，会给考官们留下杂乱无章、个性不
清晰的印象，并且让考官倦怠，削弱对继续进行的面试的兴
趣和注意力。接下来由这部份个人基本情况，自然地过渡到
一两个自己本科或工作期间圆满完成的事件，以这一两个例
子来形象地、明晰他说明自己的经验与能力，例如：在学校



担任学生干部时成功组织的活动；或者如何投入到社会实践
中，利用自己的专长为社会公众服务；或者自己在专业上取
得的重要成绩以及出色的学术成就。

知遇之恩。最后，我衷心希望贵医院能给我一个展开才华的
舞台，我坚信，你的信任与我的实力将为我们带来共同的成
功！


