
骂脏话检讨书(汇总12篇)
企业标语的语言要简练、生动，同时体现企业的独特风格和
个性。除了文字的表达，我们还可以考虑使用形象和符号等
图形元素来辅助传达企业的理念和形象，增强视觉冲击力。
下面是一些成功企业的标语范例，供大家借鉴和参考。

骂脏话检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

老师，对不起，说。在这周我又犯了错误——说脏话，检讨书
《说》。这也不是说一天两天的事了，而是都已经不受我本
人的'控制了。刚说一两句话就会说出来一个放_什么的，并
且说过之后还没有感觉到自己说脏话了。哎，就是在星期五
那天我说脏话被您发现，然后你罚我写检讨书，当时我是很
不愿意的，心里默想又是五百字，不就是一句脏话吗，有必
要吗?现在想想骂人几对自己身体不好别人也会对你有不好的
印象所以我以后再也不说脏话了。

检讨人：

日期：

骂脏话检讨书篇二

随意说脏话可不是个好习惯，文明社会需要大家共同努力，
以下是小编为大家搜集整理的说脏话检讨书，供大家参考和
借鉴!

亲爱的老婆：



某年某月某日晚上，我在给老婆的电话中因我说了脏话(有点
重……)这只是一次普通的闹矛盾，但是在该事件的背后隐藏
着严重的原则性问题，并且此事深深伤害了老婆的心。老婆，
我错了，请你原谅我，对造成这一恶性事件的原因我检讨如
下：

我在电话中说脏话这一恶劣行径从根本上违背了这一原则，
这首先说明在我的内心深处并没有完完全全认同这一原则，
在老婆表达对这件事不满的时候我没能及时发现自己的错
处~~~~~!!!

其次，说明我智力低下，随口说出了那样下流、低级的话!

由于这两点原因，犯下了如此严重的错误，不可饶恕，不可
饶恕。

我的恶劣行为不仅深深伤害了老婆的`感情，也损害了自己在
老婆面前的个人形象，我没有知错就改，还狡辩。。。完全
是我不对!!我再次向老婆你道歉。认错。。老婆是那么乖。
那么的懂事。有的时候我知道老婆有点小孩子脾气。。我应
该多让着老婆的!!老婆你相信我是个对你付责任的男人。如
果我的条件还未成熟，我会积极努力，但是我会积极努力的
学习以及改正!

亲爱的宇宙超级无敌美少女老婆大人，我错了，无论如何我
不该对你说那样的话，我是大猪大猴子大狗粑粑大坏蛋，我
最坏了，你就别跟我生气了，为了以后的幸福生活你就原谅
我这次吧，我保证再也不犯这样的错误了，保证你以后的心
情舒畅保养你的靓丽容颜，保证你开开心心舒舒坦坦，时时
刻刻感受到温暖。

老婆，我爱你。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

骂脏话检讨书篇三

单位领导、同事们：

大家好，我怀着十万分愧疚和遗憾的心情要向大家宣读这份
骂脏话的检讨书，关于我在公司上班时间骂脏话，造成了极
为不好的影响。起因是这样的，20xx年4月3日星期六，因为在
公司的业绩报表审查方面跟小张发生了一些分歧，进而我们
相互争执起来，随后小张的一些观点让我觉得极度反感，在
情急之下我骂出了脏话。

首先，我要对我的错误做深刻的反省。我深刻地意识到无论
说法有多么不同的观点，无论对方的观点如何得难以接受，
但骂脏话这样过激的行为，在同事之间产生的负面影响总是
严重的，骂脏话还是我的不对。

我此次此刻感受无比的内疚，我愧对于公司，愧于这些同事。
因为的文采不好，对于我此时的心境，我无法用极为绚丽的`
词藻全然抒发，但我的一颗悔过之心昭然若揭。希望大家能
够原谅我，我对我的错误已经有了很深的体会和反省，这过
去的两天中，我的内心是纠结的。我曾经想过提交一份辞职
报告，就这样一走了之。但后来我清醒了，这样的一走了之
是多么的不负责任，是一种懦夫的行为。

我不是懦夫，更不会承认我是懦夫，因此我要积极地做好表
现，通过努力来弥补我此次的错误。也希望广大的同事监督
我，通过此次检讨，我会深刻的接受教训，努力开创更美好
的未来。

此致。



骂脏话检讨书篇四

尊敬的老师：

老师！

对不起。在这周我又犯了错误--说脏话。这也不是说一天两
天的事了，而是都已经不受我本人的控制了。刚说一两句话
就会说出来一个放屁什么的，并且说过之后还没有感觉到自
己说脏话了。哎，就是在星期五那天我说脏话被您发现，然
后你罚我写检讨书，当时我是很不愿意的，心里默想又是五
百字，不就是一句脏话吗，有必要吗？现在想想骂人几对自
己身体不好别人也会对你有不好的印象所以我以后再也不说
脏话了。

xxx

20xx年xx月xx日

骂脏话检讨书篇五

尊敬的老师：

今天的班会上，我没有控制住自己的贪玩/贪睡/的个性，就
不自觉地说了话，在此过程中，班长发现了我的这一严重错
误，并及时地对我进行了指出和纠正。

首先，造成自习讲话最直接的原因是我们自我约束力差了，
作业完成以后，就觉得没事可做；间接原因是我们希望做点
课业之外的事情，不免相互交流，说话声音无所顾忌之时，
慢慢的自习课就沸腾了。当然，这不能成为自习课不遵守纪
律的理由。鲁迅先生说过歌德也说我们只有认真反思，寻找
错误后面的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己
一个交待，从而得以进步。



上课的时候，老师在认真的给我们学生讲课，而我没有认真
听讲，而是和其他同学在下面说话，更严重的是还若无其事
的发出笑声，完全没有尊重老师，不仅打扰了别的`同学听讲，
还影响了老师讲课的好心情。

老师批评了我，叫我反思，现在我想了好多，我觉得自己错
的很不对。我不该上课说话，不该打扰大家学习，自己不学
本身就是个很大的错误，父母供我们上学就是希望我们能考
上理想的大学，希望我们能有出息，可我辜负了老师和家人
对我的期望。没有做到认真学习，专心听讲。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在班会的时候说话，我不应该违背老师的
规定，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次
没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师
可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。人有失手，马有失蹄。我的不良行为不是向
老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，就
是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是很
惭愧，怎么可以这么的。

要避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之心。

世上是没有后悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训
为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在学校内在七班内，争当一名作风优良，学
习踏实的学员/学生，为我校我班/队争光添彩，同时也为自
己留下一笔宝贵的财富。

此致



敬礼

xxx

骂脏话检讨书篇六

以下是小编带来的关于说脏话检讨书范文，欢迎阅读参考。

尊敬的班主任老师：

您好!我是怀着愧疚和忐忑的心情向您递交的检讨书，来对自
己不文明的行为表示抱歉，我已经认识到自己的错误了，说
脏话是一种很严重的错误，这样不仅显得我素质低，还会影
响同学之间的敢感情，我一定会改正的。

对此，我感到万分愧疚与难过。

昨天下午您找我谈话，当面指出了我的缺点与不足。

经过彻夜地反省，我感到无地自容、惭愧不已，恨不得立马
找一个树洞钻进去。

可是我又想到，身为一名当代男青年，深受国家的栽培，深
受父母的养育，面对错误就这样一蹶不振是不行的。

我应该拿出一名男子汉的勇气与决心，坚决地与“说脏话”
这一不良行为说“不”!坚决与不文明行为告别!

不瞒您说，我已经很彻底地认识到了说脏话的恶劣影响：一，
说脏话显得我非常原始，野蛮与肮脏。

二，说脏话是对他人尊严与人格的践踏、侮辱与摧残。

三，说脏话不仅会引发暴力冲突，更是出卖了自己灵魂，等



于是自己晒自己耳光。

总的来说，我在此向老师郑重保证：从今以后再也不说脏话
了，我将牢记本次错误的经验教训，牢记老师的'教诲，努力
争取成为一个讲文明、懂礼貌、求上进、立新风、知荣辱的
新时代好青年。

此致!

尊敬的班主任老师：

在此我怀着千万分愧疚的心情递交这篇检讨书，以深刻反省
我说脏话的不文明行为。

对于这次我在学校课间说脏话的行为，严重地伤害了同学感
情，严重地玷污了教室这一文明环境，更严重地破坏了学校
近期开展“讲文明、树新风”主题活动的氛围。

对此，我感到万分愧疚与难过。

昨天下午您找我谈话，当面指出了我的缺点与不足。

经过彻夜地反省，我感到无地自容、惭愧不已，恨不得立马
找一个树洞钻进去。

可是我又想到，身为一名当代男青年，深受国家的栽培，深
受父母的养育，面对错误就这样一蹶不振是不行的。

我应该拿出一名男子汉的勇气与决心，坚决地与“说脏话”
这一不良行为说“不”!坚决与不文明行为告别!

不瞒您说，我已经很彻底地认识到了说脏话的恶劣影响：一，
说脏话显得我非常原始，野蛮与肮脏。

二，说脏话是对他人尊严与人格的践踏、侮辱与摧残。



三，说脏话不仅会引发暴力冲突，更是出卖了自己灵魂，等
于是自己晒自己耳光。

总的来说，我在此向老师郑重保证：从今以后再也不说脏话
了，我将牢记本次错误的经验教训，牢记老师的教诲，努力
争取成为一个讲文明、懂礼貌、求上进、立新风、知荣辱的
新时代好青年。

此致!

尊敬的xx：

我不该说脏话，首先我在这道歉了。

我作为社会的一份子，就应当为社会做出贡献，我现在对我
说脏话的行为感到万分羞愧。

我的行为是多么的让人可耻，作为青少年，应该出口成章，
而不是出口成脏，虽然很多人还没有懂得说脏话的危害性，
但我现在已经明白了。

脏话不止毁坏的是我们自身青少年的形象，说大了，是毁坏
了整个社会，整个国家的形象。

我再次为我的行为作出忏悔。

我这样不懂事，还要老师来教导我，老师教我们学习知识够
辛苦了，还要叫我们学会做人，并且做一个品德高尚的人，
真是难上加难，老师是多么地辛苦的教育我们啊，在此，我
要说一声，老师，您辛苦了。

老师您就像一股清泉，清澈了我的灵魂;您就像我们的父母不
与我们长大，老师您辛苦了;您就像甘露，为口渴的我们，送
来了甜美的清泉。



老师，您是园丁，您辛勤哺育我们，您只为了让我们开的美
丽。

您......

老师，我知道错了，在您的深深教导下，我知错了。

我好比是迷途的羔羊，而您就是引我回家的牧人。

现在，我是迷途知返的羔羊，你领着我走上正确的道路。

老师，您辛苦了!

作为学生的我，竟然不能为您解忧，这真是令人惭愧啊。

老师，您辛苦了。

老师，我知道错了。

我迷途知返，回头是岸，俗话说：浪子回头----金不换，老
师您可否原谅我这一次错误。

老师，我知错了。

原谅我吧。

xxx

骂脏话检讨书篇七

尊敬的老师：

你好！



我今天在x课下课时间和xxx闹了点不愉快，我情绪化的处理
了这件事，说了不该说的脏话，导致班级气氛尴尬，事情矛
盾得以升级，不仅没有解决问题，还影响到下节课的上课。
我现在明白了我不该说脏话，我真诚的做了检讨。

x课下课时，我因为是在精神不振，正想趁下课时间小憩一下，
正半梦半醒之间被xxx不小心撞醒了，被撞醒的我顿时因为烦
闷等不良情绪控制，朝xxx说了一句不好的话，本来想向我道
歉的xxx一听就不开心了，准备头也不回的走，不想于我纠缠，
我当时没有意识到xxx是在忍让，见他要离开觉得不骂两下心
里的怒火平息不掉，便脱口就对xxx说了脏话，结果导致了这
件小事矛盾升级，使得班上同学不得不叫您来出面调解。您
怕打扰到大家的休息和下节课的正常上课，就单独把我们叫
到办公室调解。

我这才知道因为我的一时口快是对xxx造成了多大的伤害。本
来只是一件很平常的小事，而xxx也不是故意，还准备友好的
向我道歉，结果我却把我的不满、与不知名的怨气变成怒火
全一股脑的撒在xxx身上，他明明没有什么过错，而且承受了
我的怒火之后并不打算与我计较，选择了忍受，可我却得寸
进尺，还说了脏话，对xxx造成了语言上的人身攻击，现在觉
得自己真的做的太过分了。

说脏话是最不应该的，作为受过教育的人，应该是有好的修
养与品行，做到出口成章，而不是出口成脏。但我却破口大
骂，这样是有辱班级文化，不配做个读书人的，而且我国是
礼仪之邦，讲究有礼待人，我没有做到有礼待人。其次，我
当着全班同学的面用脏话辱骂xxx，是过了口舌之瘾，但却给
班级同学造成了不好的影响，大家听到脏话也是会反感的。

我决心改掉说脏话的习惯，可能会有些慢，还请大家能监督
我、帮助我。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

骂脏话检讨书篇八

尊敬的领导，同事们：

现在我怀着无比激动的心情，眼含热泪，提笔写下以下发自
内心的话，我真的对今天发生的事很自责，我本不该跟发生
口角，原本我是出于好意的，可话不得好说，太生硬，让人
不能理解。

当同时回敬我时我又满心委屈，说出了一大堆过激的语言，
致使矛盾不断升级，真的应了那句话“打人无好手，骂人无
好口”，我真的竞捡那些难听的话说，当时就觉得说出来解
气、痛快。

可经领导的批评和同事们的开导，我的气也消了，自己冷静
的一想，当时真的是自己的不是，如果自己当时不是头脑发
热，死要面子，我们能吵得不可开交吗?能在同时之间造成那
么坏的`影响吗?能给我们科室造成不良的阴影吗?想到这些我
真是后悔莫及呀!现在全国都在努力创造和谐，可我却制造不
和谐，跟同事吵架骂人。

想到这些我真是愧对于领导对我的苦心关怀和栽培，愧对于
同事们对我的关心和爱护，我真是无地自容啊!虽然我犯下了
这样的弥天大错，但领导和同事们还在极力的为我来弥补过
错，挽回损失，消除不良影响，我在此表示深深的感谢!在此
对表示深深的歉意!我想向你们深深地鞠上一躬，我这是发自



内心的!我在这里向大家表示：一定要吸取这次教训，今后我
一定跟同事们搞好团结，礼貌为先，仁义为上。

今后就请领导和同事们看我的实际行动吧!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

骂脏话检讨书篇九

尊敬的单位领导、同事们：

大家好，我怀着十万分愧疚和遗憾的心情要向大家宣读这份
骂脏话的检讨书，关于我在公司上班时间骂脏话，造成了极
为不好的影响。起因是这样的，20xx年4月3日星期六，因为在
公司的业绩报表审查方面跟小张发生了一些分歧，进而我们
相互争执起来，随后小张的一些观点让我觉得极度反感，在
情急之下我骂出了脏话。

首先，我要对我的错误做深刻的反省。我深刻地意识到无论
说法有多么不同的观点，无论对方的观点如何得难以接受，
但骂脏话这样过激的行为，在同事之间产生的负面影响总是
严重的，骂脏话还是我的不对。

我此次此刻感受无比的内疚，我愧对于公司，愧于这些同事。
因为的文采不好，对于我此时的心境，我无法用极为绚丽的
词藻全然抒发，但我的一颗悔过之心昭然若揭。希望大家能
够原谅我，我对我的错误已经有了很深的体会和反省，这过
去的两天中，我的内心是纠结的。我曾经想过提交一份辞职



报告，就这样一走了之。但后来我清醒了，这样的一走了之
是多么的不负责任，是一种懦夫的行为。

我不是懦夫，更不会承认我是懦夫，因此我要积极地做好表
现，通过努力来弥补我此次的错误。也希望广大的同事监督
我，通过此次检讨，我会深刻的接受教训，努力开创更美好
的未来。

此致：

谢礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

骂脏话检讨书篇十

尊敬的班主任老师：

在此我怀着千万分愧疚的心情递交这篇检讨书，以深刻反省
我说脏话的不文明行为。对于这次我在学校课间说脏话的行
为，严重地伤害了同学感情，严重地玷污了教室这一文明环
境，更严重地破坏了学校近期开展“讲文明、树新风”主题
活动的氛围。

对此，我感到万分愧疚与难过。昨天下午您找我谈话，当面
指出了我的缺点与不足。经过彻夜地反省，我感到无地自容、
惭愧不已，恨不得立马找一个树洞钻进去。

可是我又想到，身为一名当代男青年，深受国家的栽培，深
受父母的养育，面对错误就这样一蹶不振是不行的。我应该
拿出一名男子汉的勇气与决心，坚决地与“说脏话”这一不
良行为说“不”！坚决与不文明行为告别！



不瞒您说，我已经很彻底地认识到了说脏话的恶劣影响：一，
说脏话显得我非常原始，野蛮与肮脏。二，说脏话是对他人
尊严与人格的践踏、侮辱与摧残。三，说脏话不仅会引发暴
力冲突，更是出卖了自己灵魂，等于是自己晒自己耳光。

总的来说，我在此向老师郑重保证：从今以后再也不说脏话
了，我将牢记本次错误的经验教训，牢记老师的教诲，努力
争取成为一个讲文明、懂礼貌、求上进、立新风、知荣辱的
新时代好青年。

此致

敬礼！

骂脏话检讨书篇十一

尊敬的单位领导、同事们：

大家好，我怀着十万分愧疚和遗憾的心情要向大家宣读这份
骂脏话的检讨书，关于我在公司上班时间骂脏话，造成了极
为不好的影响。起因是这样的，20xx年4月3日星期六，因为在
公司的业绩报表审查方面跟小张发生了一些分歧，进而我们
相互争执起来，随后小张的一些观点让我觉得极度反感，在
情急之下我骂出了脏话。

首先，我要对我的错误做深刻的反省。我深刻地意识到无论
说法有多么不同的观点，无论对方的观点如何得难以接受，
但骂脏话这样过激的行为，在同事之间产生的负面影响总是
严重的，骂脏话还是我的不对。

我此次此刻感受无比的内疚，我愧对于公司，愧于这些同事。
因为的文采不好，对于我此时的心境，我无法用极为绚丽的
词藻全然抒发，但我的一颗悔过之心昭然若揭。希望大家能
够原谅我，我对我的错误已经有了很深的体会和反省，这过



去的两天中，我的内心是纠结的。我曾经想过提交一份辞职
报告，就这样一走了之。但后来我清醒了，这样的一走了之
是多么的不负责任，是一种懦夫的行为。

尊敬的班主任老师：

在此我怀着千万分愧疚的心情递交这篇检讨书，以深刻反省
我说脏话的不文明行为。对于这次我在学校课间说脏话的行
为，严重地伤害了同学感情，严重地玷污了教室这一文明环
境，更严重地破坏了学校近期开展“讲文明、树新风”主题
活动的氛围。对此，我感到万分愧疚与难过。

昨天下午您找我谈话，当面指出了我的缺点与不足。经过彻
夜地反省，我感到无地自容、惭愧不已，恨不得立马找一个
树洞钻进去。可是我又想到，身为一名当代男青年，深受国
家的栽培，深受父母的养育，面对错误就这样一蹶不振是不
行的。我应该拿出一名男子汉的勇气与决心，坚决地与“说
脏话”这一不良行为说“不”！坚决与不文明行为告别！不
瞒您说，我已经很彻底地认识到了说脏话的恶劣影响：

一，说脏话显得我非常原始，野蛮与肮脏。

二，说脏话是对他人尊严与人格的践踏、侮辱与摧残。

三，说脏话不仅会引发暴力冲突，更是出卖了自己灵魂，等
于是自己晒自己耳光。

总的来说，我在此向老师郑重保证：从今以后再也不说脏话
了，我将牢记本次错误的经验教训，牢记老师的教诲，努力
争取成为一个讲文明、懂礼貌、求上进、立新风、知荣辱的
新时代好青年。

此致



敬礼

检讨人：×××

年月日

脏话检讨书

试论李贽的“童心说”和“化工说”

骂脏话检讨书篇十二

尊敬的单位领导、同事们：

大家好，我怀着十万分愧疚和遗憾的心情要向大家宣读这份
骂脏话的检讨书，关于我在公司上班时间骂脏话，造成了极
为不好的影响。起因是这样的，20xx年4月3日星期六，因为在
公司的业绩报表审查方面跟小张发生了一些分歧，进而我们
相互争执起来，随后小张的一些观点让我觉得极度反感，在
情急之下我骂出了脏话。

首先，我要对我的错误做深刻的反省。我深刻地意识到无论
说法有多么不同的观点，无论对方的观点如何得难以接受，
但骂脏话这样过激的行为，在同事之间产生的负面影响总是
严重的，骂脏话还是我的不对。

我此次此刻感受无比的内疚，我愧对于公司，愧于这些同事。
因为的文采不好，对于我此时的心境，我无法用极为绚丽的
词藻全然抒发，但我的一颗悔过之心昭然若揭。希望大家能
够原谅我，我对我的错误已经有了很深的体会和反省，这过
去的两天中，我的内心是纠结的。我曾经想过提交一份辞职
报告，就这样一走了之。但后来我清醒了，这样的一走了之
是多么的不负责任，是一种懦夫的行为。



我不是懦夫，更不会承认我是懦夫，因此我要积极地做好表
现，通过努力来弥补我此次的错误。也希望广大的同事监督
我，通过此次检讨，我会深刻的接受教训，努力开创更美好
的未来。

此致：

谢礼！

检讨人：xx


