
最新演讲感恩的稿子(大全6篇)
当我们失意和失落时，一篇加油稿可以在内心为我们点燃一
盏明灯。小编为大家搜集了一些经典的答谢词范文，供大家
参考和学习。

演讲感恩的稿子篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《感恩，让生命更美好》。

记忆的丝线已经缠去了十四个年头，生命的大树也已经有了
十四圈小小的年轮。在这生命的十四个年头里，有朋友嘻嘻
哈哈的身影，有老师孜孜不倦的教诲，更有父母无怨无悔的
付出。

每年秋天，看着迁徙的候鸟成群结对的飞往南方，总是在想，
他们是否遗忘了养育他们的北方？可是来年的春天，他们却
吱吱喳喳地出现在枝头上呼朋引伴。这是否是感恩呢？他们
循着心中的路，回归到养育它们的地方。

朋友们，让我们铭记人生中最重要的人的恩情，感恩他们的
恩情，风雨人生路，让感恩于我们同行！

演讲感恩的稿子篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！我是来自xx（x）班的xxx。首先我要感谢今天让我能站
在这里参加此次活动的所有人。今天我所要演讲的.主题是
《学会感恩》。



有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱；
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理；感谢朋友，
风雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热度的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力；为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想
的翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天
空中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师
的功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中
华。您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感
谢您，我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗？人
生的岁月是一串珍珠；漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情
是其中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短
的一瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融
进了深情厚意。朝霞中，我们携手进校；夕阳中，我们并肩
回家；教室上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的
足迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报！

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

感恩，从你我做起！从心做起！



演讲感恩的稿子篇三

本周我们感恩的主题就是----“感恩同事”。刚才听了几位
老师的发言，心中感慨颇多，也想在此聊聊自己的心里话。

感恩其实是一种生活的态度，一种善于发现美并欣赏美的.道
德情操，它来自对生活的爱与希望，只有心怀感恩，生活才
会更加美好。每天24小时，除去睡眠，我们生命中的大多数
时间都是和同事一起度过的，因此我们要心怀感恩，用一颗
包容的心去对待每天朝夕相处的同事。因为只有拥有了同事
的友谊，我们才会快乐的工作。与同事们一起共事，是一生
中的缘分，应该惜缘。

佛说：前世五百年的修行，换来今生的一次擦肩而过。可见
我们的前世中有多么大的缘分呀！而珍惜缘分首先要懂得感
恩，而感恩其实就是铭记身处逆境时同事的一句鼓励；在顺
境时同事的一句忠告；其实我们工作、生活中的点滴进步都
离不开身边每一位同事给予的帮助和支持。无言不酬，无德
不报，投我以桃，报之以李。面对同事的真诚，我们应真诚
的感恩。

当今社会，人情味缺乏，使有些人们变得冷漠、无情，似乎
人与人之间产生了隔阂。所以我们不能让自己的面前竖起一
面墙，而是应该敞开心扉去真诚对待我们身边的每一位同事。
大家都知“力的作用是相互的”，只要每个人都敞开心扉，
那么我相信大家都愿意帮助你、接纳你。

在与同事相处中，我们要做到：

互信互尊；不心怀嫉妒，坦诚相待。相互尊重，相互理解；
团结协作，光明磊落。尊重他人就是善待自己。赠人玫瑰，
手有余香。世界是一面镜子，你对它哭它就哭，你对它笑它
便笑。你如何对待世界，世界就会如何对待你。我们要学会用
“黄金法则”去对待自己身边的每一位同事。



学会换位思考和包容；

学会主动的关心和关怀：互帮互助。

学会合作：不要孤芳自赏。

要管好自己的嘴；

要学会感恩。感恩同事的教育、关爱、启迪，丰富了我们的
阅历、教给了我们付出、提升了我们的智慧；感恩伤害、批
评、打击过我们的人，磨炼了我们的意志、拓宽了我们的心
胸、强化了我们的能力；甚至我们还应感恩欺骗、折磨、放
弃过我们的人，因为他们唤醒了我们的良知、锻炼了我们的
毅力、磨砺了我们的独立……怀着一颗感恩之心对待同事，
我们工作的心情、态度和效果会大不一样，工作环境会融洽，
合作会愉快，个人的成长进步就有更坚实的群众基础。

我们要学会感恩，学会尊重，只有这样自己就会发现，幸福
的生活与快乐的工作，原来离我们那么近，让感恩、尊重的
心泉汇流成河，滋润你我！在工作中，很多人都会感恩对自
己有帮助的人，其实仅这样做是源源不够的。我们不仅要感
恩那些对自己有帮助的人，更要感恩那些给自己提意见的人。
能真诚的给你提出意见的人是真正希望你进步的人。我们要
能倾听别人的意见，努力改正自己的不足，学习别人的优点。

世界，因为爱，而多了感动，世界，因为感动，而多了感恩，
世界，因为感恩，而多了包容。

最后我们要以大局为重，要多补台不拆台。单位就是一个大
家庭，我们每一位成员都是家庭的一份子，我们相互之间要
多联系、多沟通、多协调，少猜疑、少指责、少说怪话，要
相互“补台”，而不“拆台”，切实做到不利于团结的话不
说，不利于团结的事不做，精诚团结，与同事之间团结协作、
共同进取。特别是在与外单位人接触时，要形成“团队形



象”的观念，多补台少拆台，不要为自身小利而害集体大利，
最好“家丑不外扬”。

在此我也要对大家表示感谢：谢谢大家一直以来对幼儿园及
班子工作的支持和配合，才至于幼儿园的各项工作都在稳步
上升，再次感谢各位在一起并肩作战的同事们！让我们在彼
此的理解和付出中，把工作做的更加扎实，让我们共同加油、
努力，彼此给力！

演讲感恩的稿子篇四

今天我要演讲的题目很简单啦：感谢母校，爱我木中。

乍用木中二词，也许有人会疑惑，所以在这之前，我有必要
先介绍一下：我叫陈杰，来自苏州，毕业于江苏省木渎高级
中学，也就是我的母校，昵称木中。

她坐落在天平，灵岩之间，据说是目前为止苏州境内风景最
优美的学校。

俗话说得好：“老乡见老乡，两眼泪汪汪。”至于校友见校
友么，那么自然是情不自禁，眼泪叭答答啦。背井离乡，才
使我第一次真切的体会到了什么叫做故土情深;背井离乡，才
使我第一次真切的体会到了家乡人的可爱;背井离乡，才使我
第一次真切的体会到了母校在我心目中的价值与地位。

至今，还清晰的记得刚踏入木中时的情景，那时的我怀着异
样激动的心情。漫步在飘着淡淡桂香的校园小道上，极目望
去的则尽是小桥流水，亭台楼阁，不是仙境，却胜似仙境。
木中的同学也很可爱，有时甚至会为了一盆洗脚水，一双臭
袜子而发生纠葛，甚至打架。奇怪的是，感情却越打越深了。

然而，正如一位诗人所说的：“时光容易把人抛，红了樱桃，
绿了芭蕉。”弹指一挥间，三年的高中生涯已然不存在了，



正如你们所看到的，现在的我已经站到了这里，站到了这个
容我倾吐一切的讲台。

与母校朝夕相处的日子是过去了。但是永远无法遗忘，木中
的一草一木，因为那上挥洒过我们青春的汗水;无法遗忘，木
中的亭台楼阁，因为那里浮现着我们嬉笑打闹的身影;无法遗
忘，木中的小桥流水，因为那里珍藏着最深刻的记忆。

木中的风景是优美的，但也不可否认，当时的宿舍条件是艰
苦的。八个人共住一个宿舍，共用一个卫生间，没有空调，
没有电脑，没有电视，甚至没有电扇，没有桌子，你们可以
想象，那是一副怎样的光景。

形象点来说吧。现在我们大多数人住的是那种四个人的公寓
套间，就是把我们床对面的那些橱子啊，柜子啊之类的拆了，
换成同样的四张床;把卫生间里的热水器给摘了;把地面上的
瓷砖给掀了，露出水泥地本色;最好呢，再在墙上踢上几个脚
印，摁上几个指纹，那就差不多成了高中时我们宿舍的形象
了，寒酸吧。

但是，我们都挺过来了，因为作为木中人，我们都有着那股
木中精神：

我们渴望成功，为了目标我们可以克服一切困难;我们害怕失
败，因为我们不愿看到深爱着我们的父母为我们而伤心流泪。

我们的木中精神是：今天我以木中为荣，明天木中以我为荣。

感谢母校，陪我成长;感谢母校，助我飞翔。

如果今天，在座的有哪位是木中毕业的，也就是我的校友，
那么就与我一道，感谢母校，爱我木中;如果不是，那也不打
紧，希望你们从今天起知道：在江苏省，在苏州，有着这么
一所美丽的学校，她的名字叫江苏省木渎高级中学，在华夏



的大地上，她活跃了半个多世纪，培育了一代又一代优秀的
学子。有被评为美国十佳青年的杨培东，有中国物理界新秀
吕力，当然还有许多活跃在商界政界的，这里也就不一一列
举了。

如果现在你们要问我在我心目中谁是最可爱的，我会毫不犹
豫的回答：除了妈妈，就是母校。

我的演讲完了，谢谢大家。

演讲感恩的稿子篇五

大家下午好，我是1404班的.王婕。今天我演讲的题目是《心
存感恩》。

自古以来，感恩的话题永恒不变，感恩的歌曲源远流长，感
恩的颂词代代相传，感恩的行动永伴你我。

首先，我们应该感谢的是我们的父母，父母给了我们生命母
亲为我们操劳着，父亲为我们的生活四处奔波，他们任凭双
颊染上易见的沧桑。我们可曾想过，在他们疲惫的时候为他
们轻柔一下双肩吗？我们又曾想过在他们生活压力大的时候
给予他们安慰和支持吗？然而我们并没有，我们做的是在青
春的叛逆期与他们无休止的争吵，我们做的是在他们没有满
足我们的愿望时表现的不理解和不满，我们做的一件又一件
让他们伤心，让他们失望的事，我们用他们辛苦挣来的血汗
钱挥霍无度。虽然我们总无理取闹的伤害他们，但是他们依
然无怨无悔的养育着我们，他们看着我们成长，只要我们开
心健康，他们脸上就会露出无比欣慰的笑容。

然后，我们感恩老师，他们用辛苦的汗水培育着我们，他们
用半夜不息的灯光以及粉笔灰染白的秀发引领着我们前进，
他们的一生都奉献在教育事业上，我们感恩老师付出太多的
心血和青春。当我们不听话时，可曾想过伤害的是老师那颗



恨铁不成钢的心啊！

其次，我们感恩那些对社会做贡献的人，感恩起早贪黑的清
洁工们，感恩救死扶伤的医生，感恩送人归途的司机。正因
为有这些人，所以我们要心存感恩。

最后，我们要感恩那些帮助过我们的人，是他们在我们无助
的时候点亮我们的希望，我们还要感恩那些伤害过我们的人，
是他们让我们懂得了成长。

因为感恩，所以奉献。亲爱的同学们，让我们积极行动起来
吧。让我们荡漾于这缕感恩的春风中，使我们的校园更加美
好，使我们的未来更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与
和谐。 我的演讲完毕。谢谢大家！

演讲感恩的稿子篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好!

这一天是非常特殊的一天，这一天是我们尊敬的`老师的节日，
老师节日快乐，我们全体学生在这个节日里为老师送上最真
挚的祝福。

时间不改老师心，老师教育了一代又一代学子，用自己的时
间成就我们的的成长，每一个学生的背后都站着老师，老师
们为了我们的成长，一年如一日的工作着。

师恩如山，让我们无以为报，老师是我们的高山，为了让我
们能够飞翔，用自己的身躯作为我们飞翔的踏板，用尽所有
的力气托举我们的梦想。

老师无私老师伟大，传承文明的火种，从上古，到现在，古



今未来老师的身影一直都存在，他们默默的付出，把传承为
己任，传递文明，传递知识，更是传递希望，一代代老师付
出了汗水，付出了心血，努力实践着这千百年来一直存在的
使命。

没了自己的使命，宁愿在喧闹的都市安静教导，宁愿在贫穷
落后的山村播撒光明，居于山林点化人们，居于闹市，安静
传承，从来没有因为身处异地而有任何改变。

有的老师更是远赴他乡，只为心中那一丝责任，抛弃繁华只
愿作一个默默无闻的老师，以教书为乐，传递着代代人的希
望，传递着那古老悠久的文明。

天地山河崩灭，日月星空流转，改不了老师的意志，抹不去
老师的丰功伟绩。正式老师的存在让文明在我们心间流转，
让我们学习知识，用知识创造未来，让我们懂道理，明是非，
知道礼义廉耻。

老师是我们社会进步的阶梯，是我们人类不可或缺的灵魂巨
匠，默默的付出，无私的奉献，却从没有要求什么。职位了
培养那一代代人。

老师你们辛苦了，老师是因为你们的存在让社会充满了光明，
让文明的刚光芒洒满大地，让希望之光永不熄灭。

老师用自己的一生，付出无尽的心血教导传递知识火种，传
递希望文明，感谢老师为我们所做的一切，感谢老师无私的
付出。

有老师的存在才让我们能够不断成长，才能够让我们有底气
面对一次次苦难，感谢老师是是你们的付出才让我们成长。

心怀感恩，师恩永存，我们会一直牢记老师的恩情。



在这个节日了老师你们应该快了，应该高兴，因为这是你们
的节日，是你们应该得到的，祝愿所有的老师在教师节快乐，
幸福，心想事成。

我的演讲完毕，谢谢大家!


