
体育课穿牛仔裤的检讨书 体育课穿牛仔
裤检讨书(模板8篇)

通过竞聘，我们可以展示自己在某个领域的专业知识和才能。
首先，要了解竞聘的目的和要求，明确自己的目标和定位。
下面是一些精选的竞聘申请书范文，希望能给你撰写材料时
提供一些灵感。

体育课穿牛仔裤的检讨书篇一

尊敬的体育老师：

我上体育课穿牛仔裤的.行为真的错了，您三番两次在体育课
对我们有所告诫与提醒，要求我们来上体育课不要穿牛仔裤，
可是我就是没有长记性，依旧犯错。

现如今，我要向您做深刻的检讨。经过反省，我已经深刻的
记忆了为什么学生上课不能穿牛仔裤的原因：

首先，穿牛仔裤上体育课对于我们的身体健康发育与成长很
不利。实际上并非是牛仔裤布料本身会对我们产生不利影响，
而是因为这种服装款式的设计就很妨碍身体肌肉运动，会给
人造成不利影响。

其次，穿牛仔裤会影响体育课时候安排的技术动作，因为牛
仔裤布料不柔软，运动时候容易扯到身体肌肉，并且牛仔裤
透气性不强，往往会造成皮肤湿寒，影响锻炼效果。

再有，穿牛仔裤会增加受伤几率。穿牛仔裤身体动作受到妨
碍，导致遇到紧急情况身体无法做出及时调整。

最后，我要请体育老师能够原谅我这一次，我愿意扣一些体
育分，请体育老师能够原谅我，给我一次改过的机会。



此致！

体育课穿牛仔裤的检讨书篇二

首先，我要对今天犯下的错误表达我最诚挚的歉意。

体育课，就要有体育课的要求，这就像上战场要带枪，上食
堂要带勺一样。可我今天违反了条约。

老师早已提过要求，就是上体育课时，一定要穿运动裤。这
并不是限制学生的自由发展，而是为我们着想。因为体育课
是需要激烈活动的，如果我们穿了牛仔裤或其他，不仅不方
便我们活动，同时也容易受伤。可我偏偏就违反了它。

有时犯了一点小错也不是大事，但我们不能不拿老师的话当
话。老师时刻在帮助你，永远不会害你，所以在上学时我们
一定要听老师的话。不过，我真的不是故意的!!!我只是一不
小心忘了这件事。请再给我一个机会!我保证知错必改，而且
以后绝不再犯!

最后再一次表达我的歉意:我今天因匆忙忘记穿运动裤，没有
遵照老师的话去做。对不起老师!我向您发誓：这一定是最后
一次!最后一次!凭良心发誓：以后绝对不再犯此类过错!请您
相信我!

20xx年xx月xx日

20xx年xx月xx日

体育课穿牛仔裤的检讨书篇三

尊敬的体育老师：

我上体育课穿牛仔裤的行为真的错了，您三番两次在体育课



对我们有所告诫与提醒，要求我们来上体育课不要穿牛仔裤，
可是我就是没有长记性，依旧犯错。

现如今，我要向您做深刻的检讨。经过反省，我已经深刻的
记忆了为什么学生上课不能穿牛仔裤的原因：

首先，穿牛仔裤上体育课对于我们的身体健康发育与成长很
不利。实际上并非是牛仔裤布料本身会对我们产生不利影响，
而是因为这种服装款式的设计就很妨碍身体肌肉运动，会给
人造成不利影响。

其次，穿牛仔裤会影响体育课时候安排的技术动作，因为牛
仔裤布料不柔软，运动时候容易扯到身体肌肉，并且牛仔裤
透气性不强，往往会造成皮肤湿寒，影响锻炼效果。

再有，穿牛仔裤会增加受伤几率。穿牛仔裤身体动作受到妨
碍，导致遇到紧急情况身体无法做出及时调整。

以上就是我对于为什么不能穿牛仔裤体育课的深刻思考，以
下是我的反省，此次错误充分说明了我没有将您的教导重视
起来，把您的话当耳边风，不长记性。现如今，我知道错了，
我一定会用心改正。

我决定：

1，将现在所有的牛仔裤都锁进柜子。

2，去商场购买3条宽松休闲裤，以便日常兑换。

3，学校期间我都不再穿牛仔裤了。

最后，我要请体育老师能够原谅我这一次，我愿意扣一些体
育分，请体育老师能够原谅我，给我一次改过的机会。

此致!



检讨人：**

****年**月**日

体育课穿牛仔裤的检讨书篇四

尊敬的体育老师：

首先我要对您说一声对不起，我错了!

对于这次我逃课一事我十分后悔，而且认识到错误的严重性，
对此我做出以下检讨并保证以后类似的错误不会再犯!

作为一名学生，我应该明确自己的学习目的，应该按学校的
要求，班级的要求，老师的要求做一个学生应该做的事情!应
该时时刻刻明确自己的学生身份，去履行一个学生应有的职
责!而认真上课是每一个学生都应该做的最基本的事情，但是
由于我的个人原因却没有完成这项学生最基本的任务!仔细看
来不应该把学习作为任务来看，应该是学生的本分!老师要求
我们认真上课也是为了能够让我们学到知识，让我们有一技
之长，也是为了我们好，而且老师还那么认真的不辞辛苦讲
课，而我却为了图一时的痛快，犯下错误!现在看来我真是后
悔莫及，我不但没有对自己的学习负责，而且还影响了整个
班级的学习环境，对其他同学造成了不好的影响，不仅让老
师费心，而且还会让父母失望，所以我已经充分认识到自己
所犯问题的严重性及其不良影响!

在我写检讨书的过程中，我从今天所犯的错误中想到了很多，
也理解明白了很多!我感觉这次错误使我的觉悟上升了很多，
也使我慢慢成长，懂得了以前老师和家长说的很多话!这次错
误可以说是刻骨铭心的，因为事情不大，但是使我明白了我
以后的学习目的，为了什么而学习，使我明白了父母对我的
期望，以及老师对我负责的关心。我不能让家人，让老师再
对我失去信心，我要从这次错误中充分吸取教训，改掉自己



的不良习惯，按老师的要求去学习，去努力，全身心的投入
到学习中去，让同学们重新认识我，做一个积极上进，努力
拼搏，不耻下问，勇于认错，敢于担当的好学生!希望老师能
够看到我诚恳的态度，以及我今天写下的决心!我会从一点一
滴做起，不求能为班级争光，但绝不为班级抹黑!

最后，再一次真心的向老师您说一声：我错了!请原谅!我向
您保证，同样的错误不会再犯，请老师看我的实际行动吧!

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

体育课穿牛仔裤的检讨书篇五

我家儿子已经4岁了，别看他人小，穿衣服可挑剔着呢！一定
要时髦的、炫的。大多数时候，我都会顺着儿子的意见为他
购置衣裤，可我从来不为他买牛仔裤。我的理由如下：

首先，牛仔裤的透气性差。儿童们天性活泼好动，容易出汗。
而牛仔服装透气性差，易使幼儿的皮肤受到伤害。如果儿童
体质虚弱，还易受风邪入侵，出现打喷嚏、流鼻涕、感冒等
病症。

其次，牛仔裤太硬，会磨损儿童皮肤。儿童皮肤娇嫩，和牛
仔布摩擦多了，表皮细胞容易死亡。

再次，牛仔裤对男孩性器官百害无一益。

如今，儿童服装的种类越来越多，样式都很不错，父母选择
的余地也很大。希望我的建议，能对众多父母有所帮助。



体育课穿牛仔裤的检讨书篇六

尊敬的体育老师：

自从我就读这所中学以来，就没有开始好好学习了。小学时
候，我还是班级里的学习积极分子，行为品德一般都是没有
问题的。可是我也不知道是怎么回事，上了初中以后自己的
行为品德就出现了问题。一方面，我的学习成绩退步明显，
另一方面我待人处事也出现问题，经常跟同学发生争吵，激
发矛盾，有时候更是矛盾激化到双方大打出手。

以至于我逐渐得无视校规校训，变得不尊重老师，不爱护同
学。在这个星期四的体育课上，我还因为贪图潇洒，贪图清
凉而穿着拖鞋来上课，严重得惹您生气，严重得破坏了班级
良好的体育课氛围，真是非常得不应该啊。经过深刻反省反
思，我终于明白了自己之所以出现这个错误的原因：

第一，没有足够的纪律规范意识，对自己的不良行为听之任
之，行为放纵堕落。向我这样小小年纪是最危险的年纪，思
想觉悟没有达到一定水平，很容易就受到了一些歪门邪道的
引诱。他们要我不好好学习，跟他们一样放纵私欲，又要我
跟人打架，总之就是极其的邪恶愚昧。

第二，我脱离了父母的约束，变得放纵起来。小学时候，我
还是通校的，初中以后我住校了。住校以后，跟父母的联系
断了，跟同学们的往来就频繁了。这样以来，我更是无法无
天，自我放纵，学习上不思进取，生活上散漫随意。以至于
对自身要求越来越低，最终导致了上体育课穿拖鞋行为的发
生。

第三，我不够尊重老师，没有履行尊师重道的良好传统美德。
老师是辛勤的园丁，他们为我们传授知识，是我们的恩人。
体育课又是必修课，目的就是为了我们的身体健康。为了确
保体育课取得良好的运动效果，体育老师三令五申得要求我



们着装规范，可是我却没有深刻领悟老师的良苦用心，又是
愚昧狂妄的心理作祟，让我产生了侥幸心理，穿着拖鞋来上
课，最终破坏了班级上课氛围，实在是非常得不应该。

尊敬的体育老师，现如今我深刻得明白到了体育课着重规范
的重要，因为良好的着装是直接反应了个人的修养与品行。
当我的着装出现问题，也说明我的品行存在了问题。现如今
我的品行就在于不遵守课堂纪律，这将会严重影响我收获课
堂知识，知识没有良好掌握将会让我未来的前途坎坷、命途
悲伤，其后果是不堪设想的。我曾想过，如果我学习上不能
出色，我还可以利用强壮的身体去参军入伍或者去担任保安
工作，也能够干得出色。可是如今我不好好学习体育，就是
连后路也自己断绝了，真是非常的愚蠢。

痛定思痛，我的过往真是如此的愚昧，在此我要满怀诚恳得
向您道歉，并且郑重得向您保证：从今往后，我一定要好好
上您的体育课，遵守课堂纪律，特别要注重着装规范，在行
事为人方面要尽力符合一名新时期初中生的美好形象。

签名：

时间：20xx年**月**日

体育课穿牛仔裤的检讨书篇七

敬爱的老师：

今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
对上体育课不穿运动裤这种不良行为的深刻认识以及再上体
育课坚决穿运动裤。

早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调，学生在上
体育课时必须穿运动裤。但是我还是没穿。关于这件事情，
我觉得有必要说一说。事情的经过是这样的：(过程描述)，



所以，我选择了穿别的裤子。虽然我知道是不对的，但是我
还是做了，所以，我觉得有必要而且也是应该向老师做出这
份书面检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。

对不起，老师!我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
老师对于我在体育课上没穿运动裤也非常的生气。我也知道，
对于学生，听老师的'话是一项最基本的责任，也是最基本的
义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的想
了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的行为付出代价了。
老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人
的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人
的尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对此事项重视
严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不
至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相
信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将
自己所犯的错误归结如下：

思想上的错误：对于您的课程的重视不够。对于这一点，我
开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反省，我
终于认识到了，这个错误才是导致我上课没穿运动裤的重要
原因。

试问：如果我很喜欢这门课程，我自己会无故随意不重视这
门课吗?因此，这所有的问题都只能归结于我，还未能达到一
个学生该具有地认识问题的水平。未能对老师们的辛勤劳作
做出回报，我越来越清晰地感觉到我是一个罪人!!!对不起，
亲爱的老师!

检讨人：***

****年*月*日



 

体育课穿牛仔裤的检讨书篇八

体育课上是禁止穿牛仔裤的，小编为大家精心搜集了一篇体
育课穿牛仔裤的检讨书，为了帮助大家学习，小编还为大家
推荐了一篇穿拖鞋来上体育课的检讨书，供大家参考借鉴。

尊敬的体育老师：

我上体育课穿牛仔裤的行为真的错了，您三番两次在体育课
对我们有所告诫与提醒，要求我们来上体育课不要穿牛仔裤，
可是我就是没有长记性，依旧犯错。

现如今，我要向您做深刻的检讨。经过反省，我已经深刻的
记忆了为什么学生上课不能穿牛仔裤的原因：

首先，穿牛仔裤上体育课对于我们的身体健康发育与成长很
不利。实际上并非是牛仔裤布料本身会对我们产生不利影响，
而是因为这种服装款式的设计就很妨碍身体肌肉运动，会给
人造成不利影响。

其次，穿牛仔裤会影响体育课时候安排的技术动作，因为牛
仔裤布料不柔软，运动时候容易扯到身体肌肉，并且牛仔裤
透气性不强，往往会造成皮肤湿寒，影响锻炼效果。

再有，穿牛仔裤会增加受伤几率。穿牛仔裤身体动作受到妨
碍，导致遇到紧急情况身体无法做出及时调整。

以上就是我对于为什么不能穿牛仔裤体育课的深刻思考，以
下是我的.反省，此次错误充分说明了我没有将您的教导重视
起来，把您的话当耳边风，不长记性。现如今，我知道错了，
我一定会用心改正。我决定：1，将现在所有的牛仔裤都锁进



柜子。2，去商场购买3条宽松休闲裤，以便日常兑换。3，学
校期间我都不再穿牛仔裤了。

最后，我要请体育老师能够原谅我这一次，我愿意扣一些体
育分，请体育老师能够原谅我，给我一次改过的机会。

此致!


