
最新家务体验记 做家务体验日记(汇总8
篇)

梦想是人们奋斗和努力的动力源泉。编写梦想清单是一种有
效的方法，可以帮助我们明确梦想并制定实现计划。在下面
的范文中，你将看到一些不同行业和领域的梦想实现经验，
或许可以为你的梦想之路提供一些参考。

家务体验记篇一

暑假的一个星期三，妈妈不在家，我肚子很饿，于是我就开
始了自己的第一次做饭——煮方便面。

我准备了方便面、不锈钢锅、筷子和一个支架。我本来要用
煤气灶，可是我很怕爆炸了，所以我就用了五根蜡烛代替煤
气灶。

开始做饭了，我把不锈钢锅放在了支架上面，锅里放了方便
面和油，接着我把五根点燃的蜡烛放在了支架的下面，不一
会儿，我看见方便面浮起来了，我就拿筷子把他压了下去。
然后我又把手放在了油的上面一点，感受一下温度，没想到
我的手被烫了一下，痛得我“嗷嗷”直叫。于是我从冰箱里
拿了一块冰放在手上，虽然还是有点痛，但是不热了，我很
开心。

过了几分钟，方便面做好了，我打算把方便面拿到饭桌上。
可是端着锅刚走几步，我的两只手又被烫了一下。我把两只
手都放在了冰块儿上，终于我感觉好了一点。我满怀信心地
尝了一大口面，这时我才意识到忘放调料了，太难吃了，这
时妈妈回来了。我把事情经过给妈妈讲了一下。妈妈看了看
我的手，好在没有受伤。然后妈妈细心地给我讲了一下煮方
便面的步骤，重新教我做了一碗方便面。



通过这件事，我明白了做事要认真，也懂得了父母做事不容
易，我要体谅他们的辛苦。

家务体验记篇二

扫地、擦地这些家务活，妈妈每天都要做，好像很简单嘛！
其实不然，因为我今天尝试过了，这是第一次亲身体验。

扫地，不难。但是眼瞅着妈妈的动作干净利落，所扫之处一
干二净。可我做起来呢，扫了，可是扫过的小东西似乎是没
了，却换了个地方继续呆着啊！就说把脏东西往戳子里赶吧，
它们就是不听话，怎么赶也不进去。

擦地，那就更不容易了，对我来说是个力气活。妈妈是从来
都不用拖布的，理由是拖不干净。于是乎，我拿起抹布折来
折去，学着妈妈的样子，蹲下来开始慢慢地工作了。刚开始
还胸有成竹，不就是擦地吗！可是，刚擦完一个房间，腿就
开始有反应了，酸酸的，还出汗，我本就是个“男子
汗”，‘啪嗒’一滴汗珠落到手背上，我也像妈妈那样，抹
一把汗，准备攻克下一个房间。擦地还需要仔细认真，桌子
底下，床底下，都要跪着钻进去通通擦一遍，还得擦得干净，
几乎是一尘不染。尤其是擦到我桌子底下的时候，最头疼了，
因为下面会出现小纸屑啦，橡皮屑啦，偶尔还会找到走失了
的小玩意儿。差不多一个小时了，还没干完，我已是汗流浃
背，箕踞在地上。不行，尽管我已经不耐烦了，但还得继续。
休息了片刻，好歹把100平的面积给“消灭”了。

不是我干得慢，而是这活儿确实挺累人。我瞅瞅妈妈，天天
这么累呀！现在，我总算懂得了妈妈的劳累。以后，我也应
该多帮妈妈做些家务了。

家务体验记篇三

在生活中，家务是不能避免的一项任务。无论是在自己的家



里还是在别人的家中，我们都需要参与到家务中来。然而对
于习惯了被家人和佣人服侍的人来说，做家务可能会有些吃
力。因此，为了更好地适应生活，许多人都选择通过体验家
务来改变这种局面。我也不例外，最近也进行了一些家务体
验，我的体验心得和体会如下。

第二段：体验家务的过程

首先，让我们看看我体验的家务种类。我一般选择的是吸尘、
拖地、洗碗、洗衣服等家务。这些家务看起来并不算很困难，
但做起来却需要耗费时间和精力。吸尘器、拖地板和水桶在
使用过程中很重，用不好可能会弄脏衣服和家具。洗碗和洗
衣服则需要找到合适的清洁剂和洗衣粉。做家务的过程并不
轻松，但它让我更能明白家务背后的辛苦。

第三段：家务体验的收获

体验家务让我获得了许多收获。首先，它让我更加珍惜服务
我的家人和佣人。我曾经想过，如果没有他们，家务是多么
难以完成的任务。我更加明白做家务的辛苦和重要性。其次，
我意识到家务其实并不复杂，只要有一定的守则以及规矩，
就能做得很好。最重要的是，家务让我有机会放松一下自己，
让我的思维也保持安静和平静。

第四段：家务体验的意义

家务体验为我带来的不仅仅是这些收获，更重要的是它改变
了我对家务的看法。之前，我以为家务就是属于别人的，与
我无关，或者我可以通过令家人或佣人干活来解决我的需求。
但是现在，我深刻意识到做家务是一种责任和义务，是我对
自己和家人的要求，是自我价值实现和生活整洁有序的必要
手段。所以，家务体验的意义不仅仅在于学习家务技能，更
在于提高个人意识，培养好的生活习惯。



第五段：总结

综合来说，家务体验对我来说是一种新型生活体验，它让我
更加珍惜自己的生活。通过体验家务，我不仅能够更好地适
应家庭和社会生活，而且还可以感受生命的自然律动，更有
机会探究生命的内在和深度。关键是，在我接下来的生活中，
我会更加主动地去做家务，培养好自我的生活习惯，为自己
和家人创造一个健康，充满理性和情感的家庭生活空间。

家务体验记篇四

家务是每个家庭成员都需要参与的一项重要工作，它不仅能
提高家庭的协作能力，还能培养孩子们的独立生活能力。然
而，由于习惯和观念的影响，很多人对家务存在一定的偏见，
认为这是女性的责任或者是无趣和繁琐的任务。为了更好地
了解家务的价值，我决定参与家务，并对此进行反思和体验。

第一段：初始体验

一开始，我选择了清洁卫生间的任务。对于一个从未参与过
家务的人来说，这并不是一项简单的任务。我花费了相当长
的时间来清洁卫生间，而且还只完成了一个小部分。我感到
十分的焦虑和无奈，这个任务要求我有细心和耐心，而我却
非常缺乏这些品质。通过这个初始的体验，我深刻地认识到，
家务工作并不容易，需要耐心和细致的心态。

第二段：体验中的收获

随着时间的推移，我逐渐习惯了参与家务并且体会到了其中
的收获。首先，家务使我充分意识到干净整洁的环境对于身
心健康的重要作用。在清扫和整理过程中，我尽可能的保持
卫生间的清洁，并在居住环境中创造了更加舒适和宜人的氛
围。其次，家务工作增强了我的协作能力。家庭的大大小小
事务需要全家人共同完成，只有团结合作，才能达到最佳效



果。我和家人一起参与家务，分工合作，并且在交流和协作
中促进了我们之间的相互理解和关系的深化。

第三段：责任心的培养

参与家务的过程中，我意识到家务不仅仅是一种任务，而是
一种责任。家庭成员的责任心能够推动家庭的正常运转，并
且为家庭创造和谐的氛围。家人们共同承担家务，不仅减轻
了一个人的负担，也使每个人都感到被尊重和被重视。这样
的分工和合作，使每个人都能更好地理解家庭的价值和意义。

第四段：培养独立生活能力

参与家务不仅仅是为了家庭，更是为了培养独立生活能力。
通过家务工作，我学会了如何合理安排时间和精力，提高了
自己的工作效率和时间管理能力。同时，我也学会了如何处
理家务中的问题和挑战，让自己变得更加独立和自信。这些
经验不仅在家庭中有用，而且在工作和生活中同样适用。

第五段：全面发展的意义

参与家务的体验不仅是对家庭的贡献，还是对自我全面发展
的提升。家务工作锻炼了我的耐心和细致性，培养了我的责
任感和独立生活能力。这些素质在我接下来的生活和工作中
都会起到积极的作用。同时，通过参与家务，我也更加深刻
地认识到家庭的重要性，家人的支持和合作是我走向成功的
一种基础。

总结：通过参与家务的体验，我逐渐明白了家务不仅仅是一
种责任，更是一种培养心态和全面发展的机会。在家务中，
我学会了尊重和理解，培养了责任心和独立生活能力。我相
信，只有通过全家人的共同参与和付出，每个家庭成员才能
迎接生活中的挑战，并且走向更加幸福和成功的未来。



家务体验记篇五

近年来，越来越多的家庭开始鼓励孩子参与家务，这不仅能
培养孩子的责任感和独立能力，还有助于孩子们更好地了解
家庭的运作和价值观。最近，我也有幸参与了家务体验，对
此有了许多体会和感悟。

首先，通过参与家务，我深刻体会到了家庭的可贵。在忙碌
的现代社会中，家庭成员常常各忙各的，很少有时间与彼此
互动。然而，在家务体验中，我发现只有全家人共同努力，
才能让家庭更加和谐。做家务是一个团队合作的过程，每个
人都要尽力做好自己分内的事情，这样才能保证家庭的正常
运转。我和家人一起清洁卫生、做饭、整理物品等等，每个
人分工合作，互相帮助，共同创造了一个温暖而舒适的居住
环境。通过家务体验，我深切体会到家庭的重要性，珍惜自
己所拥有的家庭。

其次，参与家务也让我明白了劳动的辛苦与价值。以前，我
常常认为家务是理所当然的事情，没有意识到背后的付出与
努力。然而，当我亲自动手做家务的时候，才真正体会到了
家务劳动的辛苦。洗碗、擦桌子、扫地，每一个环节都需要
耗费精力和体力。尤其是在体验过程中，我被挑战到了极限，
因为我必须同时处理家务和学业，在时间管理上感到极大的
压力。通过这一切，我明白到了劳动的辛苦与辛劳者的可贵。
家务不仅是为了家庭的整洁与卫生，更是在劳动中培养孩子
们的毅力和勇气。

此外，在家务体验中，我也学到了许多关于生活的技能。比
如说，做饭是一项很重要的家务活动，我无论是从选择食材、
切割食材，还是掌握火候、调配调料，都学到了许多实用的
技巧。在整理物品的过程中，我也学会了如何归类整理和合
理利用空间。这些技能不仅能够帮助我更好地照顾自己，还
能在未来的生活中派上用场。通过这些实践，我逐渐变得更
加独立和自信，面对困难时也能够找到解决办法。



最后，参与家务体验还让我体会到了家庭成员之间的默契和
关爱。在这个过程中，我和家人相互帮助、互相理解，培养
了相互信任和支持的意识。我发现家庭成员之间的合作和交
流是非常重要的，只有通过合理的安排和沟通，才能使每个
人都感到被尊重和关心。通过家务体验，我和家人的关系更
加紧密了，我也更加感恩和珍惜这样一个温馨的家庭。

总之，通过参与家务体验，我深刻体会到了家庭的可贵，了
解到了劳动的辛苦与价值，学到了关于生活的各种技能，体
会到了家庭成员之间的默契和关爱。这些体会和感悟将伴随
着我成长，让我更加珍惜和爱护自己的家庭。我相信，在未
来的日子里，我会继续努力参与家务，为家庭的和谐与幸福
贡献自己的一份力量。

家务体验记篇六

早晨我跑到阳台那儿，抬头望见窗户上落满了灰尘。心想，
要不我来做下卫生吧。我走进卫生间装上一满盆水，拿上抹
布，爬上窗台，就开始了。

我先用干抹布把灰尘擦掉，再把抹布打湿认真地擦起来。突
然，我发现有一扇窗户非常脏，就赶紧从窗台上走过去使劲
擦，可无论怎样就是擦不干净，我再仔细一看，原来是窗户
反面的灰尘啊。我把窗户打开，走到防盗网上，然后关上窗
户用劲擦起来。我连续用湿抹布擦了几遍，然后我又找来旧
报纸擦了一遍。擦完了，我跳下窗户回头一看，啊!好像我们
家没装玻璃一样。

在清洁完窗户之后，又继续清洁其他地方。我找来扫帚，弯
着腰认认真真地扫起来。我仔细地把每个角落扫了一遍，然
后把一大堆垃圾倒进垃圾桶里。这样，整个家都干净多了。

接着是拖地。我随手拿起一个拖把打湿，结果却拿不动，原
来这个拖把吸水量很大，还好，家里还有一个吸水量小的拖



把。我换了一个拖把开始拖客厅，啊!好累呀，我腰酸背痛，
豆大的汗珠流了下来，真想不干了，可想想这是最后一步，
不能半途而废。我咬牙坚持着，终于，地被我拖干净了。看
着干净的家，我心里像吃了蜜似的!

啊!一半天的劳动累坏了我，我终于体会到了他们的辛苦。

家务体验记篇七

“启慧，刷碗去！”妈妈边说边往椅子上一坐，翘起二郎腿，
看起了小说——《聊斋》。嘿，好一副悠然自得的样子，让
我充当你的“苦工”，我可没那么傻，更何况，我还有作业
呢！

“嘻，妈，我还有作业呢！其中还有一篇令人头疼的周记，
不如您来刷吧！”我“狡猾”地把借口一说，便继续写作业。

“那正好，刷碗就是你那篇周记的材料，还不快动手？”

“啊，”我做梦也不会想到妈妈还有这高招呢！无奈，只
好“投降”了。

看着一大堆碗等着我刷，不知该从何处下手，怎么办呢？只
好傻愣在那里。

“来，我教教你。”妈妈不情愿的放下书，走了过来。只见
妈妈先接了一盆水，倒入适量的洗洁精，然后利索地挽起袖
子，拿过一只脏碗放入水中，左手拿碗，右手拿清洁
球，“刷刷刷”不一会儿，就刷好了，呵！真简单！也不用
像上次做饭那样麻烦。

“妈，这次刷碗我肯定比上次做饭做得好！”

“又骄傲了，上次做饭你就骄傲，结果做成啥了？”妈妈却



说。

“失败是成功之母嘛！没有失败，哪来成功？”我辩解道。

“得得得，我服了你，赶紧刷吧！”

“是！”

我学着妈妈的样子，挽起袖子，拿着清洁球，在碗里扫了一
下，便完事了，然后把碗摆了一排排，让妈妈一一检查，我
得意洋洋，心想：几分钟搞定，不知妈妈该怎样夸我呢！谁
知，妈妈竟皱起了眉头，开始对我喋喋不休：“唉！看你，
说不让你骄傲，现在又这么快刷好，刷的像什么？还有残渣
呢……”

看样子，只有将功补过——重刷一遍了！我发誓以后做任何
事一定不会再自以为是了，一定会努力做好的。

家务体验记篇八

家务是生活中不可缺少的一环，而家务体验更是帮助我们理
解亲情的重要途径。家庭是亲情的源泉，而参与家务则是亲
情的表达方式，通过亲身体验家务，我深刻地体会到了家人
之间的默契与关爱。在经历了一段时间的家务体验后，我有
了一些心得体会。

首先，家务体验让我更加了解了父母的辛劳。过去，我总是
以为家中的一切都是父母应该做的，从来没有和他们一起承
担过家务。但当我亲身参与到家务中时，我才明白父母所做
的一切并非易事。每天的打扫清洁、做饭、洗衣等繁琐的家
务工作，需要他们付出大量的时间和精力。通过体验，我意
识到了他们的辛劳，更加感激他们为家庭所做的一切。

其次，家务体验让我感受到了家人之间的相互关爱与支持。



在进行家务体验的过程中，我发现家人之间的默契是如此的
强大。无论是一起做饭还是打扫卫生，我们互相配合，分工
明确，默契十足。父母总是默默地为我们做好一切，而我们
也会主动地帮助他们，亲情在家务中得以体现。这种相互关
爱和支持是家庭和睦的根基，也是家庭亲情的重要组成部分。

第三，家务体验让我意识到了家庭责任的重要性。家务是家
庭成员共同承担的责任，没有谁能置身事外。通过家务体验，
我明白了自己是家庭的一员，有责任为家庭的和谐与幸福贡
献自己的力量。无论是细微的家务还是平时的关心照顾，都
是体现自己对家人的爱和责任感的方式，这样的意识让我更
加珍惜家人、更加珍惜家庭。

第四，家务体验让我学会了更多的独立生活能力。在家务体
验的过程中，我不仅需要做饭、洗衣、打扫卫生等基本的家
务，还需要学会合理安排时间，充分发挥自己的创造力和想
象力，解决生活中的各种问题。通过这些体验，我逐渐学会
了独立生活的技能，这将对我未来的生活有着深远的影响。

最后，家务体验让我明白了亲情的可贵和珍重。在平凡的家
务中，我们亲手为家庭付出，也能收获到亲情的回报。家人
之间的关爱和默契，使家庭充满了暖意和幸福。在家务体验
中，我深深地感受到了家人之间的亲情，亲情的珍贵使我更
加珍惜这来之不易的家庭之光。

总之，在家务体验中，我意识到家务对于家庭的重要性，体
会到了父母的辛劳与家人之间的关爱支持。这些体验不仅让
我学会独立生活能力，更加珍惜和珍重家庭中的亲情。家务
体验是一种亲情的表达方式，也是培养责任感和独立能力的
重要途径。通过亲身体验家务，我明白了亲情的真谛，坚信
在亲情的温暖下，我们的家庭会更加和谐幸福。


