
最新中班体育游戏捉老鼠教案反思(汇
总8篇)

小学教案的编写过程需要教师理清教学目标、教学重点和教
学步骤，以便有效地展开教学活动。在下面，我们将分享一
些经典的安全教案实例，希望能够为您的教学工作带来一些
启发。

中班体育游戏捉老鼠教案反思篇一

发展幼儿动作的协调性和灵活性。

经验准备学习儿歌《笼》

教师请三分之一的幼儿做，其余的幼儿围成圈做笼，做了笼
子的'幼儿大声念儿歌，不停的从"笼子"里钻进钻出，当儿歌
念到"咔嚓"时，小要赶紧钻出"笼子"，扮演"笼"的小朋友赶
紧蹲下，没有钻出去的"小"就被捉到了，被捉到幼儿扮演"
笼"，没有捉到的小继续进行游戏。

附儿歌《笼》

坏东西，偷吃粮食偷吃米。

我们做个笼，咔嚓一声捉住你。

游戏是幼儿最喜欢的活动。但是对于中班来说，既要让他们
记住活动内容又要保证安全还要活动的井井有条是有一定的
困难。所以在设计本次活动时我始终都以语言来提示幼儿注
意安全。



中班体育游戏捉老鼠教案反思篇二

发展幼儿动作的`协调性和灵活性。

经验准备学习儿歌《老鼠笼》

教师请三分之一的幼儿做老鼠，其余的幼儿围成圈做老鼠笼，
做了笼子的幼儿大声念儿歌，老鼠不停的从"笼子"里钻进钻
出，当儿歌念到"咔嚓"时，小老鼠要赶紧钻出"笼子"，扮演"
老鼠笼"的小朋友赶紧蹲下，没有钻出去的"小老鼠"就被捉到
了，被捉到幼儿扮演"老鼠笼"，没有捉到的小老鼠继续进行
游戏。

附儿歌《老鼠笼》

老鼠老鼠坏东西，偷吃粮食偷吃米。

我们做个老鼠笼，咔嚓一声捉住你。

游戏是幼儿最喜欢的活动。但是对于中班来说，既要让他们
记住活动内容又要保证安全还要活动的井井有条是有一定的
困难。所以在设计本次活动时我始终都以语言来提示幼儿注
意安全。

中班体育游戏捉老鼠教案反思篇三

1、练习钻的动作，及学习弯腰半蹲走。

2、提高幼儿的灵敏性、协调性及持久性。

圆形场地、熟悉小儿歌。

练习钻的动作。



（一）教师带领幼儿到户外进行活动。

1、要求：走成一个圆形，并且是男孩女孩交替站立。

（为了发展水平能力基本相等）

2、做《模仿操》进行热身运动。

（二）新授《捉》

1、出示图片。

（让幼儿说出的坏处，引导小朋友做个笼捉住它）。

2、让幼儿背诵小儿歌。

3、老师讲解游戏规则。

（1）选5名小朋友当小头，站到圈内。

（2）其余幼儿手拉手成一个圆圈当笼。要求：手拉手自然平
放，不要上举也不要下拉，预防小钻不过。双脚自然站立，
在小钻的过程中，腿千万不要伸开，预防将小绊倒。还有身
体不能随便下蹲。小笼做好了，我们一起念儿歌，当说
到“它”时，全体幼儿蹲下，捉住小。（笼演示一遍）

（3）小要求：首先要排成一队，但不要太挤，当儿歌开始说
的时候，我们开始挨着洞一个一个地钻，不能掉洞。钻的时
候要弯腰低头，半蹲走，不能抱站着的小朋友，也不能推前
面的小朋友。当儿歌结束的时候，谁在圈内就表示被捉住了，
谁在圈外就表示没有被捉住，被捉住的幼儿充当笼，游戏继
续进行。（小演示一遍）

4、幼儿练习游戏。



（尽量让每一个幼儿都有一次钻的机会，并在每次活动结束
时，都有一次小结。）

（三）活动结束：

1、做放松运动。（小星星律动）

2、老师小结：

师：我们今天做的是什么游戏呀？

幼：捉。

师：捉的.时候，我们要弯腰半蹲走路，也就是钻的动作，我
们在玩游戏的时候，千万不能推，也不能挤，一定要注意安
全。

3、小朋友在老师的带领下回教室休息。

孩子们对捉的游戏很感兴趣，整个游戏活动中情绪很高，在
游戏的过程中学习了钻和跑的动作，同时也体验了集体活动
的快乐。

中班体育游戏捉老鼠教案反思篇四

1、练习钻的动作，及学习弯腰半蹲走。

2、提高幼儿的灵敏性、协调性及持久性。

3、提醒幼儿遵守游戏规则，享受户外活动的乐趣，愿意参加
锻炼。

4、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的`乐趣。

5、体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。



圆形场地、熟悉小老鼠儿歌。

练习钻的动作。

(一)教师带领幼儿到户外进行活动。

1、要求：走成一个圆形，并且是男孩女孩交替站立。

(为了发展水平能力基本相等)

2、做《模仿操》进行热身运动。

(二)新授《捉老鼠》

1、出示老鼠图片。

(让幼儿说出老鼠的坏处，引导小朋友做个老鼠笼捉住它)。

2、让幼儿背诵小老鼠儿歌。

3、老师讲解游戏规则。

(1)选5名小朋友当小老鼠头，站到圈内。

(2)其余幼儿手拉手成一个圆圈当老鼠笼。要求：手拉手自然
平放，不要上举也不要下拉，预防小老鼠钻不过。双脚自然
站立，在小老鼠钻的过程中，腿千万不要伸开，预防将小老
鼠绊倒。还有身体不能随便下蹲。小老鼠笼做好了，我们一
起念儿歌，当说到“它”时，全体幼儿蹲下，捉住小老
鼠。(老鼠笼演示一遍)

(3)小老鼠要求：首先要排成一队，但不要太挤，当儿歌开始
说的时候，我们开始挨着老鼠洞一个一个地钻，不能掉洞。
钻的时候要弯腰低头，半蹲走，不能抱站着的小朋友，也不
能推前面的小朋友。当儿歌结束的时候，谁在圈内就表示被



捉住了，谁在圈外就表示没有被捉住，被捉住的幼儿充当老
鼠笼，游戏继续进行。(小老鼠演示一遍)

4、幼儿练习游戏。

(尽量让每一个幼儿都有一次钻的机会，并在每次活动结束时，
都有一次小结。)

(三)活动结束：

1、做放松运动。(小星星律动)

2、老师小结：

师：我们今天做的是什么游戏呀?

幼：捉老鼠。

师：捉老鼠的时候，我们要弯腰半蹲走路，也就是钻的动作，
我们在玩游戏的时候，千万不能推，也不能挤，一定要注意
安全。

3、小朋友在老师的带领下回教室休息。

中班体育游戏捉老鼠教案反思篇五

中班幼儿活泼好动，喜欢追逐嬉闹，根据幼儿的特点我设计
了一节《猫捉老鼠》的户外游戏，通过生动、有趣、形式多
样的游戏活动，锻炼幼儿行动的敏捷性和快速反应能力，学
会快速躲闪。培养幼儿团结合作的精神，以及对户外游戏活
动的.兴趣爱好。

1、学习遵守游戏规则，按歌词有创造性地做动作。



2、在游戏的过程中，体验和同伴一起游戏的乐趣。

按歌词有创造性地做动作。

猫头饰一个，老鼠头饰若干个，录音机，磁带

2、教师带领幼儿学习歌词。（一只小小老鼠，出来偷吃大米，
一只老猫看见，一把抓住它。）

3、老师请小朋友们也来玩《猫捉老鼠》的游戏，好不好?

4、幼儿分组戴上头饰自由地学小老鼠、猫的样子进行游戏活
动。

5、教师讲解游戏玩法和规则

师；小老鼠在找吃的东西时要全部蹲下，老鼠吃大米了就做
双手取物送口中的动作，老鼠睡觉了就作睡觉的动作，后来
一只老猫来了，我们小老鼠就跑到自己的座位上去。

幼儿回家后与爸爸妈妈一起做猫捉老鼠的游戏。

中班体育游戏捉老鼠教案反思篇六

1、发展幼儿敏捷机智的躲闪能力。

2、体验民间边唱童谣边游戏的快乐。

童谣“老鼠笼”

1、请两个幼儿站在中间，其余的小朋友手牵手围成一个老鼠
笼。

2、游戏开始时，做老鼠笼的幼儿手拉手，并高高举起，边走
边念童谣“老鼠老鼠坏东西，偷吃粮食偷吃米，我们搭个老



鼠笼，咔嚓一声抓住你”。

3、在游戏开始时，扮演老鼠的'幼儿，在“笼子”的周围快
速的钻进钻出，当老师发出“捉老鼠”的信号（也就是儿歌
说到“咔擦”）时。扮演“笼子”的幼儿快速的蹲下，卡在
圆内的老鼠被捉到，然后转换角色。

4、游戏要点：说到“咔擦”一声时才把笼子扣下。

5、游戏继续，一直到所有小朋友都扮演完老鼠结束。

不断的重复游戏玩法，使得幼儿在快速掌握游戏玩法的同时，
学会儿歌，并开心的做游戏。

附童谣：“老鼠笼”

老鼠老鼠坏东西，

偷吃粮食偷吃米，

我们搭个老鼠笼，

咔嚓一声抓住你

中班体育游戏捉老鼠教案反思篇七

1、发展幼儿敏捷机智的躲闪能力。

2、体验集体游戏的快乐。

1、来到户外空地，进行热身运动

2、请两个幼儿站在中间，其余的小朋友手牵手围成一个老鼠
笼。



3、游戏开始时，做老鼠笼的幼儿手拉手并高高举起，边走边
念童谣“老鼠老鼠坏东西，

偷吃米，我们搭个老鼠笼，咔嚓一声抓住你。”

4、在游戏开始时，扮演老鼠的幼儿，在“笼子”的周围快速
的钻进钻出，当老师发出“捉

老鼠”信号时。扮演“笼子”的幼儿快速的蹲下，卡在圆内
的老鼠被捉到，然后转换角色。

5、游戏继续，一直到所有小朋友都扮演完老鼠结束。

不断的`重复游戏玩法，使得幼儿在快速掌握游戏玩法的同时，
学会童谣，并开心的做游戏。

附童谣：老鼠笼

老鼠老鼠坏东西，偷吃米，

我们搭个老鼠笼，咔嚓一声抓住你。

中班体育游戏捉老鼠教案反思篇八

发展幼儿动作的协调性和灵活性。

经验准备学习儿歌《笼》

教师请三分之一的幼儿做，其余的幼儿围成圈做笼，做了笼
子的幼儿大声念儿歌，不停的.从"笼子"里钻进钻出，当儿歌
念到"咔嚓"时，小要赶紧钻出"笼子"，扮演"笼"的小朋友赶
紧蹲下，没有钻出去的"小"就被捉到了，被捉到幼儿扮演"
笼"，没有捉到的小继续进行游戏。



附儿歌《笼》

坏东西，偷吃粮食偷吃米。

我们做个笼，咔嚓一声捉住你。

游戏是幼儿最喜欢的活动。但是对于中班来说，既要让他们
记住活动内容又要保证安全还要活动的井井有条是有一定的
困难。所以在设计本次活动时我始终都以语言来提示幼儿注
意安全。


