
最新创建无烟校园倡议书(汇总15篇)
竞聘要求我们充分展示自己的专业知识、技能和经验，以及
与岗位要求相匹配的能力。在竞聘中，我们要提前了解相关
的资料和背景信息。以下是一些经典的竞聘申请范文，希望
能够为大家在撰写申请材料时提供些许灵感和帮助。

创建无烟校园倡议书篇一

全体老师、同学们：

学校是一个健康场所，是我们健康成长的摇篮。为树立和展
现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生活习惯，创
造文明、洁净、优美的校园环境。我们特向学校全体师生发
出倡议，让我们远离香烟，走近健康。让教室、寝室、食堂
等公共场所不再“乌烟瘴气”，让烟蒂、烟盒在校园销声匿
迹。

为了大家的身心健康，为了让大家拥有一个良好的学习生活
环境，在世界“无烟日”来临之际，我们在此向全校师生发
出如下倡议：

1.遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文
明健康的生活习惯。

2.主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境。

3.老师不在教学区、校园内等公共场所吸烟，并带头戒烟，
做戒烟先锋;学生不在寝室、校园抽烟，自觉远离烟草，争做
文明学生。

4.如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫。



5.积极参与宣传吸烟的危害，让你的亲人和身边的朋友明白
吸烟的危害，自觉远离烟草。

各位老师、同学，为了自己和身边同学、朋友、家人的身体
健康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请大家
积极响应我们的倡议，“创无烟校园，我们在行动”。

倡议人：

日期：xx年xx月xx日

创建无烟校园倡议书篇二

亲爱的老师们、同学们：

烟草已成为严重影响公众健康的公共卫生问题。吸烟会导致
心脑血管疾病、癌症、慢性阻塞性肺病等多种疾病，已成为
继高血压之后的全球第二号杀手。20__年起，我国就已开始
实行“全面禁烟令”，在所有室内公共场所、室内工作场所、
公共交通工具和其他室外工作场所完全禁止吸烟。5月31日是
第__个“世界无烟日”，本次“世界无烟日”主题为：“为
平装烟包做好准备”。为加强学校禁烟控烟工作，积极创
建“无烟校园”，营造教书育人的清新校园环境，提高校园
文明水平，在此我们特向全院师生发出倡议：

一、树立“远离烟害，人人有责”的观念，主动宣传烟草危
害知识，积极倡导健康文明的社会生活行为。

二、遵守公共场所禁止吸烟的规定，提高烟草防控意识，在
学习、生活和工作中，不带头吸烟，尽力阻止他人吸烟。

三、养成良好的健康文明生活方式，积极宣传“无烟校园”
的各项规定，力推无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍。



四、牢固树立吸烟危害自身及他人健康的理念，主动积极帮
助身边吸烟的同事、同学戒烟，倡导健康文明的个人生活行
为。

老师们、同学们，请响应我们的倡议，“世界无烟”，让我
们向香烟说“不”。让我们行动起来，共同创造一个健康、
文明、优美、和谐、清新的校园！

学院爱国卫生运动委员会

20__—__—__

创建无烟校园倡议书篇三

亲爱的市民朋友们:

年5月31日是世界卫生组织(who)发起的第33个世界无烟日，
主题是“保护青少年远离传统烟草产品和电子烟”。烟草危
害是当今严重的公共卫生问题之一，烟草中的尼古丁、氰化
物、烟焦油、放射性物质、重金属元素等多种有害物质，已
成为致癌和引发、恶化多种疾病的罪魁祸首。

烟草之害，害人害己。禁烟控烟，呵护健康，已成为以人为
本、提升全民健康素质的必然要求，是现代文明社会的体现。
为了营造健康和谐的社会环境，为了广大人民群众的幸福，
我们倡议:

一、各部门(单位)要在办公室、会议室等办公场所率先做到
全面禁烟，张贴禁烟标志，并通过各种形式积极宣传吸烟有
害健康的科学知识。

二、学习烟草危害知识，提高控烟防护意识，做控烟的支持
者和参与者。



三、自觉遵守在公共场所禁止吸烟的规定，不在公共场所吸
烟，同时对吸烟者进行劝阻。

四、青少年要拒绝吸第一支烟，为健康，为形象，珍惜自己，
绝不吸烟。

五、禁止发布烟草广告，禁止向未成年人销售香烟。

六、谢绝第一支香烟，养成健康文明的生活方式，并在家庭
和社会中宣传控烟。

七、积极参与“无烟单位”、“无烟学校”、“无烟医院”
争创活动，营造主动参与控烟、自觉远离烟草的氛围。

八、工作交往不敬烟，礼尚往来不送烟，鼓励吸烟者早日戒
烟。

九、主动学习和传播吸烟危害健康知识，争做控烟工作义务
宣传员和劝导员，帮助和鼓励吸烟者戒烟。

十、支持和参与各级政府开展控烟活动，并提出宝贵的意见
和建议。

让我们行动起来，拒绝烟草，珍爱生命，减少疾病，引领健
康，共创一个没有烟草危害的'清新环境与和谐社会!

创建无烟校园倡议书篇四

亲爱的老师、家长和同学们：

“吸烟有害健康”这一句耳熟能详的话语几乎人人都知道，
可在当今社会还有许多人在吸烟，在干着有害自己身体健康
的事情。这句由千千万万的人痛苦经历凝成的箴言，并没有
唤起周围人的警惕!在教育部《关于在全国各级各类学校禁烟



有关事项的通知》实施之际，我们丰水源校园向全校师生发出
“珍爱生命，拒绝吸烟，清新校园，无烟行动”的倡议书，
倡议全体师生“拒吸每一只烟，做无烟新一代”，建议无烟
校园，营造卫生和谐的校园环境，关爱全校师生的身心健康。

1.我国烟民现状

中国控烟协会事务副会长许桂华主编的《走向健康发展的战
略选择》显示，我国吸烟人数3亿以上，吸二手烟人数7.4亿，
不足5元烟人数1.5亿，想戒烟比例5.1%，复吸率比例33.1%，
致病死亡人数每年120万。

2.本校园控烟做法

一、 学校领导重视开展禁烟工作。

二、 学校领导带头不吸烟，并加以宣传吸烟的危害性。

三、 校园公共场所禁烟，办公室、会议室不设烟具。

四、 校园内设醒目的禁烟标志。

五、 无烟学校的工作要变成学生和教职工的自觉行为，并与
学校的精神文明建设和德育工作创建相结合。

六、 对家长及外来人员做到不敬烟，并加以宣传劝阻。

七、 教育学生拒吸第一支烟，发现则严格批评教育，甚至记
过处理。

八、 红领巾监督岗巡查实施。

九、 把禁烟活动作为评定学生思想品德内容之一。



创建无烟校园倡议书篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

为提高全校师生对吸烟和二手烟所造成的危害的认识，营造
无烟、清洁、健康的生活、学习、工作环境和公共环境。我
校团委向全校师生发出绿色呼吸，珍爱生命，共创无烟校园
的倡议书。倡议全体师生共同营造一个无烟的绿色校园。

吸烟有害健康。戒烟、不吸烟是我们养成健康生活习惯、调
节健康心态、建设健康环境、建立健康人际关系的重要内容。
特别是我们中学生，作为祖国的未来、民族的希望，中学生
在学习和生活中存在的吸烟等不良习惯和行为，则直接影响
构建和谐社会的进程。

我们中学生正处在身体发育阶段，对有毒有害物质比成年人
更容易吸收，毒害作用也更大。亲爱的同学们，绝不能轻易
让烟雾来吞噬你们的脑细胞、影响正常的生长发育。医学实
验证明，大量吸烟会影响到人体的所有器官和细胞组织，导
致各种疾病的产生，诸如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等。吸
烟有害健康已成为全世界的共识。

一、牢固树立消除烟害，人人有责的观念。全体师生以身作
则，主动控烟，努力戒烟;拒吸第一支烟，不做吸烟的新一代，
远离香烟，努力营造不吸烟的育人环境。

二、自觉拒绝烟草，远离烟草危害。提倡树立吸烟危害自己
及他人健康的理念。学生要坚决不吸烟，吸烟的教师要强化
保护他人健康的.意识，不在公共场所吸烟，不在同事、朋友
和家人面前吸烟特别是不在学生面前吸烟，并逐步戒烟。

三、学校教室、宿舍、食堂、办公室、会议室、厕所、花园、
竹园以及运动场等公共场所禁止吸烟。全校广大师生积极开
展争创无烟班级、无烟宿舍、无烟办公室、无烟家庭活动，



在全校营造无烟环境。

四、全校师生积极参与创建无烟校园宣传活动，广泛宣传吸
烟有害健康的卫生知识，自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，
主动带头不吸烟，并劝阻他人不吸烟。

老师们、同学们，健康是家庭的最大幸福，健康是送给朋友
最好的礼物，为了我们自己和他人的健康，为了创造和谐文
明的校园氛围、开创健康向上的美好未来，让我们从今天做
起，拒绝吸烟，拒吸二手烟，让我们用坚强的毅力，自觉地
投身到无烟活动中去吧!让我们一起努力，为创建无烟校园、
绿色文明校园贡献出我们的力量!

创建无烟校园倡议书篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境,皖西学院学生会
向全校师生发出建议——“创建无烟校园，享受健康生活”!
让我们一起行动，让烟草在校园销声匿迹。

吸烟有百害而无一利。一支小小的香烟含有4000多种化合物，
其中主要含有焦油、尼古丁和一氧化碳等有害物质，焦油中
含有几十种致癌物，尼古丁是使人成瘾的毒物。长期吸烟容
易引起心血管病变，直接削弱心脏收缩力，损坏脑细胞，导
致记忆力衰退，头痛，失眠等。世界卫生组织报道，有80%的
肺癌，75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。
全球每年约有500万人死于与吸烟有关的疾病;中国每天约
有2000人因吸烟而致病死亡，每年近100万。近年来，吸烟危
害同癌症、艾滋病被列为危害人类健康的三大敌人。同时，
吸烟也是引发火灾的重要原因，因吸烟夺去无数宝贵生命的
事例频频发生，造成了无数的悲剧。



以上的数据触目惊心，学校是健康场所，是我们健康成长的
摇篮，请珍爱生命，远离香烟!“禁止吸烟，控制烟害”是世
界的潮流，也是现代文明的体现!同时，不吸烟也是一种高尚
公共卫生道德的体现。为了提高校园文明程度，保障师生身
体健康，我们应该提倡社会公德意识，养成良好的生活卫生
习惯，最大限度的减少吸烟造成的危害，努力争创文明校园、
绿色校园。校园是一个学习知识的圣殿，一个传承文明的摇
篮。

为此,我们建议全体师生,摒弃吸烟这一不良行为习惯,追求一
种健康、文明的生活方式。无烟行动，从我做起,从身边做起,
从现在做起,积极投身“珍爱生命,拒绝吸烟,清新校园”活动
中去，为了大家的身心健康，为了让大家拥有一个无烟、清
洁、健康的学习，工作和生活环境，在此我们向全校师生发
出建议：

一、从自身做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念。远离烟草毒害，养成良好的健康卫生习惯和文
明生活方式。

二、从校园做起，积极帮助身边吸烟的同事、同学戒烟，推
行无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍，共同携手创建无烟校
园，营造健康、和谐的校园环境。

三、从家庭做起，主动向亲友宣传吸烟的危害，劝说吸烟的
人群少吸烟或不吸烟。使每一位师生都拥有一个健康的生活
环境。

通过此次主题校园禁烟活动的举行，进一步地呼吁我校广大
师生注意身心健康，关爱自己和他人生命健康。

老师们、同学们，为了爱你和你爱的人，让我们齐心协
力——远离烟草，崇尚健康!



建议人：__x

时间：____年__月__日

创建无烟校园倡议书篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

学校是一个健康场所，是我们健康成长的摇篮。为树立和展
现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生活习惯，创
造文明、洁净、优美的.校园环境。校团委、学生会向我校全
体师生发出倡议—“构建无烟校园，我们共同行动!”通过我
们一起努力，让教室、寝室、食堂等公共场所不再“乌烟瘴
气”，让烟蒂、烟盒在校园销声匿迹。

烟草有毒，吸烟有害，它严重地威胁着人类的健康，全世界
每年有350万人死于与吸烟有关的疾病。烟雾中含有3000多种
对人体有害的化学物质，其中尼古丁、焦油、亚硝胺、一氧
化碳等更具有致癌性。调查研究表明，吸烟者肺癌死亡率比
不吸烟者高10～13倍。吸烟对健康百弊而无一利，它不但能
使吸烟者走向慢性自杀，还殃及家人和亲友;吸烟所导致的环
境污染引出的一系列连锁反应，对国家、社会、企业、家庭
和个人，都潜在着一种巨大的祸害。

请珍爱生命，远离香烟!为了大家的身心健康，为了让大家拥
有一个良好的学习生活环境，我们在此向全校师生发出如下
倡议：

1.遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文
明健康的生活习惯。

2.主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境。



3.老师不在教学区、校园内等公共场所及学生面前吸烟，并
带头戒烟，做戒烟先锋;学生不在寝室、校园抽烟，自觉远离
烟草，争做文明学生。

4.如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫。

5.积极参与宣传吸烟的危害，让你的亲人和身边的朋友明白
吸烟的危害，自觉远离烟草。

尊敬的老师，同学们，为了自己和身边老师、同学的身体健
康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请大家积
极响应我们的倡议，远离烟草、珍爱生命。

创建无烟校园倡议书篇八

全体老师、同学们：

学校是一个健康场所，是我们健康成长的摇篮。为树立和展
现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生活习惯，创
造文明、洁净、优美的校园环境。我们特向学校全体师生发
出倡议，让我们远离香烟，走近健康。让教室、寝室、食堂
等公共场所不再“乌烟瘴气”，让烟蒂、烟盒在校园销声匿
迹。

为了大家的身心健康，为了让大家拥有一个良好的学习生活
环境，在世界“无烟日”来临之际，我们在此向全校师生发
出如下倡议：

1.遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文
明健康的生活习惯。

2.主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和



工作环境。

3.老师不在教学区、校园内等公共场所吸烟，并带头戒烟，
做戒烟先锋;学生不在寝室、校园抽烟，自觉远离烟草，争做
文明学生。

4.如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫。

5.积极参与宣传吸烟的危害，让你的亲人和身边的朋友明白
吸烟的危害，自觉远离烟草。

各位老师、同学，为了自己和身边同学、朋友、家人的身体
健康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请大家
积极响应我们的倡议，“创无烟校园，我们在行动”。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

为促进我校的三风建设、高水平云南民族大学的建设和民族
团结示范校的建设;树立和展现我校师生良好的精神面貌，养
成良好文明的生活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。
我校爱心社特向全校师生发出“营造健康生活，创建无烟校
园”的倡议：

1、从现在做起，遵守公共场所禁止吸烟的规定，带头不吸烟，
并制止他人吸烟，在工作和各类公务活动、社会活动中，主
动不敬烟，不接受敬烟。

2、从在校做起，积极帮助身边吸烟的同事、同学戒烟，推行
无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍，共同携手创建无烟校园，
营造健康、和谐的校园环境。

3、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫。



4、积极参与宣传吸烟的危害，让你的亲人和身边的朋友明白
吸烟的危害，自觉远离烟草。

尊敬的老师，亲爱的同学们，为了自己和身边老师、同学的
身体健康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请
大家积极响应我们爱心社的倡议，远离烟草、珍爱生命。

创建无烟校园倡议书篇九

亲爱的老师、家长和同学们：

“吸烟有害健康”这一句耳熟能详的话语几乎人人都知道，
可在当今社会还有许多人在吸烟，在干着有害自己身体健康
的事情。这句由千千万万的人痛苦经历凝成的箴言，并没有
唤起周围人的警惕!在教育部《关于在全国各级各类学校禁烟
有关事项的通知》实施之际，我们丰水源校园向全校师生发出
“珍爱生命，拒绝吸烟，清新校园，无烟行动”的倡议书，
倡议全体师生“拒吸每一只烟，做无烟新一代”，建议无烟
校园，营造卫生和谐的校园环境，关爱全校师生的身心健康。

1.我国烟民现状

中国控烟协会事务副会长许桂华主编的《走向健康发展的战
略选择》显示，我国吸烟人数3亿以上，吸二手烟人数7.4亿，
不足5元烟人数1.5亿，想戒烟比例5.1%，复吸率比例33.1%，
致病死亡人数每年120万。

2.本校园控烟做法

一、 学校领导重视开展禁烟工作。

二、 学校领导带头不吸烟，并加以宣传吸烟的危害性。



三、 校园公共场所禁烟，办公室、会议室不设烟具。

四、 校园内设醒目的禁烟标志。

五、 无烟学校的工作要变成学生和教职工的自觉行为，并与
学校的精神文明建设和德育工作创建相结合。

六、 对家长及外来人员做到不敬烟，并加以宣传劝阻。

七、 教育学生拒吸第一支烟，发现则严格批评教育，甚至记
过处理。

八、 红领巾监督岗巡查实施。

九、 把禁烟活动作为评定学生思想品德内容之一。

倡议人：

日期：xx年xx月xx日

创建无烟校园倡议书篇十

亲爱的同学们：

当我们走进延职——我们的校园，你一定倍感它的洁净、整
齐。虽然没有众多鲜花的装点，没有绿树成荫花园的陪衬，
但整体布局同样那么多姿多彩、清洁有序，让人感到既美丽
又舒适。你是否发现校园有了什么样的变化吗?它变得更加美
丽了!刷了洁白的.新墙漆、走廊里换上了崭新的吊顶，使得
我们的学习环境变得更加洁净如新。但是，大家有没有想过，
如果不悉心呵护他们，随意在上面画一下或印个印子，在整
洁的地面上随意吐痰、乱扔奶盒、废纸等，那我们的校园又
会是一番什么景象呢?同学们，我们绝对不能再熟视无睹了，
让我们行动起来吧!我们的校园我们爱，在此，农林建筑工程



系学学习宣传部郑重向全院同学发出倡议：

1、自觉遵守校规校纪，从自身做起，从细微处做起，树当代
大学生良好形象，团结协作，共同营造良好的学习氛围和学
习环境。

2、积极参加院、系举办的各种文体活动，全面提高综合素质，
做校园精神文明的传播者和建设者。

3、倡导文明行为：不随地吐痰、不乱扔废弃物、不随意粘贴
广告、不乱摆宣传板，保护绿色环境，爱护花草树木和园林
景观，不随意践踏草坪，爱护公共财物。

4、提高安全防范意识，增强安全责任感，自觉维护校园及周
边的安全与稳定，遵守交通规则，不私自外宿，自觉营造文
明向上的宿舍环境，不违章用电。

5、厉行节约，合理使用水资源，杜绝长明灯现象，节约粮食，
不随意丢弃饭菜。

热爱校园，就是热爱我们自己!让我们携起手来，从我做起，
从身边做起，从小事做起，用我们的实际行动，让我们的新
校园更温馨更和谐!为延安职业技术学院更加美好的明天做出
自己的贡献!

倡议人：

日期：

创建无烟校园倡议书篇十一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

为促进我校的三风建设、高水平云南民族大学的建设和民族



团结示范校的建设;树立和展现我校师生良好的精神面貌，养
成良好文明的生活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。
我校爱心社特向全校师生发出“营造健康生活，创建无烟校
园”的倡议：

1、从现在做起，遵守公共场所禁止吸烟的规定，带头不吸烟，
并制止他人吸烟，在工作和各类公务活动、社会活动中，主
动不敬烟，不接受敬烟。

2、从在校做起，积极帮助身边吸烟的同事、同学戒烟，推行
无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍，共同携手创建无烟校园，
营造健康、和谐的校园环境。

3、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫。

4、积极参与宣传吸烟的危害，让你的亲人和身边的朋友明白
吸烟的危害，自觉远离烟草。

尊敬的老师，亲爱的同学们，为了自己和身边老师、同学的
身体健康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请
大家积极响应我们爱心社的倡议，远离烟草、珍爱生命。

倡议人：

日期：xx年xx月xx日

创建无烟校园倡议书篇十二

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，创造更加文明、美
丽的校园环境，控烟领导小组特向全校师生发出创建无烟校
园活动倡议：让我们一起行动，让烟草在校园销声匿迹!

吸烟有百害而无一利。烟草中的焦油里含有几十种致癌物、



尼古丁是使人成瘾的毒物。长期吸烟者易患癌症、心血管病、
神经系统疾病等。世界卫生组织报告，有80%的肺癌，75%的
慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。全球每年约
有500万人死于与吸烟有关的疾病;中国每天约有2000人因吸
烟而致病死亡，每年近100万。同时，吸烟也是引起火灾的重
要原因，造成了无数的悲剧。

为了大家的身心健康，拥有一个健康清新的学习、工作和生
活环境，为此我们特向全校师生发出倡议：

一、从现在做起，遵守公共场所禁止吸烟的规定，带头不吸
烟，并制止他人吸烟;在工作和各类公务活动、社会活动中，
主动不敬烟，不接受敬烟。

二、从身边做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念;远离烟草毒害，养成良好的健康卫生习惯和文明
生活方式;积极宣传学校创建“无烟校园”的各项规定，宣传
吸烟危害健康的卫生常识，为周围的人做戒烟的表率。

三、从校园做起，积极帮助身边吸烟的同事、同学戒烟，推
行无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍，共同携手创建无烟校
园，营造健康、和谐的校园环境。

老师们、同学们，请响应我们的倡议，抵制烟草，让吸烟的
现象在我们的校园里不复存在!让我们行动起来，共同创造一
个更加文明、优美、和谐、洁净的校园!

1.倡导低碳生活，创建无烟校园，我们在行动。

2.给你一个清洁的肺，还我一个清新的校园。

3.喜欢你没有烟草的味道。

4.烟里来，火里去，癌症正向你招手。



5.烟雾缭绕中，消逝了你的生命。

6.远离吸烟，让肺自由呼吸。

7.昨日已如烟，请不要让今日也消散在烟雾之中。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

创建无烟校园倡议书篇十三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

厉行勤俭节约、反对铺张浪费，不仅有利于学校节约资源办
教育，更有利于营造良好的育人环境和引领文明风尚。为推
进节约型校园建设,营造节约的良好风气,在此，我们向全校
师生发出以下倡议：

一、反对餐桌浪费。珍惜粮食，点餐用餐量力而行，将“光
盘”作为用餐标准，不剩饭、不剩菜。

二、节约水电资源。从生活点滴做起，养成节水节电良好习
惯。用水后关紧水龙头，发现跑、冒、滴、漏现象及时报修。
充分利用自然光，根据需要开启照明，杜绝“白昼
灯”、“长明灯”。合理使用空调，过渡季节延缓空调开启
时间，开空调期间关闭门窗，夏季空调温度设在26℃以上，
冬季空调温度应在20℃以下，下班前半小时提早关闭空调。
学习工作结束后，及时切断照明、空调、饮水机、电脑等用
电设备电源。

三、推进资源共享。加强调度，优化配置，合理利用校内公
共资源，促进实验室、教室、会议室、设备资源的充分共享，
提高使用效率。



四、减少办公消耗。充分利用现有的办公资源，减少办公用
品购置。严格控制文件印刷数量，对于非涉密文件，尽量采
用电子方式传输，文稿修改、传阅、信息发布尽量在电子媒
介上进行，减少纸张等各类办公耗材使用。

五、提倡循环利用。尽量少用一次性餐巾纸、纸杯、筷子、
不可降解塑料袋等，提倡使用手绢、水杯、可重复使用的木
筷子。大力开展废电池及各类纸张及物品的分类回收利用。

六、倡导绿色出行。选择低碳交通方式，出差能坐火车不坐
飞机，外出能走路不骑车、能骑车不坐车、能坐车不开车，
让我们的生活多一丝绿色，多一片清新，多一些健康。

老师们，同学们，节约是习惯，节约是美德，节约是品质，
节约是文化，节约是现代文明。校园是你我的家园，让我们
同心协力，抵制浪费，做勤俭节约风尚的传播者、实践者、
示范者;从现在做起、从自己做起、从点滴做起，节水节电节
能源，约你约我约大家，用自己的实际行动为建设节约型校
园做出自己的贡献。

节约型校园建设办公室

__年9月25日

创建无烟校园倡议书篇十四

【范文一】

全校师生：

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，创造更加文明、美
丽的校园环境，特向全校师生发出创建无烟校园活动倡议!让
我们一起行动，让烟草在校园销声匿迹。



吸烟有百害而无一利。烟草中的焦油里含有几十种致癌物、
尼古丁是使人成瘾的毒物。长期吸烟者易患癌症、心血管病、
神经系统疾病等。世界卫生组织报道，有80%的肺癌，75%的
慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。全球每年约
有500万人死于与吸烟有关的疾病;中国每天约有人因吸烟而
致病死亡，每年近100万。同时，吸烟也是引发火灾的重要原
因，造成了无数的悲剧。

以上的数据触目惊心，所以我们要做到珍爱生命，远离香
烟!“禁止吸烟，控制烟害”是世界的潮流，也是现代文明的
体现。为了提高校园文明程度，保障师生身体健康，我们应
该提倡社会公德意识，养成良好的卫生习惯，减少吸烟危害，
努力争创文明校园、无烟校园。营造一个无烟的校园环境，
不仅有益于学生身心健康，而且对全民族体质的增强和良好
社会风尚的建立都具有深远的意义。

为此，我们倡议全校师生摒弃吸烟这一不良行为习惯,追求一
种健康、文明的生活方式。无烟行动，从现在做起，从身边
做起，从校园做起，积极投身于创建“无烟校园”活动中。
为了大家的身心健康，为了让大家拥有一个健康清新的学习、
工作和生活环境，在此我们特向全校师生发出倡议：

一、从现在做起，遵守公共场所禁止吸烟的规定，带头不吸
烟，并制止他人吸烟;在工作和各类公务活动、社会活动中，
主动不敬烟，不接受敬烟。

二、从身边做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念;远离烟草毒害，养成良好的健康卫生习惯和文明
生活方式;积极宣传学校创建“无烟校园”的各项规定，宣传
吸烟危害健康的卫生常识，为周围的人做戒烟的表率。

三、从校园做起，积极帮助身边吸烟的同事、同学戒烟，推
行无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍，共同携手创建无烟校
园，营造健康、和谐的校园环境。



老师们、同学们，请响应我们的倡议，抵制烟草，让吸烟的
现象在我们的校园里不复存在!让我们行动起来，共同创造一
个更加文明、优美、和谐、洁净的校园!

【范文二】

根据教育部《关于在全国各级各类学校禁烟有关事项的`通
知》，对高等学校控烟工作提出明确要求。为了创造“文明、
洁净、优美”的校园环境，特向全院师生发出倡议——“创
建无烟校园”!让我们一起行动，让烟草在校园销声匿迹。

“吸烟有害健康”已成为人们的共识。长期吸烟容易导致心
血管病变、削弱心脏收缩力、损坏脑细胞、记忆力衰退等。
世界卫生组织道，有80%的肺癌，75%的慢性阻塞性疾病和25%
的冠心病均与吸烟有关。全球每年约有500万人死于吸烟有关
的疾病;中国每天有2000人因吸烟而致死亡。吸烟也是引起火
灾的重要原因，造成了无数悲剧。

学校是健康场所，教育培养学生不吸烟，规劝和禁止教职工
少吸烟甚至不吸烟，有益于学生和广大教职工身心健康。我
们号召大家积极参与创建无烟校园建设，养成文明健康的生
活方式。

在此向全院师生发出倡议：

一、积极推动无烟校园建设。我们倡议以“无烟日”为契机，
从自身做起，统一认识、形成合力，创建无烟教室、无烟教
学楼、无烟办公楼、无烟家庭，推动无烟校园建设。

二、做控烟活动的宣传员和监督员。希望广大师生员工要认
识吸烟的危害，消除借口，广泛宣传开展控烟活动的必要性
和重要性，宣传控烟活动是师生健康的需要，是社会文明的
需要。



三、积极参与劝阻吸烟活动。希望广大师生立即行动起来，
拒绝烟草，减少疾病，引领健康，并提醒和监督吸烟行为。
让我们为共创一个没有烟草危害的清新、优美、洁净、文明
的校园环境，尽自己的一份力量!

创建无烟校园倡议书篇十五

创建无烟校园是青少年健康成长的重要保证，那么关于创建
无烟校园倡议书应当怎么写呢?下面是本站小编精心整理的相
关范文，供大家学习和参阅。

“吸烟有害健康”已日益成为人们的共识。据世界卫生组织
报告：全世界每年因吸烟造成的死亡人数达300万，到xx年已
经上升至1000万，中国因吸烟死亡人数已达到200万。现在
20 岁以下的青少年人群中，大约有 2 亿吸烟者，而其中至
少有 5000万人将最终死于与吸烟有关的疾病。一个每天吸15
到20支香烟的人，其易患肺癌，口腔癌或喉癌致死的机率，
要比不吸烟的人大14倍;其易患食道癌致死的机率比不吸烟的
人要大4倍;死于膀胱癌的机率要大两倍;死于心脏病的机率也
要大两倍。

学校是青少年聚集场所，是传播文明塑造人格，培养祖国接
班人的场所。贯彻《公共场所禁止吸烟暂行规定》，响应市
爱卫会关于开展创建无烟学校的通知精神，营造良好健康环
境，保护学生健康，教育培养学生不吸烟，不仅有益于学生
身心健康的发展，而且对民族体质的增强和整体人群健康水
平的提高以及社会良好风尚的建立都具有深远的战略意义。

为此，我们倡议全体师生员工积极投入“创建无吸烟学校”
的活动中去。学校领导将率先垂范带头不吸烟，学校的教室、
实验室、图书馆、会议室、办公室等公共场所严禁吸烟。积
极宣传吸烟有害健康的科学知识，倡导并形成学生主动规劝
家长、老师戒烟、禁烟的良好氛围，把禁烟纳入精神文明建



设的轨道。1、在学校工作期间尽量控制吸烟(不吸烟或少吸
烟)2、不在校园内吸游烟(吸烟者夹着烟在校园内边走边吸)3、
不在教室、课堂内吸烟4、不在校园内乱扔烟头(吸烟者要自
备封闭式小烟筒，并随身携带，定期清理)。

全体教工们，为了我们的健康和长寿，为了无愧于人类灵魂
工程师的称号，为了多一份对学生身心健康的感染和熏陶，
为了高级中学精神文明建设的今天和明天，让我们凭借良知
和毅力，自觉地投身到本次活动中去吧!让我们共同努力，争
创无烟学校，把“无烟校园，清新一片”作为学校控烟的目
标，劝止吸烟，努力戒烟，使我校成为名副其实的无烟学校。

20xx年5月31日，是世界卫生组织(who)发起的第十九个世界
无烟日，主题是“烟草吞噬生命”(tobacco: deadly in any
form or disguise)。烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问
题之一，是人类健康所面临的最大的然而又是可以预防的危
险因素。

吸烟百害而无一利，长期吸烟容易引起心血管病变，直接削
弱心脏收缩力，损坏脑细胞，破坏肾功能，导致记忆力衰退，
头痛，失眠等。长期吸烟的人肺癌的发病率明显增高。吸烟
往往损害的并不只是个人的健康，因为吸烟者在吸烟时会制
造大量的二手烟，使原本不吸烟的人被动吸烟。从而损害到
别人的身体健康。

中国是世界上人口最多的国家，也是世界上烟民最多的国家，
还是世界上最大的烟草消费国和生产国，中国烟民占了全世
界烟民总数的1/3。中国超过15岁的男性中60%都抽烟。全世
界每年死于与吸烟有关的疾病的有近500万人，其中有120万
是中国人。世界卫生组织预测说，中国将有1亿年轻人由于吸
烟而过早死亡。

为了摒弃吸烟的陋习，营造一个健康、清洁、无烟的社会环
境，倡导科学、文明、健康的生活方式，提高全民健康素质。



我们在此向广大师生们发出以下倡议：

一、积极开展无烟宣传活动，使广大师生进一步认识烟草成
瘾可致病、致残，使人丧失劳动力，甚至生命，以及烟草引
发贫困等各种问题。养成良好的生活习惯，树立健康科学的
人生观，改变对吸烟的错误认识。

二、人人要有自控能力，抵制诱惑，拒绝吸烟和使用烟草产
品。

三、掌握烟草危害及烟草戒断知识，并能劝诫和帮助家属、
朋友、同学等他人停止吸烟。对已开始吸烟的师生应有坚强
的意志和信念去戒烟。

四、创建无烟校区：校区内下列公共场所禁止吸烟：

(一)校内各个公共场所：教室、实验室、机房、水房、厕所、
地下活动中心等;

(二)学生宿舍、走廊;

(三)会议室、办公室、校园区等。

五、如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，应及时主动制止。

为了自己和周边老师、同学的身体健康，为了创造洁净、文
明、优美的校园环境，校学生会向全校师生发出倡议——让
我们远离烟草，做不吸烟的新一代，文明、健康成长。无烟
的花季将更美丽，远离烟草的我们将更灿烂!让未来的社会更
加文明与健康，保住我们生命的本钱，为祖国的未来撑起一
片湛蓝的天空。

亲爱的老师们、同学们：

烟草对人类健康的危害是当今世界最严重的公共卫生问题之



一。20xx年教育部下发《关于在全国各级各类学校禁烟有关事
项的通知》，要求校园内一律禁止吸烟。目前，我校正在进
行泰安市“无烟单位”创建工作，为维护全校师生的身心健
康，让大家拥有一个良好的学习生活环境，我们在此向全校
师生发出如下倡议：

1、遵守公共场所禁止吸烟的规定，营造无烟校园环境。在校
园内任何地方，自觉远离烟草，倡导健康生活。

2、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑。坚决不接受敬烟，拒
绝吸二手烟。

3、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好提醒和劝诫。

4、老师不在校园内的任何地吸烟，有吸烟现象的带头戒烟;
学生严禁吸烟，要自觉远离烟草，争做文明学生。

5、积极主动开展无烟校园创建活动，深入了解并宣传“吸烟
有害健康”常识，为建设无烟和谐校园贡献力量。

学校是文明建设的窗口，师生是文明精神的传播者。让我们
行动起来，从自己做起，让吸烟现象、烟蒂、烟盒在校园销
声匿迹。拒绝烟草，珍爱生命，倡导文明，让我们的校园真
正成为清新和谐无烟校园!


