
最新冬季传染病的预防心得体会(优质12
篇)

通过写读书心得，我们可以与他人进行交流和分享，共同思
考书中的价值和意义。接下来是一些读书心得的精选范文，
希望对大家写作有所帮助。

冬季传染病的预防心得体会篇一

在军队中，传染病的爆发会对部队的战斗力和士气产生严重
的影响。因此，预防传染病是每个军人的基本任务之一。通
过长时间的实践和经验积累，我对部队预防传染病有了一些
心得体会。本文将探索在部队中预防传染病的有效方法，并
分享我对此的思考。

首先，加强宣传教育工作是预防传染病的关键步骤之一。通
过宣传教育，可以提高部队成员的卫生意识和个人防护意识，
更好地掌握病原体的防控知识。通常，军队可以通过组织研
讨会、讲座、宣传手册等形式进行宣传教育工作。此外，结
合实际情况，可以利用部队内部媒体平台，如电视、广播、
网络等，广泛传播有关传染病防控的知识。通过宣传教育，
可以充分发挥军人的示范作用，使每个人都养成良好的个人
卫生习惯和行为规范。

其次，建立健全的卫生制度和防控措施非常重要。军队应该
严格遵守军事训练和日常生活中的卫生制度，尤其是在集体
生活场所。例如，每天进行仔细的清洁卫生工作，保持环境
的清洁和整洁。此外，建立科学合理的防疫制度，如建立传
染病监测和报告系统，及时掌握传染病的动态。一旦发现传
染病的疑似病例，应立即采取隔离、治疗和相关的防控措施，
以防止疾病的扩散和蔓延。

同样重要的是，加强个人预防措施。个人防护是预防传染病



最基本也是最有效的方法之一。首先，要保持良好的个人卫
生习惯，勤洗手、定期洗澡、勤换衣服等。其次，要加强体
育锻炼，增强身体免疫力。进行适度的体育锻炼可以提高机
体的免疫力，从而降低感染传染病的风险。此外，尽量避免
与传染病患者密切接触，戴口罩和勤通风也是减少感染风险
的有效措施。

另外，落实药品和疫苗的预防使用是必要的。军队应保持必
需的药品和疫苗的充足供应，及时接种疫苗，以增强队伍的
免疫力。此外，要加强药品和疫苗的管理，确保其质量和有
效性。在药品和疫苗使用过程中，严格按照规定剂量和使用
方式使用，并监测药物的疗效和副作用。

最后，在预防传染病方面，加强科研和技术支持至关重要。
军队可以通过与医疗科研机构和专家进行合作，实施相关的
科学研究，探索新型的传染病防控方法和技术手段。此外，
军队还应加强对军医和卫生人员的培训和教育，提高他们的
科学研究能力和临床诊治水平。

总之，部队预防传染病是维护军队战斗力和士气的重要措施。
通过加强宣传教育、建立健全的卫生制度和防控措施、加强
个人预防措施、落实药品和疫苗的预防使用以及加强科研和
技术支持，可以有效预防和控制传染病的发生和传播。这对
于保护每个军人的身体健康和提高部队的整体实力至关重要。
只有时刻保持高度警惕，并采用正确的预防措施，我们才能
在战场上更好地履行自己的职责和使命。

冬季传染病的预防心得体会篇二

随着世界人口的不断增长和全球化的加快，传染病的防控成
为当今世界最重要的问题之一。而部队作为一个封闭的群体，
更加需要加强对传染病的预防和控制，保障士兵的身体健康。
笔者通过多年在部队的工作经历和学习，总结出了一些部队
预防传染病的心得体会。



第二段：加强健康教育

军人的健康状况直接影响到部队的战斗力和任务完成能力。
因此，加强健康教育是预防传染病的基础。部队应定期开展
有关传染病防控知识的培训和教育，提高官兵对传染病的认
识和知识水平。同时，将个人卫生和公共卫生知识纳入常规
练兵和训练内容中，培养官兵的良好卫生习惯，增强部队的
防病意识和能力。

第三段：加强环境卫生管理

部队驻地是士兵居住和工作的场所，保持良好的环境卫生对
预防传染病至关重要。部队应建立健全环境卫生管理制度，
加强对住宿、饮食、垃圾处理等环节的监督和管理。定期检
测水源和食品安全，采取必要的消毒措施，预防水源和食品
的污染。加强对卫生设施的维护和清洁，保持室内外的环境
干净整洁，减少病原体的传播途径，提高部队的卫生条件。

第四段：强化个人防护意识

个人防护是预防传染病最直接有效的措施之一。部队应加强
对官兵的个人防护教育，提高个人防护意识和自我防病能力。
教育官兵勤洗手、多通风、保持个人卫生等基本防护措施。
同时，提供必要的防护装备，如口罩、手套等，确保官兵在
高风险环境下的安全。在特殊情况下，部队应采取必要的隔
离措施，避免传染病在部队内的传播。

第五段：加强疫情监测和应急管理

传染病的发生和传播具有不确定性和突发性，部队应加强疫
情监测和应急管理能力。建立健全疫情监控机制，及时掌握
疫情动态，采取紧急措施，控制疫情的蔓延。制定完善预案
和应急方案，提前做好应对措施的准备，确保部队在传染病
暴发时能够迅速、有序地应对处理，最大限度地减少人员感



染。

结论：

部队预防传染病是一项持续不断的工作，需要全体官兵的共
同努力和合作。通过加强健康教育、环境卫生管理、个人防
护意识和疫情监测应急管理，部队能够有效地预防传染病的
发生和传播，保障官兵的身体健康，提高部队的战斗力和战
斗效能。为了维护国家的安全和稳定，部队应不断总结和创
新，不断提高对传染病的应对能力，做好预防传染病的工作。

冬季传染病的预防心得体会篇三

亲爱的同学们：

大家上午好

我是高三（11）班的xx，很高兴能有机会站在这国旗下为大家
进行演讲，今天我演讲的主题是“预防冬季传染病”。

冬季是各种传染病的高发季节，学校是人群高度密集的场所。
师生又是传染病易感人群。为有效预防与控制传染病在学校
的发生和流行，确保师生健康。下面就由我来带领大家学习
一些有关冬季传染病的知识。

冬季传染病分为普通感冒，流行性脑脊髓膜炎，麻疹、风疹、
流行性腮腺炎及呼吸道传染病。

其中呼吸道传染病最为易发。这些疾病主要通过空气飞沬传
播，感染人群，甚至流行。

对比，我们可以从以下几个方面来进行预防：

2、体弱者，慢性病患者应尽量避免到人群拥挤的公共场所，



避免被传染；

3、可适当接种疫苗，提前做好预防准备。

2、根据天气变化和体质情况，适当增减衣物，避免着凉；

4、合理安排饮食，适当增加水分和维生素的摄入；

5、注意生活规律，保证充足睡眠。

最后，希望大家坚持做到以上几点，保持健康、愉快的心情，
以更好的姿态投入到学习生活中。

我的讲话完了。谢谢大家。

冬季传染病的预防心得体会篇四

传染病是军队中非常常见的健康问题，对于部队而言，预防
传染病是必不可少的重要措施。经过长期的实践和总结，我
深刻体会到，部队预防传染病需要从多个方面综合施策。在
此，我将从人员管理、环境卫生、个人防护、教育宣传和治
疗方法五个方面分享我的心得体会。

首先，人员管理是预防传染病的基础。军队是一个集体，人
员互相接触非常频繁。因此，严格的人员管理措施对于预防
传染病至关重要。部队应加强人员的登记和健康监测，及时
掌握每位官兵的身体状况。对于患有传染病的人员，要及时
隔离和治疗，确保病情不扩散。此外，加强官兵的个人卫生
习惯的培养也是非常重要的。饭前便后洗手、勤洗澡换洗衣
物等习惯要求官兵始终如一地贯彻执行，以防止传染病发生。

其次，环境卫生是传染病防控的重要环节。部队的宿舍、食
堂、厕所等地方是大量官兵共同生活、工作和用餐的地方，
环境的卫生状况直接影响官兵的健康。因此，部队要定期进



行环境消毒清洁工作，特别是在传染病高发季节，要增加消
毒频次，确保环境的卫生。此外，加强垃圾的处理和垃圾堆
放区的消毒工作，有效控制传染源的传播。只有保持环境的
整洁，才能有效地预防传染病的发生。

第三，个人防护是预防传染病的重要手段。军队的官兵经常
在野外执行任务，接触到各种潜在的传染病源。因此，官兵
应加强个人防护，佩戴好口罩、手套、防弹衣等防护装备，
并加强个人卫生，保持良好的体态和作息习惯。军队还应加
强给官兵提供的卫生用品和消毒用品的管理，确保官兵能够
在各种环境下都能保持良好的个人卫生状况。

第四，教育宣传是预防传染病的重要途径。传染病的预防不
仅仅是医务人员的事，每个官兵都应具备相应的防控知识和
技能。因此，军队要加强对官兵的教育宣传工作，定期组织
传染病防控知识的培训，提高官兵的自我防护意识和能力。
同时，部队要树立起正确的传染病预防观念，加强对官兵的
宣传教育，鼓励大家积极参与预防传染病的实践活动，营造
良好的防疫氛围。

最后，选用恰当的治疗方法是传染病预防的关键。部队要根
据不同的传染病特点，选用合适的治疗方法。对于疫情较为
严重的传染病，要及时采取隔离措施，尽量避免传染源扩散。
同时，要加强官兵的治疗和护理培训，提高对传染病治疗的
能力和水平。部队还要密切配合医疗机构的工作，确保官兵
在患病时能够得到及时、有效的治疗。

通过长期的实践和总结，我深刻体悟到，部队预防传染病需
要采取多种措施，综合施策。只有在人员管理、环境卫生、
个人防护、教育宣传和治疗方法等各个方面都做到位，才能
真正有效地预防传染病的发生。军队作为国家的卫士，预防
传染病是我们义不容辞的责任和使命。只有始终保持高度的
警惕和严谨的工作态度，才能确保军队官兵的身体健康，保
证军队战斗力的稳定和持续发展。



冬季传染病的预防心得体会篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。

我是初一4班的xx。今天我国旗下讲话的题目是《预防冬季传
染病》。

同学们，你们痛快了，而有的生物也高兴了。冬季的教室可
是细菌的温床啊。在他们的眼中，你就是手无缚鸡之力的金
主，只能任凭他们的侵略。要知道，冬季可是许多呼吸道传
染病的高发的.季节。例如流行性感冒、流行性脑膜炎、流行
性腮腺炎、麻疹、肺结核、水痘等。

或许同学们会觉得这些疾病离我们都很遥远。其实并非如此，
我们身边就有真实的例子。因为有人患上了水痘，且没有及
时开窗通风等原因而导致水痘蔓延，以至于全班都停课。若
因生病而无法为自己的梦想，为自己的未来拼搏，这岂不是
非常可惜？因此我们都需要做好冬季疾病的预防。

这些传染病的传播途径都是通过空气经呼吸道传染的。所以
我们必须认真做好以下几点预防工作。

1、随着天气变化增减衣物，避免受凉。否则，抵抗力下降，
细菌、病毒易侵入。

2、保持工作、学习、生活环境，通风换气，教室应在每节课
后开窗通风，其他教学生活用房应每天开窗通风2—3次，每
次20分钟左右。实验证明：有效通风20分钟，即可将室内空
气完全更新，清除室内致病微生物，较室内消毒更为有效、
方便。当然，寝室的通风也是很重要的`，所以请寝室长们监
督定时开窗通风。



3、注意生活规律，保证充足睡眠，以增强免疫力。

4、保证饮食营养，补充水分，多吃水果、蔬菜，适当补充维
生素的摄入。

5、适度锻炼，增强体质。

6、做好免疫预防。讲究个人卫生。

7、早发现、早报告、早治疗。

最后，希望大家都能保持健康、愉快的心情，全心全意地投
入到学习生活中。

我的讲话完了。谢谢大家。

冬季传染病的预防心得体会篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天我在国旗下的演讲是“积极锻炼，预防传染病”。

首先，让我们来看看身边同学们的`一些坏习惯：

同学们在操场上尽情追逐，欢快地嬉戏，一下子玩得大汗淋
漓，因为同学们没有及时擦汗，结果回汗引起了感冒。

同学们在教室里认真学习，集中精力看书，教室的窗户关着，
空气不新鲜，因为没有及时打开窗户让空气流通，结果随着
细菌的。飞沫在空气中传播，引起了流感。

学校周围，同学们围在小摊上，吃着一些不干净的零食，似
乎吃得津津有味，正因为吃了一些不卫生的食物，病从口入，



引起腹泻、发生消化道疾病。

同学们，如果平时不注意，或者没有养成良好的健康习惯，
或者没有科学地开展体育活动，很容易发生各种传染病。秋
季最易发生的传染病有两种，一种是呼吸道传染病，另一种
是消化道传染病。

那么，我们如何才能有效地预防传染病呢？

1、认真上好每一节体育课，做好每一次课间的眼保健操。在
学校和在家里要积极参加体育锻炼，但不要运动量过大，要
注意动静结合。

2、注意个人卫生和保护，保持学习和生活场所清洁，不堆放
垃圾，饭前饭后、打喷嚏、咳嗽、流鼻涕和外出归来一定要
按规定程序洗手，保持教室空气流通，不在小摊上购买各种
不洁食品。

同学们，健康基于生命，我们现在是祖国的花朵，是未来社
会的栋梁，积极锻炼，养成良好的习惯，科学地参加体育锻
炼，我们才会拥有一个健康的体魄，才会拥有快乐。

今天在国旗下的演讲到此为止，谢谢大家！

冬季传染病的预防心得体会篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下演讲的内容是：预防冬季传染病，注意防寒保
暖。

转眼又到了年末，冬天到了，天气渐渐冷了。随着气温的'降



低，呼吸道疾病的病原体，如细菌、病毒等更容易存活，而
我们的呼吸道黏膜受到冷空气的刺激，抵抗病原体的能力下
降，这两方面的共同作用导致了冬天呼吸道传染病的多发。
冬天常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟悉的流行性感
冒、流行性腮腺炎、水痘、麻疹等等。我们要特别注意这些
学校中常见的传染病的预防。

那么该如何预防呼吸道传染病呢？我们应做到以下几个方面。

1、讲究卫生。要养成良好的卫生习惯，如经常洗手，不随意
吐痰；家里和教室应经常通风换气，保持空气新鲜和室内干
燥。

2、加强锻炼，增强免疫力。应积极参加体育锻炼，每天散步、
慢跑、做操等，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。

3、注意居室通风，减少和抑制病菌病毒繁殖。

4、注意防寒保暖。冬季比较寒冷，人极易受寒伤肺，降低人
体呼吸道免疫力，使得病原体极易侵入，引发呼吸系统疾患。
因此要注意及时添加衣服保暖。

同学们，让我们携起手来为了我们能拥有一个健康的体魄，
能够快乐、舒心的学习、生活一起努力。在此我衷心祝福大
家过一个健康愉快的冬季。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日



冬季传染病的预防心得体会篇八

老师们、同学们：

大家上午好！

冬天已到，预防冬季传染病的话题又该老话新提了。冬天季
节气温干燥，呼吸道的抵抗力差，季节的更替，因而容易造
成传染病。要想不被这些传染病侵袭，我们需要做到以下几
点：

1、注意气候的变化，及时增减衣物。人着凉时，呼吸道血管
收缩，血液循环减少，局部的抵抗力下降，容易患病。

2、保持室内空气清新。虽然天气寒冷，但在每天上课前、课
间以及午休时间，应该要打开门窗通风，保持空气流畅。

3、养成良好的生活习惯。充足的睡眠、营养均衡的饮食都有
助于调节我们身体的各种机能，增强我们的抗病能力。

4、进行合理的体育锻炼。适当的户外运动，可增强身体的血
液循环，提高抵抗力。

5、加强个人卫生和个人防护。勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用纸
巾掩住口鼻，与呼吸道传染病患者接触时佩戴口罩，这些都
是保护自己不受疾病侵害的有效手段。

6、尽量少去人员密集、通风不良的场所。

7、主动进行免疫接种。

8、早发现、早治疗。一旦出现咳嗽、咽痛、流涕等呼吸道症
状应及时就诊，明确诊断，科学用药。



最后祝同学们都能健健康康地过冬！

冬季传染病的预防心得体会篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是初一4班的刘硕。今天我国旗下讲话的题目是
《预防冬季传染病》。

同学们，你们痛快了，而有的生物也高兴了。冬季的教室可
是细菌的温床啊。在他们的眼中，你就是手无缚鸡之力的金
主，只能任凭他们的侵略。要知道，冬季可是许多呼吸道传
染病的高发的季节。例如流行性感冒、流行性脑膜炎、流行
性腮腺炎、麻疹、肺结核、水痘等。

或许同学们会觉得这些疾病离我们都很遥远。其实并非如此，
我们身边就有真实的例子。因为有人患上了水痘，且没有及
时开窗通风等原因而导致水痘蔓延，以至于全班都停课。若
因生病而无法为自己的梦想，为自己的未来拼搏，这岂不是
非常可惜？因此我们都需要做好冬季疾病的预防。

这些传染病的传播途径都是通过空气经呼吸道传染的。所以
我们必须认真做好以下几点预防工作。

1.随着天气变化增减衣物，避免受凉。否则，抵抗力下降，
细菌、病毒易侵入。

2.保持工作、学习、生活环境，通风换气，教室应在每节课
后开窗通风，其他教学生活用房应每天开窗通风2-3次，每
次20分钟左右。实验证明：有效通风20分钟，即可将室内空
气完全更新，清除室内致病微生物，较室内消毒更为有效、
方便。当然，寝室的通风也是很重要的， 所以请寝室长们监
督定时开窗通风。



3.注意生活规律，保证充足睡眠，以增强免疫力。

4.保证饮食营养，补充水分，多吃水果、蔬菜，适当补充维
生素的摄入。

5.适度锻炼，增强体质。

6.做好免疫预防。讲究个人卫生。

7.早发现、早报告、早治疗。

最后，希望大家都能保持健康、愉快的心情，全心全意地投
入到学习生活中。

我的讲话完了。谢谢大家。

冬季传染病的预防心得体会篇十

早上好！

今天国旗下讲话的内容是《预防疾病，从我做起》

冬春季节是疾病特别是传染病的多发季节，常见的传染病包
括：流行性感冒、流行性腮腺炎、水痘等。这些传染病大多
都是呼吸道传染病，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道
分泌物等途径传播。学校是人口比较密集、相对比较集中的
地方，一旦出现疫情，比较容易传播，会对我们广大师生的
工作和学习带来较大的影响，因此我们有必要对其症状和预
防措施有所了解。

该病是流感病毒引起的急性呼吸道感染，也是一种传染性强、
传播速度快的疾病。其主要通过空气中的飞沫、人与人之间
的.接触或与被污染物品的接触传播。典型的临床症状是：急
起高热、全身疼痛、显著乏力和轻度呼吸道症状。一般冬春



季节是其高发期，所引起的并发症和死亡现象非常严重。

该病是由腮腺炎病毒引起的急性呼吸道传染病，多见于3-15
岁的儿童。患儿在发病初期常有发热、倦怠、肌肉酸痛、食
欲减退、呕吐、头痛、结膜炎、咽炎等症状，但大多数该病
患儿的早期典型症状是腮腺（耳下部）肿胀、疼痛。该病患
儿一般是两侧腮腺同时肿胀，但也有的患儿是先出现一侧腮
腺肿大，1~2日后才出现另一侧腮腺肿大。肿胀的腮腺灼热、
疼痛明显，患儿张口或咀嚼食物时疼痛加重。这种肿胀以耳
垂为中心逐渐向周围蔓延，于2-3日内达到高峰，4-5日后开
始减退直至完全消失。整个病程约需1~2周的时间。

该病是由水痘带状疱疹病毒引起的急性传染病，传染率很高。
以发热及成批出现周身性红色斑丘疹、疱疹、痂疹为特征。
冬春两季多发，其传染力强，接触或飞沫均可传染。发病率
可达95%以上，主要是通过呼吸道和接触传播，儿童为该病的
高发人群。该病起病急，很多幼儿开始发病时即出现皮肤丘
疹。但稍大一点的儿童在发病初期则常有发热症状，体温可
高达39-40摄氏度，并可伴有全身不适、食欲不振等症状。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1.合理膳食，增加营养，要多饮水。

2.积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，每天
散步、慢跑、做操、打拳等，使身体气血畅通，筋骨舒展，
增强体质。

3.不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去。

4.勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手。



5.每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其是卧室、电脑室、
教室等。

6.合理安排好作息，做到生活有规律，注意不要过度疲劳，
防止感冒，以免抵抗力下降。

7.不食用、不加工不清洁的食物，拒绝生吃各种海产品和肉
食，不喝生水。不随便倒垃圾，不随便堆放垃圾，垃圾要分
类并统一销毁。

8.注意个人卫生，不随便吐痰，打喷嚏；

9.一旦有疑似症状，要及时告知老师和家长，及时隔离治疗。

10.避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区；

11.传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣被，
房内门把手、桌面、地面用含氯消毒剂喷洒、擦拭。

总之、冬春季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工
作，做到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地
阻断传染病的流行与传播。谢谢大家！

冬季传染病的预防心得体会篇十一

尊敬的老师、亲爱的.同学们：

大家早上好，我是来自6年级(17)班的学生张坤鹏，今天是12
月11日星期一，今天我国旗下讲话的题目是：《共同携手，
预防冬季传染病》。

天气已进入冬季，此时，不但气温下降，而且各种易发的传
染性疾病也悄然而至。如何保持良好的健康身体呢?今天，我
就要和大家分享关于预防秋冬季节传染性疾病的知识。



秋冬季常见的传染性疾病有如下几类

这是由流感病毒引起的急性呼吸道传染性疾病，具有很强的
传染性。它的传染源主要是病人和隐性感染者，以空气飞沫
直接传播为主，也可通过被病毒污染的物品间接传播。流感
病毒主要侵入呼吸道，但其毒素对全身器官有广泛的毒性作
用，常有发热、全身酸痛、咽痛、咳嗽与白细胞减少等症状。

这是由腮腺炎病毒引起的呼吸道传染性疾病。腮腺炎患者和
携带病毒者是本病的传染源，由空气飞沫传播。主要在儿童
和青少年中发生，常在学校和公共集会场所爆发。开始有畏
寒、食欲不振、头痛、低热等症状，其后则出现腮腺肿大等
症状。

这是由脑膜炎双球菌引起的急性呼吸道传染病。感染起自鼻
咽，侵入血液循环，最终达到脑膜或身体其他部分，产生炎
性损害。这种主要侵犯脑膜的传染病多发于冬春季节，发病
急，传播快。带菌者和流脑病人是本病的传染源，大多是通
过呼吸道飞沫传播而感染。

面对这些流行性较强的传染病，我们不必惊慌，只要我们预
防到位、措施得当，一切都可避免。在这里，我向大家推荐
以下几种预防传染病的措施：

1.注意气候变化，随时增减衣服，避免受凉。因为身体受凉
时，局部抵抗力下降，病毒容易侵入。

2.即便是冬季，同学们在早上到校及下课后，也应该立刻打
开教室门窗通风，保持室内空气流通。

3.注意生活规律，保证充足睡眠。充足睡眠能调节人体机能，
增强我们的免疫力。注意饮食均衡，每天保证适量的水分和
营养摄入，多食新鲜的蔬菜瓜果，不吃变质的和制作环境不
卫生的食品，养成饭前、便前、便后勤洗手的好习惯，在校



午餐的同学吃饭时请分菜，以防病从口入。

4.加强锻炼，增强体质。我们应当积极参加学校安排的体育
大课间、体育课、真正做到“每天运动一小时”，强健体魄、
提高自身的抗病能力。

5.尽量少到人多的公共场所去，更不要接近患呼吸道传染病
的人。

6.在流感高发季节或密切接触流感病人后可在医生的建议下
服用中药抗病毒冲剂、或每天吃几瓣大蒜或几段大葱对预防
流感是非常有效的。

7.如遇身体不适请及时就医检查。发现病人早报告、早隔离、
早治疗、早处理，以免在校园内引起传播。

同学们，学校为我们创造了良好的学习条件，为了让我们的
校园生活更加精彩，请同学们保持乐观的心态、加强体育锻
炼、这样有利于增强抵抗力，抵御传染性疾病，更有利于身
心健康，我们的生活更加精彩!

我的讲话完了谢谢大家。

冬季传染病的预防心得体会篇十二

尊敬的辅导员老师、亲爱的队员们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是《秋冬季传染病的预
防》。

转眼已到深秋，明天就是二十四节气中的霜降了，下一个节
气就是立冬，我们一起来关注预防秋冬季传染病的话题。

秋冬季节，天气渐渐冷了，风大，空气比较干燥，呼吸道疾



病的病原体更容易存活，而我们的呼吸道黏膜受到冷空气刺
激，抵抗病原体的能力下降，这两方面的共同作用导致了秋
冬季呼吸道传染病的多发。

秋冬季常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟悉的流行性
感冒、流行性腮腺炎、水痘、麻疹等等。队员们，要想不被
这些传染病侵袭，少得病，我们需要做到以下几点：

1.注意气候变化，及时增减衣物。秋冬季节，气温变化较大，
我们特别要注意身体的冷暖，早晚及时添加衣服。

2.保持室内空气清新。虽然天气寒冷，但在每天上课前、课
间以及中午时间，应该给教室通风，保持空气流畅。

3.养成良好的生活习惯。不吃不清洁的食物，不吃生食，不
喝生水，不随便丢垃圾，生活有规律，保持充分的休息睡眠，
营养均衡、健康的饮食对提高自身的抵抗力显得相当重要。

4.进行适当的体育锻炼。秋天人体的新陈代谢开始旺盛起来，
正是运动锻炼的好时机，我们应积极参加体育锻炼，多呼吸
新鲜空气，增强体质。

5.加强个人卫生和个人防护，养成良好的卫生习惯。要勤换、
勤洗、勤晒衣服、被褥，绝不随地吐痰。勤洗手，打喷嚏或
咳嗽时用纸巾掩住口鼻，与呼吸道传染病患者接触时佩戴口
罩，这些都是保护自己不受疾病侵害的有效措施。

6.尽量少去人员密集、通风不良的场所。

7.一旦出现咳嗽、咽痛、流涕等身体不适的症状，在家及时
告诉家长，在校及时告诉老师，联系家长就医检查。做到早
发现、早治疗。

队员们，学校为我们创造了良好的学习条件，为了让我们的



校园生活更加精彩，请加强体育锻炼、注意身体健康，抵御
传染性疾病!

最后预祝大家快乐学习，健康成长!

谢谢大家!


