
2023年以人生感悟为话题(通用8篇)
典礼的举行有助于增强社会凝聚力和身份认同感。典礼的筹
备和执行过程中要注意协调各方的合作和沟通，以确保仪式
的成功举办。下面是一些典礼筹备的注意事项和常见问题解
答，希望能帮助你更好地进行典礼筹备工作。

以人生感悟为话题篇一

世界的残酷，无人能及!

世界上的现实犹如北极般凄凉，令人无可抗拒!所以在日常生
活中有许许多多的“废人”!

所谓的“废人”不是他们缺胳膊少腿，不是他们什么也不懂，
也不是他们有天生的缺陷，而是因为他们畏惧了、退缩了、
认输了!

人的一生中，是裸裸的来，也是裸裸的离开，可为什么偏偏
要白走这一遭呢?其实，在人的一生中，贵在中途，但也是最
无可奈何的!

在无可奈何的旅程中，每个人都会在不同的环境下承担不同
的责任。在家里，我有属于我自己的责任;在学校，我也有属
于我自己的责任;在社会中，我也有自己的一份责任。我相
信!不光是我，大家都是一样的，没有人是特殊的，只是我们
承担的责任不同而已，但性质都是一样的!

在承担责任的同时，我们都会遇到各种各样的.困难，是否成
功克服，那就看你自己的毅力与耐力怎么样?有的人坚强，有
的人懦弱，由此才会出现等级。不是他没有那个能力，而是
他害怕承担责任!每个人从开始都是平等的，机会都是自己争
取的，而不是别人给你的!



人活在这个世界上，就是为了承担责任，责任永远不会离开
我们，就是因为它，我们才会觉得累、苦、烦;因为它，我们
尝到了酸甜苦辣咸，这些都是必然的，降伏吧!无知的人类!

作为我们，只能去面对，否则我们会被无情的世界淘汰!

以人生感悟为话题篇二

编者按：信念是我们人生中的一缕阳光，它能照亮我们前行
的路，下面我们来看看作者的《信念是一缕阳光》这篇人生
感悟吧!

或许，许多人在网上看到过这样一个故事：很久以前，为了
开辟新的街道，伦敦拆除了许多陈旧的楼房。然而新路却久
久没有开式，旧楼房的地基在那里任凭日晒雨淋。

有一天，一群自然科学家来到了这里，他们发现，在这一片
多年来未见天日的地基上，这些日子里因为接触了春天的阳
光雨露，竟长出了一片野花野草。奇怪的是，其中有一些花
草却是英国人从来没有见过的。它们通常只生长在地中海沿
岸国家。

这些被拆除的楼房，大多是在罗马人沿着泰晤士河进攻英国
时建造的，大概花草的种子就是那个时候被带到了这里。它
们被压在沉重的石头砖瓦之下，一年又一年，几乎已经完全
丧失了生存的机会。但令人感到意外的是，一旦它们见到了
阳光，就立即恢复了勃勃生机，绽开了一朵朵美丽的鲜花。

当听到这个故事以后，你一定会感叹小小的种子看起来如此
的柔弱却又如此的坚韧。那么，是什么让小小的种子，即使
历经数年沉重的砖瓦埋压，却依然能心存生机、傲然绽放呢?
是信念!信念就是那让生命坚强、萌生希望的一缕阳光!



信念的力量在于即使身处逆境，亦能帮助你鼓起前进的勇气，
信念的魅力在于即使遇到险运，亦能召唤起生活下去的信心，
信念的伟大在于即使遭遇不幸，亦能使你保持崇高的心灵。

纵览古今，这世上最强大的力量，是滴水穿石的坚持，是种
子发芽的韧劲，是走过人生坎坷挫折的信念。农夫在春的田
野上辛勤耕耘，在夏的热土上洒下汗水，是希望在秋的枝头
上收获果实;渔民在浊浪排空的湖面颠簸撒网，在风高浪急的
海上艰辛捕捞，是希望在水的怀抱中收获富裕。

信念之于人，犹如一缕阳光，让人们在黑暗中看到光明和希
望。越王勾践卧薪尝胆三千越甲吞灭吴，霸王项羽破釜沉舟
百二秦关终属楚;司马迁身遭宫刑情系汗青写《史记》，蒲松
龄屡试不第刺贪刺虐著《聊斋》;谭嗣同“我自横刀向天笑，
去留肝胆两昆仑”，恽代英“ 已摈忧患寻常事,留得豪情作
楚囚”。

历史上，无数仁人志士，正是因为胸怀“富贵不能淫，贫贱
不能移，威武不能屈”的坚定信念，才让生命如一颗古老的
莲子，在信念阳光的催生下，绽放出圣洁、灿烂的光华。

罗曼罗兰说过：“最可怕的敌人，就是没有坚强的信念”。
人生有的时候就像是在雾中行走，远远望去，只是迷蒙一片，
你不知道前方会有多少暗礁险滩，偶尔也会辨不清方向，可
是如果你坚定信念坚强面对，就会守得云开见月明。回眸过
往，最精彩的莫过于留下的那些深深浅浅的生命痕迹。

所以，唯有拥有了坚定的信念，才能克服对困难和恐惧的逃
避，才能不抛弃，不放弃。事实上，人生从来没有真正的绝
境，命运就掌握在自己手中，若生活是一张白纸，我们用信
念做笔，就会在上面描绘出属于我们自己的人生，你若用心
画，便是一幅完美的画。

信念是一种人生态度，信念是一种人生动力，命运总是会偏



袒那些有信念有梦想的人，失败也只会等着那些信念不坚、
知难而退的人，而成功只属于那些怀揣坚定信念、积极乐观、
主动勤奋的人。

每一颗种子，都有生命力量;每一双眼睛，都含太阳光芒;每
一朵鲜花，都把美丽绽放。生命是一场悲喜的体验，生活就
是风雨兼程的旅途，一路上有春风桃红，也会有雾霾飞雪，
有笔直坦途，也有羊肠阡陌。

拈一抹阳光于四季，聆听春天小鸟的啼啭，看夏季枝头的盛
放，体会秋天思念的美好，感受冬日阳光的暖心，无论遭受
多少艰辛，无论经历多少苦难，我们都要持守信念，莫言放
弃。

只要我们心存一缕阳光，即使生命的种子被埋压，心中也不
会感到黑暗寒凉，因为有信念就会有阳光，希望和梦想就在
不远处，只要心中藏有春天，总有一天，生命的种子会抖落
尘土，突破困境，发芽开花，绽放最美的笑颜。从而，让我
们深深感悟到，信念就是一缕阳光，用温暖的光，给生命力
量，给生命坚强，让生命摇曳多姿，让生命美丽芬芳!

作者|李明峰

公众号|邺城文学

以人生感悟为话题篇三

电闪雷鸣，花草树木，春夏秋冬。这些都是大自然赐给我们
的瑰宝。而在这些宝藏之间，我犹甚喜欢雨的.声音。

所以，我爱上了听雨。一年四季的雨季，给我带来不一样的
心灵体验。



春雨是个文静优雅的小姑娘。杜甫诗曰：“随风潜入夜，润
物细无声。”春雨跟着枝条发芽悄悄地来，人们都没发觉。
但只要在一个宁静的夜晚，静下心来，手捧一杯香茗，头脑
里想像着这样一幅画：大地是一张上好的宣纸，春雨在纸上
轻轻一沾，那翠绿便昏昏地散开，布满了大地，这时，窗外
一首《春江花月夜》便在你耳边响起了：“……”

夏雨可没有这么好的脾气了。它一路闹着，跳着，成群结队
地落下来。落到瓦楞上，窗户上，大地上。击响一切能发出
声音的东西。那有节奏响声仿佛在提醒着你：一个摇滚晚会
就要开始啦！接着，狂风怒吼，乌云满天。为了照亮场地，
还邀请了闪电来，刹那间黑夜变成了白昼。当指挥手中的棒
子一动，千万个音乐家演奏起了音乐。那气势气吞斗牛，颤
动着你的内心，心中不禁翻起了层层千里浪，让人彻底未眠。

秋天，历来被人们称为金秋。那我们就把秋雨叫作金雨吧！
在潇潇金雨中，万物陷入了一年之中的低谷。金雨不断地下
落，虽然带来了一丝冷意，但是也给农民伯伯带来了丰收地
喜讯。有时看着窗外的雨，我不禁构画起人生的蓝图，思绪
就好像断了线的风筝。

冬天在人们心中是寒冷无息的，但冬雨却是温和敦厚的。它
不徐不疾地下落，为树木除去“白衣”，冲洗了街道，也给
小河注入了活力。它，就是春天到来的象征。

听雨，用心去听，便能解读四季，感悟人生真谛！

以人生感悟为话题篇四

人的一生，转眼即逝，而留给我们的，却有很多的思考，学
会放弃，学会舍取，学会珍惜，学会感恩。

冬天过去了，春天又来了，太阳落下了，月亮又升起来了，
风来了，雨也来了，当岁月把皱纹毫不留情的刻在我们的脸



上，生命的脆弱也如风吹雨过一样吞食着我们的身体，在蓦
然回首的一刹那，我感觉到了我原来的一切挣扎和辛苦都毫
无意义，甚至感到有些悲伤，其实我也一直相信命运，因为
生命本身就是注定好的，尽管我是幸福的快乐的'，但在心里，
常常有一种无法说出的感受。而这种感受，常常让我学会了
珍惜和懂得。幸福是伴随着痛苦的，没有痛苦就没有幸福，
重要的是自己要乐观正确地面对这一切痛苦！

朋友把钱被小偷偷了，我说算了，钱是身外之物，可以再挣
回来的；邻居家的孩子不好好读书，我说不要强迫孩子，三
十六行，行行出状元；亲戚家人生病了，我安慰他们说，一
定会好的，吃五谷生百病是常事；我公司最近生意不好，是
我的别人抢不走的，不是我的再急也没用的，只要自己做了
努力；朋友考了好成绩，我说加油，不要骄傲；朋友成绩不
好，我说你很聪明，这次是发挥不好而已。

资料

在平淡的生活中，用一颗真诚的心去面对它；在平凡的人生
里，用一颗感恩的心去领悟它；在简单的生活中，用一把热
火去点燃激情的种子，让他去燃烧起来。

快乐的时候，想想别人的快乐；痛苦的时候，想想自己的快
乐；伤心的时候，想想自己的幸福；幸福的时候，给朋友一
点温暖。

“知足常乐”这是生活中最大的一句名言，学会知足，是人
生的最高境界。

“知足常乐”这是生命中最珍贵的一句名言，珍惜现在所拥
有的，也是人生的一道美丽的风景线。

我们不仅要学会知足，更要学会自得其乐，这样生活才会更
加精彩，生命才会更加多姿。



做事要知足，做人也一样要知足，知足才能长乐。做事上，
我们不要拿别人的错误来惩罚自己，也不要拿自己的错误去
惩罚别人，更不要拿自己的错误惩罚自己；在做人上，我们
不要把自己的快乐建立在别人的痛苦上，也不要把别人的痛
苦当做自己的快乐。

冬天过去了，春天来了，让我们用真诚的心去感受春天的美
丽；月亮走了，太阳露出了它的笑脸，让我们用希望之心去
领悟生命的轮回。

岁月悠悠，风走云飘的日子总让我们感到生命的短暂，珍惜
昨天，把握今天，期待明天，一切都会从新开始的。

我比较感性，常常会为一些微小的事所感动，但这不是痛苦
而是感动，我喜欢这种感觉，所以虽然流泪，也是我的快乐！
希望每个朋友都可以每天快乐，带着感动，感恩的快乐！祝
朋友们每天笑口常开，梦想成真！

以人生感悟为话题篇五

春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，若无闲事挂心头便是人
间好时节。

一一题记

论夏天何时最令人喜爱，那定是夏天的傍晚，从窗外望去，
一片让人心旷神怡的美景叫人陶醉。天上将要落下的太阳努
力的绽放出光芒，仿佛要让这个世界永远记住它的存在。原
本洁白的云朵，好像也被太阳今天这最后的阳光点着了一般，
火红火红的，这火云不断变幻着形状，有时像飞奔的骏马，
有时像散步的乌龟有时什么也不像，但就是让人感觉它很美。
在楼下的花坛里，五彩缤纷的花朵也沐浴在这个温暖的红橙
色光芒中，随着晚风轻轻舞动自己美丽的身姿，风一吹树上
的绿叶哗哗作响像是为花儿伴奏。光线越来越暗，天空最终



都染成了红色，衬托着中间那闪耀着的半个太阳。在对面的
楼中有一户家长在辅导自己孩子做功课，有一户家中一个孩
子在电脑前打着游戏，有一户家中一家三口，正坐在沙发上
看着电视，而在我的家中书桌上的笔的影子渐渐的拉长，屋
内越来越暗。我陶醉在窗外的晚霞中无法自拔时，窗外的笑
声，吸引了我的注意透过窗户看，原来在楼下有几个小孩子
在玩耍，而大人们就在一旁聊聊天，看着他们的孩子尽情玩
耍，奔跑……对面的楼顶上一只只小鸟落在了上面，他们互
相给对方捉身上的虫子，互相叫着，好像在开会一样。

天边最后的一抹红霞也驾着夏天的晚风落了下去，取而代之
的就是那洁白的月亮，带着几颗一闪一闪的小星星，别有一
番风味。

其实，每一个季节，每一天，每一分，每一秒，都有它的美
丽，并没有好坏之分，只要心中没有烦闷的事，任何事物都
是人间最好的时节。
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以人生感悟为话题篇六

生活在这纷繁复杂，千姿百态的人世间，每个人都有自己或
多或少的一些感悟，人是有思想的，每每经历了一些事情，
总会有自己不同的感受，最近因为身边发生的一些事情，让
我有些感触，也与大家分享一点我的人生感悟。;前段时间外
公去世回家奔丧，回来时爸爸妈妈一再叮嘱在外各种事宜，
心里有些酸酸的，妈妈一句：你长大了却越走越远了!让我差
点当场落泪，这几年因为工作原因离家越来越远，电话里父
母总是不放心的。

突然想起曾有一次看一个喜爱的明星在节目里说：他所认为
对父母最大的孝顺，就是尽可能住的离他们近一点，让他们
能看到你过的好。;然而现如今的社会，物质占了很大比重，
不管是为了糊口还是为了发展，许多人选择了背井离乡到异
地打拼，留下家中父母在每个节日里无尽的牵挂和望眼欲穿。
古时说起孝顺父母，古人说的最多的常是：承欢膝下，侍奉
在侧这样的词语，然而今天的社会，这样简单的事却因为一
些不得已的原因变得不那么容易。可有件事在今天却变得很
容易，古代千里传封家书需要几天几个月甚至以年计，而今
通讯手段如此发达，要让父母亲知道自己的消息和现状不再
是什么难事，离家在外多和家里父母打打电话，让他们知道
你平安快乐，他们便比什么都来得安心。

我时常在去外地出差时给父母买些小物件，回家时连同拍的
照片一起带回给他们看，没有时间带他们去旅行，我也希望
他们看更多美丽风景，重要的是他们会因此知道我一直都过
的快乐。;最近我的另一人生感悟源自闺密，闺密今年年过三
十，还不曾有对象，一个人满世界来来回回。她的父亲，一
位温和开明的知识分子，因为此事曾暗示过后来发展为直接
坐下来明着谈，原因很简单，闺密并不是那种心理强大独立
到对爱情不期待的人，相反几个要好的友人里，她是最期待
和想要爱情的。



偏偏又是她对爱情过于美好和不现实的期待让她至今单身，
她想要的爱情是精神上的懂得和灵魂的契合，是古人所谓的
心有灵犀，却唯独不能接受爱情走入现实生活后的繁琐。;然
而再美好的爱情发展到一定阶段必然都会走入生活，从怦然
心动到彼此依恋，从心有灵犀到发现彼此各有差异，然后在
共同的生活中去磨合，这个过程像是在撕扯自己也是在撕扯
对方，因此所谓磨合期也是爱情最难度过的一个时期，但是
往往度过了这一时期的两个人他们之间的羁绊和牵挂也会更
深，更牢固。许多人认为爱情的结局无非分开和婚姻，更有
人认为婚姻会将爱情转化为亲情，会让爱情结束，但我却觉
得，婚姻是爱情的继续，爱情和亲情是有所不同的，伴侣间
的那种情感虽然已经不是热恋时期我们所看到的爱情形式，
但仍旧是爱情，而且是更为长久的爱情。

记得一位艺人曾经说恋爱容易，婚姻不易，这句话相信许多
人都有同感，恋爱是两个人之间的事，更多讲究的事激情和
浪漫，而婚姻是比恋爱更为复杂的，其中有太多恋爱遇不到
的问题，比起激情和浪漫，它更需要的是包容和理解。

但真正爱情不正是需要包容理解的吗?我们因为激情和不同而
爱上一个人，在激情退却之后需要面临的恰恰是两人之间的
差异，一段爱情能否继续，就看是否能接受双方之间的差异。
所以我认为真正永恒的爱情不是最初的一见倾心，也不是电
视剧里的轰轰烈烈，而是平淡生活里的相濡以沫，长久相处
在一起的两不生厌!;在我们的生活中会碰到这样那样的事情，
而经由这些事情，我们会成长会成熟，会在过程中生出许多
属于自己的感慨来，或许我的人生感悟与你不同，但却是我
心底最真实的感受。

以人生感悟为话题篇七

一个冬日的午后，我揣着一杯热腾腾的绿茶毫无目的地在家
了转悠，心中似乎有些空虚。不知不觉中，我便伫立在那久
违的窗口前，感到有些生疏却又无比亲切。脑海中浮现出儿



时呆呆地望着窗口时所看到的情景。此时，我的手已不由自
主地推开了窗户。

窗外的一切都令我不免有些失落。那赤裸裸的电线杆独自在
半空中随风摇曳着，似乎随时都有可能坠落。光秃秃的树枝
上挂着几条银丝，显得那么沧桑与孤寂，毫无生气。正当我
沮丧地想关上窗户时，几枝并不起眼的梅花进入了我的视线，
它们独自挺立在那已被白雪侵占的墙角，在那皑皑白雪的映
衬下，它们显得如此娇小与无助，让人油然而生一种怜爱之
情。然而，它们却能够傲然挺立在风雪中。那暗淡，似有若
无的芳香推开了我的心灵之窗，使我体会到梅花那不畏严寒，
顽强不屈的高尚品质。

当我正趴在窗口津津有味地孤芳自赏时，一阵洪亮的声音打
破了沉寂，也打断了我的思绪。只见窗外有一个衣着朴素的
中年男子蹬着一辆破旧的三轮车，扯着嗓门喊着：“大妈，
煤气给您送来了。”这时，从门内走出一位年近花甲的老奶
奶，满脸慈祥地说：“师傅，辛苦了。进来喝杯热茶吧。”
那男子笑着推辞说：“不用了，大妈，我帮您把煤气抬进去
就走。”听口音，好像不是本地人，我心中暗暗猜测。不一
会儿，男子从门内走出来，挥着手说：“大妈，回去吧，我
走了。”“慢走啊，路上当心。”一阵亲切的声音从门中传
出。我一直凝望着他远去的背影，直到消失在茫茫雪色中，
我打开了心灵的窗户，体会到了外来务工着与本地居民之间
的那种真诚、深厚的情谊。

“宝宝，笑笑!”在不远处的小公园中，一个年轻的爸爸举着
相机，认真地为宝宝拍照，那溢满慈爱笑容的“窗口”，正
对着那个依偎在妈妈臂弯中的宝宝。那小宝宝，正迎着父母
凝聚着希冀与爱的眼波，咿咿呀呀地喊着：“爸――爸――，
妈――妈――。”那亮亮的“窗口”里就像流淌着一湾幸福
的湖水。注视这一家3口，我不由自主地笑了。因为通过心灵
的窗口，我体会到了家庭的温暖与幸福。



只要打开心灵的窗口，就能看见窗外清明的风景;只要打开心
灵的窗口，人间的繁花满树与灯火辉煌就能一片一片飘进窗
来;只要打开心灵的窗口，我们就能坦然勇敢地走出门去，一
步步走向成功的所在。

以人生感悟为话题篇八

阅读下面的文字，按要求作文。

英国《太阳报》曾以“世界上最大的快乐”为题，举办了一
次有奖征答活动。从应征的8万多封来信中评出4个最佳答案：
(1)作品刚刚完成，吹着口哨欣赏自己作品的艺术家;(2)正在
用沙子筑城堡的儿童;(3)为婴儿洗澡的母亲;(4)千辛万苦开
刀后，终于挽救了危重病人的外科医生。

请在全面和准确理解材料的基础上写一篇文章，立意自定，
题目自拟，文体自选。写作时不要脱离材料的范围，800字以
上。

总体来说，上述材料对什么是“最大的快乐”做了形象的阐
释。从第一个答案中，我们知道工作、耕耘与创造，才使人
快乐;第二个答案告诉我们，要学会快乐，必须充满想象，享
受过程;第三个答案告诉我们，要学会快乐，一定要心中有
爱;第四个答案告诉我们，要学会快乐，一定要有助人为乐的
技能，帮助他人是最大的快乐。写作时可以选取一点，从点
上突破;也可以综合阐释，从面上把握。但不能只是单纯地谈
自己对快乐的感受，要尽可能从具体的“形象”和“意境”
中，把自己对快乐的感受表现出来。具体立意，可以有以下
几个角度：(1)快乐是一种付出。(2)有耕耘有创造才有快乐。
(3)追求简单，享受过程是一种快乐。(4)有爱就有快乐。(5)
帮助他人是一种快乐。

阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800字的文章。



商人带着两袋大蒜到了阿拉伯某地，当地人没见过大蒜，特
别喜欢，于是赠商人两袋金子。另一商人听说，便带两袋大
葱去，当地人觉得大葱更美味，金子不足以表达感情，于是
把两袋大蒜给了他。

要求：选好角度，明确立意，自选文体，自拟标题;不要脱离
材料内容及含义范围作文，不要套作，不得抄袭。

在这个材料中，关键要抓住两个商人的举动，第一个商人是
以蒜换金，第二个商人是以葱换蒜。从第一个商人的举动中，
可以看出，他极有眼光，富有经济头脑，善于做别人没有做
过的事情，很有创造性，所以收获很大。由此可以确立“敢
为人先”“走自己的路”“要有创造意识”“把握机遇”等
主旨。从第二个商人的举动中，可以看出，他所做的事只是
在模仿别人，没有走自己的路，只是亦步亦趋，所以他的收
获就很小。由此可以立意“不能步人后尘”“模仿不会成
功”，等等。综合整体材料，还可以获得更深刻的启迪——
生活往往如此，得先机者得金子，步后尘者可能得大蒜。自
己的路要自己走，不能简单模仿别人。写作时还可进一步展
开联想，打开思路，如“得先机者得金子”“没有复制的人
生”“创新走向成功”等。这则材料适合写议论文，但要注
意内容的充实和思辨色彩;当然也可以写成构思巧妙、曲折有
致、耐人寻味的记叙文，但无论写成哪种文体，都要符合题
旨和文体要求。

中国台湾作家张晓风在一篇散文中写道：“树在。山在。大
地在。岁月在。我在。你还要怎样更好的世界?” 我在，是
一种生命的存在形式，也是一种生命的体验，更是一种生命
的价值。

请以“我在”为标题，写一篇不少于800字的文章。可讲述你
自己或身边的故事，抒发真情实感，也可以阐明观点。

要求：除诗歌外，文体不限。不要套作，不得抄袭。



(2)用好材料。文题中的材料，是张晓风散文中的一句话，这
句话重点突出的应该是“我”存在的价值，所以，无论写自
己的经历、感受、见解，还是讲述自己身边的故事，或者发
表议论，都要体现材料的基本内涵。同时，还要用好典型且
鲜活的材料，否则不能让读者心悦诚服。


