
最新我想要下雨 下雨的心得体会(精
选11篇)

弘扬中华优秀传统文化的爱国标语制作爱国标语需要注重时
机选择，让标语能够产生最大的影响力。以下是一些经典的
爱国标语实例，它们展示了人们对祖国的深深热爱。

我想要下雨篇一

雨是自然界的一种奇妙的景象，它伴随着风、雷、电，成为
了俗世中的神秘珍宝。人们常说“雨天心情不好”，而我却
和很多人不一样，我很喜欢下雨的感觉。下面是我对下雨的
心得体会。

第一段：雨水的滋润让万物复苏

雨水是大自然的恩赐，送给每一个渴望水分的生命。雨后的
世界，无论是森林、花草、鱼虫，还是人类，都会因为雨的
水分而焕发出勃勃的生机。树木变得郁郁葱葱，草木芳香；
河水变得清澈透明，鱼儿在水中欢快自由地畅游；而人类的
心情也随着雨后的清新透彻，在和睦、快乐中流淌。

第二段：雨洒心田，轻快的心情

当雨点悄悄敲打着窗户，我会收到它邀请一起在雨中欢跳雀
跃的约会。尽情地感受着雨水洗礼心灵的柔情，我的心情开
始由闷沉变得轻快自在。透过细密的雨线，看看那些一直被
烈日曝晒的植物，纷纷舒展着枝叶；看看那些溪水里玩耍的
儿童，甜甜的笑声，让我觉得心情特别舒畅，特别幸福。

第三段：倾听雨的声音，思绪万千

雨的声音，莫过于悦耳的~~轻柔而有节奏，像是一首柔美的



音乐。倘若是夜晚，跟随着雨声，思绪朦胧，一切都变得柔
和，让人的心灵也变得豁然开朗。内心的喧嚣和烦恼被雨声
的丝丝细啜所消散了，形成一种独处的安静与从容，慢慢地
沉淀下来。在这样的恬静环境中，思绪不断涌现，人们的思
路变得更加清晰，感悟到的道理也更加深刻。

第四段：逐渐领悟，成长的道路

每一滴降下的雨，都可能给人心灵上的震撼和启迪。那些摆
脱不开的负担，藏在心底的秘密，在下雨的时候忽然想要说
出来，这种对内心的撕裂让人痛彻心扉，但却是一种成长的
道路。下雨时我常常独自静坐，好好地听一听这细细的雨声，
接受着自己的内心和这个世界所给予的东西，领悟着生命的
奥秘，感受着自然和谐的美好。

第五段：雨过天晴，美好在等待

雨过天晴，天色逐渐转明，又会是一个新的开始。经过了雨
的洗礼，心情凉爽，内心也更加平和。在这个过程中发现一
些美好的东西，内心的欢喜、感恩，让日子在阳光的世界里
变得更加充实和美好。

总而言之，下雨的感觉就像是一股清流，洗涤着尘世间的污
秽，也洗涤着我们内心的执念和泥沙。在雨中，我们可以寻
找自己的一片净土，在自然的怀抱中，重拾心的归属，找到
自己的方向，去走向未知的美好。

我想要下雨篇二

下雨天是温暖而神秘的。当我在雨中行走时，我了解了许多
关于这个季节的秘密。在雨水打在皮肤上的时候，我会感到
一股天然的清洁力量。雨水净化了我的思想，使我感到舒适
和放松。在这个季节里我可以体验到大自然的美丽。



第二段：听雨的声音

雨声缓缓的滴落，它柔和的声音会让我心情愉悦。当我静静
地听雨时，我会注意到所有不同类型的声音。雨滴落在屋顶，
水滴敲打着树枝和地面。这些声音使我感到宁静和温馨，让
我不自觉地沉迷其中。

第三段：看雨的景象

当雨水落下，它落在每一片叶子上和每一种水体上，都会有
不同的反应。我喜欢观察下雨天时，雨水在地上留下的痕迹，
比如水滴，涟漪和小河流。我也喜欢看雨中的景象，比如笼
罩在水汽之下的景色，云朵在天空中的移动和雨后天空的色
彩变化。这些美丽的景象让我感到欣喜和惊奇。

第四段：雨水的意义

雨水是大自然赐予人类的一份礼物，它滋润大地，滋养万物，
让一切生命繁荣。我想，如果没有雨水，大地将枯竭和绝望。
雨也可以代表希望和爱，雨水可以洗去我们内心的烦恼和不
快，并代表我们的爱和忠诚。

第五段：下雨的启示

雨天使我想到每个人都应该像雨一般，给予和爱。雨水是我
们需要的，我们的世界也需要我们每个人的爱。当我们用爱
心和关心去面对周围的人和世界时，我们能感受到美好的事
物。我们的爱可以也应该像雨一样无私地滋润大地上的一切。

结论

在我们生命的旅程中，下雨天提供了一个机会来欣赏自然的
美丽，发现美的感觉和提高我们的情感水平。当我们在雨中
走路时，我们会感到优美的和平和欣赏天然的力量。我们能



够感受到自己的成长和进步，进一步体验雨的力量，并成为
那种包容的、仁慈的人。

我想要下雨篇三

让幼儿懂得一些基本的避雨常识，以及雨后的安全知识。

活动准备

幼儿已有的下雨后的经历。

活动过程

1、谈话

如果下雨天来幼儿园，你使用什么雨具？

2、讨论

教师举例，请幼儿说说例子中的小朋友的做法是对还是错，
为什么。如：下雨了，一个小朋友躲在大树下；下雨了两个
小朋友拿雨伞打着玩；雷雨天，一个小朋友在屋里看电视；
雨后，一个小朋友在踩水洼，把鞋子、裤全弄湿了。

教师小结：下雨天要穿戴雨具，不要在大树下、金属建筑物
旁躲雨，不要站在电线杆和变压器下，打雷时要捂住耳朵或
张大嘴巴。下雨时不要看电视。

3、提问

请幼儿说说自己的看法。

下雨了，家里有晾晒的衣物该怎么办？

雨天遇到别人没有戴雨具该怎么办？



到朋友家避雨，你该怎么做？

4、雨后安全教育

幼儿讨论：雨停后我们要注意些什么呢？

教师小结：路途中遇到水洼要绕行，不要到小河沟边和泥泞
的地方玩耍。

我想要下雨篇四

学校：福建省南平市顺昌县仁寿桂溪小学

早晨刚醒来，听妈妈说，昨天下了一晚上的雨。我赶快从窗
户里往外瞧，啊！地上全是水，雨还在“哗哗”地下着，积
水不断地涨高。看着这一幕，我又害怕，又高兴，高兴的是
我能玩水了；害怕的是水越积越深，最终把我们的校园淹没
了。

我连忙写信给女娲娘娘：把我采的一朵朵小蘑菇变成一把把
小花伞，遮住那朵可恶的乌云。

到了学校，女娲娘娘告诉我：快往楼下看：

啊！一把把小花伞在阳光照耀下变成了五颜六色的小蘑菇，
太漂亮了。我连忙卷起裤腿，将自己也变成一朵小蘑菇。

女娲娘娘笑了！

我想要下雨篇五

“雨，雨，雨，下个不停，谁的心在飘零......”这是一首
很经典的歌曲，表达了下雨天的凄美之感。下雨天虽然会给
人们带来一些不便，但在雨中体会生活、感悟人生，也会让



我们心灵得到净化和升华。

第二段：在雨中感受自然的神秘与美妙

尝试在雨中漫步，可以发现雨水滴在身上的感觉和声音很特
别。雨声、雨滴和身体间的碰触，都能给人带来神秘、美妙
和自然的感觉。在雨水的滋润下，身心得到深度的感官之美，
心情也渐渐平静、安逸。

第三段：在雨中感悟生活的哲理

雨天常常让人感到忧郁。不过，如果我们能从雨中寻找到一
些哲理，也许每次下雨都能让我们获得更多的心灵慰藉。在
雨的世界里，你可以观察到一些生命的瞬间，可以思考人生
的轮回、变迁和相似之处。雨水的韵律和不规则，也像是生
命之中的起伏和波动。或许这就是雨落的意义所在。

第四段：在雨中体察人际的情感

人们所处的环境是多样的，在不同场景中人的心境最为的不
同，例如在雨中，我们可以发现人际之间的情感显得更为真
挚。两个人在雨中相拥而行的画面是非常有力且有感染力的。
在雨下，我们在心灵上更加接近，情感更为温暖和柔和。有
时候，即使没有言语，也可以通过眼神、动作以及微笑等形
式去传递。

第五段：在雨天欣赏艺术作品

艺术，可以给人提供全新的生活视角，即使是在雨中，也有
很多艺术家为我们带来了快乐和幸福。有时候，在雨中，写
一首诗、画一张画、弹一首歌曲、写封信或者是打一个电话，
都能够为我们开启一片艺术的天地，在雨中享受放松的氛围
和展现自我的情感。其实，我们也可以把下雨说成是一种艺
术，感受雨点撞击脸颊、雨丝在脸上的悠扬，一个人静静地



在雨中，也就体会到了这样一种神秘的艺术。

结语：

在雨水中我们也需要学会了解和欣赏了生活的不同面向和存
在的哲理意义，去感谢生活给我们带来的一切，这对于我们
的成长将是有益而美好的。下雨是一件美好的事情，让我们
拾起那份被遗落的关于雨下的体会，去感受、去思考、去爱。

我想要下雨篇六

2、培养幼儿手的控制能力。

3、继续培养幼儿正确的握笔方法和绘画姿势。

1、绘画纸、油画棒、范例等。

2、已观察过下小雨和下大雨的情景。

一、谈话导题。

1、引导幼儿讨论：请小朋友说说小雨是什么样子的？大雨又
是什么样子？

它们一样吗？（鼓励幼儿大胆讲述）

二、 引导幼儿学习短垂线、垂线、斜线的画法。

2、下面请小朋友伸出右手食指，跟老师一起练习画下雨。

3、教师和幼儿一起有感情地边说边做空手练习。

三、交代要求，幼儿操作，教师指导。



1、教师：下面请小朋友用笔在纸上画下雨，画的时候先画小
雨、再画大雨。

2、幼儿操作时，教师巡回指导，注意提醒幼儿：

（1）雨落下的方向

（2）要画两种线；

（3）要画满整张纸；

（4）正确的绘画姿势与握笔方法。

四、教师总结评价，结束活动

表扬画全两种线，画满整张纸的幼儿。

我想要下雨篇七

段一：引入雨水浇筑的背景及意义（词数：200）

下雨天不仅让人感到阴沉，也给浇筑工人们带来了不小的困
扰。然而，随着技术的进步，雨水浇筑也成为了一种常见的
施工方式。相比于晴天浇筑，雨水浇筑能带来许多意想不到
的好处。下雨浇筑可以更好地控制混凝土的水分，防止表面
龟裂，增加混凝土的密实性，提高硬化和抗压强度。而个人
浇筑经验相继孕育出了许多心得体会，这些宝贵的经验都值
得我们总结和分享。

段二：雨水浇筑的适合时机及优势（词数：250）

在许多浇筑项目中，尤其是在室外场所，很难完全避开雨水
浇筑。选择适当的时机进行雨水浇筑可以大大提高施工效率。
相对于晴天，雨水天气可以帮助控制混凝土表面的温度，从



而减缓水分的蒸发速度，增加浇筑时间窗口。另外，雨水可
以在混凝土表面形成一层湿润的膜，阻止水分向外逸散，有
助于混凝土的早期养护。与此同时，减少太阳直射的照射，
也能有效避免混凝土内部出现过早龟裂的现象。

段三：雨水浇筑的技巧和注意事项（词数：250）

虽然雨水浇筑具有一定的优势，但我们仍然需要注意一些技
巧和细节。首先，要根据天气预报做好计划，合理安排施工
时间。其次，要在浇筑开始前做好防护措施，避免雨水直接
进入混凝土中。对于浇筑过程中的大雨，可以设置临时施工
帐篷或者棚子，保护施工现场。再次，对于持续性小雨天气，
最好使用液态混凝土，以便更好地控制水灰比和水泥浆体积。
最后，应及时进行养护，避免浇筑后地面上产生积水，影响
混凝土的密实性。

段四：雨水浇筑的注意事项（词数：250）

在雨水浇筑中，我们还需要注意一些技巧和细节。首先，浇
筑前要检查施工现场排水系统的畅通性，避免大量积水影响
浇筑质量。其次，对于大面积浇筑，如果雨势较大，可以采
用暂停浇筑的方法，以保证质量。再次，要合理设置雨水的
横截面，防止雨水对浇注混凝土产生冲击。最后，要避免雨
水在混凝土早期养护期间对浇筑面进行冲刷，以免影响强度
和表面养护。

段五：结论：优化雨水浇筑策略，提高浇筑效果（词数：250）

在建筑施工中，下雨浇筑虽然带来了一定的额外风险，但通
过合理的规划和技术措施，我们可以将其转化为优势。合理
利用雨水浇筑，不仅可以提高施工效率，还可以增加混凝土
的密实性和强度。在实践中，我们需要时刻关注天气预报，
合理安排施工时间，并注意一些技巧和细节，以保证施工质
量。通过总结和分享经验，我们可以不断优化雨水浇筑的策



略，提高浇筑效果，为建筑工程的顺利推进和质量提升作出
贡献。

注：以上段落仅供参考，如需专业写作，请咨询相关领域的
专家。

我想要下雨篇八

我爱雨，我爱雨的气势磅礴，爱雨的飘柔洒脱，当雨滴儿旋
转着钻入大地，我都会万分兴奋。

下雨天，我喜欢看雨滴降落湖面时激起的'水花，我喜欢听雨
滴与大地碰撞发出的清脆响声，那是大自然的交响乐，我喜
欢闻被雨滋润后泥土的芬芳。

下雨的时候，我可以看到片片绿茵绽放生机，我可以听到农
民伯伯喜悦的欢呼，我可以闻到空气中弥漫的阵阵喜悦。

春天的雨，唤醒沉睡的万物，听春之旋律，感受春雨洒脱的
风采。

夏天的雨，驱赶重重倦意，看夏之神韵，感受夏天的雨的豪
放风姿。

秋天的雨，滋润万物，丰收之季，闻秋之芬芳，感受秋雨的
怡人风范。

冬天的雨，带来安静，议冬之宁静，感受冬天的雨的柔美风
气。

四季的雨，给人不同的感受，当然，我也爱雨的变化莫测，
爱雨的来去自如。

雨，仿佛可爱的精灵，把愉快洒满人间，给大地带来生气。



人们啊!请你们在下雨天，走出来，感受这大自然的旋律，触
摸这动人心弦的音符。

让我们一起感恩，感恩这些雨点儿，感谢它们把快乐带到人
间，把和谐带到人间。

雨停了，看，天上留下了一抹灿烂的彩虹，如此耀眼，如此
美丽，印刻在每个人心里。

雨，因为你，我拥有了一个坚定的信念：要像你一样，不停
地追逐梦想!

下雨天，真美。

下雨天，真好!

下雨天，是鸟儿在歌唱。

下雨天，是花儿在欢呼。

下雨天，很美。

下雨天，很好!

我想要下雨篇九

好多人喜欢下雨天，大概是喜欢那种阴雨缠绵下闲适的气氛。
雨天确实很轻松，很多事情都没办法完成，就只好躺在床上，
刷刷剧，看看书，最好是洗个澡，躺在床上睡一觉，睡它个
昏天黑地，也不管醒来已经到了什么时辰。

我其实不太喜欢下雨天的，因为觉得雨天总是阴雨连绵，心
情也跟着潮湿起来。不能出门蹦蹦跳跳，即便打了伞，也还
是会淋湿到身上，影响了一天的好心情。



下雨天，最烦的就是，出门的时候，走在路边没注意，有一
些无德的司机刷一下就从你身边飞过去了，于是连水带着泥
溅了你一身，你只能站在原地，暗自谩骂，却不知道车里坐
着的究竟是谁，也没办法去找他说理。

下雨天，有一件比较浪漫的事情，就是小情侣一起躲在屋檐
下避雨。这是很多偶像剧里都不会放过的浪漫情节，就像在
剧版《微微一笑很倾城》里，杨洋拉着郑爽去屋檐下避雨，
隔得那么近，彼此心跳可闻，女生的脸明显的红了起来，看
的观众也是虐心不已。后来，雨停了，杨洋看了看外面，回
头对郑爽说了句，“你一来，这里连天气都变好了”，虐到
无数单身狗，有句话说，“喜欢的不是下雨天，而是下雨天
跟你一起躲过的屋檐”说的不就是这种情景吗。

我想要下雨篇十

第一段：引言（100字）

雨水是大自然的馈赠，尤其是在浇筑施工中，下雨更是一次
宝贵的机遇。我最近参与了一次下雨浇筑的工程，深深体会
到了雨水对浇筑的重要意义。在这次经历中，我发现了一些
重要的心得体会，下面将与大家分享。

第二段：雨水对浇筑的影响（250字）

下雨浇筑与晴天浇筑相比，有着显著的不同。首先，雨水能
够起到保湿的效果，防止水分过快蒸发，从而避免施工过程
中出现裂缝。其次，雨水能够调节混凝土温度，使得混凝土
在凝固过程中更加均匀，减少内部应力，增加施工质量。此
外，雨水还能够冲刷废弃物，保持施工现场的清洁，避免杂
质掺入混凝土。

第三段：下雨浇筑的注意事项（250字）



尽管下雨浇筑有诸多好处，但也需要注意一些问题。首先，
必须使用防水措施来保护施工现场以及混凝土。其次，要对
施工人员进行合理调配，确保他们能够在雨中高效工作，并
配备防水衣物和防滑鞋。同时，要加强对工程进度的控制，
避免雨水对工期造成不利影响。最后，需要进行适当的施工
现场管理，保持施工区域的排水畅通，避免积水对浇筑造成
负面影响。

第四段：收获与体会（350字）

在这次下雨浇筑的工程中，我不仅从雨水对浇筑的积极作用
中受益，也从施工中面临的挑战中汲取了经验。首先，我认
识到及时监测天气情况的重要性，只有对天气有所了解，才
能做出正确的决策。其次，我也更加重视了施工现场的管理，
在确保排水畅通的同时，要预先做好防雨措施，保护混凝土
的质量。此外，我也深刻认识到团队合作的重要性，只有整
个团队紧密协作，才能在雨水的干扰下顺利完成浇筑任务。

第五段：总结（150字）

通过这次下雨浇筑的经历，我深深认识到了雨水对浇筑的积
极作用。雨水不仅能够保湿、调温，还能够冲刷废弃物，减
少杂质掺入。然而，进行下雨浇筑也需要注意一些问题，如
施工现场的管理和合理调配人员。在面对挑战时，我们应该
及时调整策略、合理分工，并且加强团队协作，以保证施工
质量的同时顺利完成工程。总之，下雨浇筑是一种有挑战性
但也有机遇的施工方式，我们应该充分利用这种自然赐予的
机会，为工程质量的提升而共同努力。

我想要下雨篇十一

拉练是军人锻炼身体、提高战斗力和应对各种艰苦环境的重
要方式之一，而下雨天气常常成为训练时最令人无奈的情况
之一。然而，通过多次在下雨中进行拉练，我深刻体会到了



其中的艰辛与收获。下雨拉练不仅考验了我的毅力和意志，
更增强了我的体质和坚韧精神。在这篇文章中，我将分享我
五次下雨拉练的心得体会。

在第一次下雨拉练中，我对自己的适应能力和身体素质产生
了极大的怀疑。天空一片灰蒙蒙，细雨如丝，寒风凛冽。我
们的任务是背负重装装备，完成长途行军。雨水淋湿了我的
衣服和靴子，让我感到沉重而不适。然而，我不能放弃。我
告诉自己，只有克服困难，才能成长和进步。于是，我咬紧
牙关，加快步伐，无论多么艰辛，我都决不停歇。最终，我
成功完成了任务，第一次下雨拉练的体验让我明白，只要有
坚定的意志和顽强的毅力，我可以战胜一切困难。

随着下雨拉练的不断进行，我逐渐适应了这种特殊的环境。
每次拉练之前，我都会做好准备，换上雨衣和防水靴子，戴
上防雨帽。我学会了调整心态，将雨水当做是考验自己的机
会，而非阻碍。我学会了利用雨水训练自己的耐力和毅力，
让雨水滑过我的身体，使我更加坚韧。慢慢地，我发现自己
在下雨拉练中的表现越来越好，体能逐渐提升，意志变得更
加坚定。

然而，下雨拉练的艰辛并不仅仅体现在身体上，更体现在心
理上。在一次特别大的暴雨中，我感到了迷茫和无助。路面
被雨水淹没，能见度极低，我们不得不依靠指南针来确定方
向。然而，仅仅几分钟的大雨就让我们失去了方向感。困惑
和恐慌开始蔓延，一些士兵开始发生争吵。面对这种情况，
我们的教官对我们说：“雨水是我们的敌人，但我们的心态
是我们的主宰。”他的话让我豁然开朗。我决定保持冷静，
与同伴一起分析处境，找到解决方案。经过团队的努力，我
们最终顺利找到了正确的道路。这次经历让我明白，正确的
心态和团队合作的重要性。而在下雨拉练中，更是需要保持
冷静和团结合作，这将是我们战胜困难的关键。

虽然下雨拉练充满了困难，但同样也给我带来了丰厚的收获。



一次早晨，当我在雨水中跑步时，我突然感到一股沁人心脾
的清新气息。我抬头看去，一道美丽的彩虹出现在眼前。这
个时刻让我明白，在雨水的洗礼下，我们不仅仅锻炼了身体
和意志，还能够欣赏到大自然的美丽。我感激着整个拉练过
程，它不仅仅是让我变得更加强大，也让我更加热爱生活。

在五次下雨拉练中，我经历了身体力行的锻炼，重新审视了
自己的军人形象。我适应了下雨环境，培养了坚毅和耐心，
学会了调整心态和团队合作。我收获了内心力量和对自然的
敬畏。下雨拉练使我更强壮、更团结、更自信。它教会了我
如何在恶劣环境中保持积极思维，并且让我明白只有付出努
力，才能赢得成功。无论是在雨水中还是阳光下，我都将坚
持不懈地努力，为了军人的荣耀和责任，为了成为更好的自
己。


