
2023年分食物小班教案数学(大全14篇)
通过制定安全教案，学校能够使学生和家长对校园安全有更
深入的了解和认识。接下来，我们一起来欣赏一些高二教案
的案例，希望大家能够从中获得灵感和启示。

分食物小班教案数学篇一

二、基本过程

1、认识小动物出示小动物的图片，挨个介绍小动物

2、了解小动物爱吃的食物

(1)小动物们的肚子都饿了,你们知道它们都爱吃什么吗?你们
要是说对了，小动物们爱食物就会出现。

出示小动物们爱吃的东西。

(2)引导幼儿说出“xx爱吃xx”。

3、玩给小动物吃食物的游戏

(1)小动物们的肚子都饿了，我们应该先喂谁呢?老师有个好
注意，老师这里有而纸盒，每一面上都有一个小动物，我们
把纸盒抛起来，哪一面向上我们就先喂这个小动物。

(2)教师拿大纸盒演示游戏过程：抛出纸盒，看到向上的小动
物是谁，说出“xx爱吃xx”，拿出相应的食物贴在动物的嘴上，
请个别幼儿示范。如果出现相同一面引导幼儿说出“xx爱
吃xx”后继续抛纸盒。

(3)幼儿自由玩自己的纸盒玩具，教师巡回指导幼儿边扔边
说“xx爱吃xx”。



(4)结束：小动物吃饱了，和小动物们说再见吧

分食物小班教案数学篇二

2）你怎样和它做好朋友？

你请它吃了些什么？它喜欢吃吗？

4）xx（小动物）最喜欢吃什么？它还吃什么？

4、游戏“小动物找食物”，让幼儿进一步了解、熟悉常见动
物的进食习性。

重点指导幼儿能在儿歌结束后能找到与头饰相应的食物，并
把食物送回家，看谁送的食物最多。

5、教师小结游戏情况，听音乐，一起把小动物送回养殖园。

分食物小班教案数学篇三

小兔找食物

1、3以内数的点数。巩固对3以内数的认识2、根据蔬菜的.数
量与实物卡片、数字卡片的匹配3、通过操作让幼儿体验学习
数学的乐趣活动准备：

萝卜、白菜、蘑菇数字：1.2.3.等活动过程：

一、导入引出课题教师：今天兔妈妈带兔宝宝去郊游玩吧！
（边读边走进教室）带领幼儿向老师问好，并坐好。

二、出示贴绒白菜。萝卜。蘑菇。并提问：

教师：宝宝门都做好了么。来来小眼睛闭上，我们一起



数oen;two;tree.；；；瞧这里有什么呢？（萝卜；白菜、蘑菇）
它们各有多少呢？（1个萝卜；2棵白菜，3个蘑菇。）并引导
幼儿点数而且放进篮子里三、蔬菜的数量匹配相应的实物卡
片教师：能干的兔宝宝们摘了这么多的蔬菜。我们请客人起
来分享吧！

一个萝卜我们就只请：一只兔吃两棵白菜呢？应请几只兔子
吃呢：

蘑菇呢？谁来帮帮忙呢？

四、根据蔬菜的数量匹配相应的数字卡片教师：咦！都这么
厉害呀！这是谁来了（数字1.2.3.）数字宝宝看到小兔子玩
的那么开心，它们也想找好朋友做了：

一个萝卜：数字宝宝1就和一个萝卜找朋友两棵白菜呢：数字
几何它做好朋友蘑菇呢？

五、请幼儿操作蔬菜题卡：

分食物小班教案数学篇四

1、出示小动物头饰，教师与幼儿分别选一种戴上，并说：我
是小花猫、我是小鸭子……教师带领幼儿跑一跑、跳一跳。

3、教师带领幼儿边说儿歌边找食物，问问幼儿找的是什么，
找到后做吃的动作，鼓励幼儿找得越多越棒。游戏反复进行。

4、游戏后将儿歌录音放入活动区，方便幼儿学儿歌。

分食物小班教案数学篇五

1、由于游戏是幼儿喜欢的活动，因此，幼儿在游戏中始终保
持愉快的情绪，都积极地参加活动。



2、教师根据托班幼儿的年龄特点，将儿歌贯穿到游戏中，增
加了游戏的兴趣性，使幼儿在玩中学会了儿歌，同时也丰富
了幼儿的知识。

3、将儿歌投放到活动区方便幼儿游戏，满足幼儿随时想玩的
愿望。

分食物小班教案数学篇六

问一问幼儿：“我们每天都要吃很多的食物，你们最喜欢吃
什么呢？”

教师展示自己最喜欢吃的食物的图片，告诉幼儿这些食品的
名称，并说出喜欢的原因

请幼儿和旁边的好朋友说说自己喜欢吃的食品，并讲讲自己
喜欢这种食品的原因

2.剪剪贴贴：我喜欢的食物聚会了

告诉幼儿今天我们喜欢吃的食物都要到盘子里来聚会了

发给幼儿每人一个纸盘，请幼儿剪下自己喜欢吃的食物的.图
案，贴在纸盘上面。

3.和幼儿一起将制作的“餐盘”贴在或悬挂在墙上，并命名为
“我们喜欢吃的食物”（名字可以由幼儿讨论决定）。

分食物小班教案数学篇七

师：“小魔术变变，变出一只小熊来。小熊今天给小朋友带
来了许多好吃的东西，你们想尝一尝吗？小朋友要仔细品尝，
说一说你尝的东西是什么味道。”



二、品尝食物，感知不同的味道

1、幼儿品尝山楂。提问：“你们尝的是什么？”“它是什么
味道？”你还吃过什哪些酸的东西？教师引导幼儿表述食物
的味道。

同样方法依次出示冰糖、苦瓜、辣条、咸菜，请幼儿品尝尝，
引导幼儿表述食物的味道。

2、说一说自己品尝的食物的味道。

会使用酸酸的、甜甜的、苦苦的、咸咸的、辣辣的、等形容
词描述不同的味道。

三、选择食品，看看自己喜欢吃哪种食物。

出示图片，幼儿选出自己喜爱吃的食物。

四、教育幼儿要养成良好的饮食习惯

1、师：“小朋友都有自己喜欢吃的食物，好吃的东西吃多了
好不好？”

引导幼儿大胆讨论，了解糖果、山楂等食品对身体的利与弊，
知道好吃的东西不能多吃。

小结：许多食物小朋友虽然喜欢吃，但是吃多了对身体会有
伤害。苦瓜味道虽然很苦，但是吃些苦瓜对身体有好处。小
朋友要吃各种蔬菜、水果，做个不挑食的好孩子，这样我们
的身体才会长得更棒！

2、渗透吃过甜食后保护牙齿的方法。

活动延伸：谈话活动《宝宝不挑食》



分食物小班教案数学篇八

1、3以内数的点数。巩固对3以内数的认识。

2、根据蔬菜的数量与实物卡片、数字卡片的匹配。

3、通过操作让幼儿体验学习数学的乐趣。

4、让幼儿学习简单的数学题目。

5、乐意参与各种操作游戏，培养思维的逆反性。

萝卜、白菜、蘑菇数字：1、2、3、等

一、导入引出课题教师：今天兔妈妈带兔宝宝去郊游玩吧！
（边读儿歌边走进教室）带领幼儿向老师问好，并坐好。

二、出示贴绒白菜。萝卜。蘑菇。并提问：

三、蔬菜的数量匹配相应的实物卡片教师：能干的兔宝宝们
摘了这么多的`蔬菜。我们请客人起来分享吧！

一个萝卜我们就只请：一只兔吃两棵白菜呢？应请几只兔子
吃呢：蘑菇呢？谁来帮帮忙呢？

四、根据蔬菜的数量匹配相应的数字卡片教师：咦！都这么
厉害呀！这是谁来了（数字1。2。3。）数字宝宝看到小兔子
玩的那么开心，它们也想找好朋友做游戏了：

一个萝卜：数字宝宝1就和一个萝卜找朋友两棵白菜呢：数字
几何它做好朋友蘑菇呢？

五、请幼儿操作蔬菜题卡：



分食物小班教案数学篇九

现在的独生子女都是父母的掌上明珠，家长望子成龙、盼女
成凤心切，在家庭育儿上出现重智育轻体育、重保育轻锻炼
的现象，再加上部分家庭住在高楼，独门独户，因此幼儿户
外活动的时间很少，普遍缺乏锻炼。本次活动根据中班幼儿
年龄特点和本班幼儿发展特点而设计。不但让孩子在游戏中
学会关心爱护他人，也达到了锻炼的目的，还培养了孩子勇
敢、不怕困难、坚持到底的意志品质等。

分食物小班教案数学篇十

1.请幼儿拿出动物胸饰，看教师的暗示，如听动物的叫声，
模仿的动作，出来找喜欢的食物吃，并运用儿歌的有节奏的
语言描述。

交代游戏玩法：如出示小鱼的图片或听到嘎嘎嘎的声音，带
小鸭子、小花猫胸饰的幼儿就学站起来，有节奏的告诉大家：
“小鸭子，嘎嘎嘎，吃什么，吃小鱼”。“小花猫，喵喵喵，
吃什么，吃老鼠”。

小百科：动物分类学家根据动物的各种特征（形态、细胞、
遗传、生理、生态和地理分布等）进行分类，将动物依次分
为6个主要等级，即门、纲、目、科、属、种。

分食物小班教案数学篇十一

1、了解“食物宝塔”营养结构；

2、尝试自主搭配自助餐的餐点；

3、通过活动，懂得营养搭配合理身体才会健康。

经验准备：幼儿已有食物类别概念、有统计的经验。



物质准备：各种食物图片，每组1份宝塔空白图，水彩
笔，“美味一餐”纸盘、幼儿园一周食谱、健康宝塔图片等。

1、看食谱，统计食物

引导幼儿观察幼儿园一周食谱，按照类别进行统计，了解食
物的多样性。

2、看一看，说一说

师：请大家看一看并与同伴说一说，咱们一周都吃了哪些食
物?

3、分一分、数一数，完成《一周食物分类统计表》

4、认识、搭建食物宝塔

引导幼儿观察各种食物和食物宝塔的结构，教师简单介绍。
然后给幼儿提供各类食物图片，请幼儿分小组将讨论结果粘
贴在空白处。

每组派代表上前介绍本组宝塔，然后讨论哪组的宝塔安排最
为合理，并说出理由。

5、认识健康的食物宝塔

教师出示“健康食物宝塔”的图片，请幼儿对比观察，认识
健康食物宝塔的营养结构。

6、设计“美味一餐”

给幼儿已设计好的.纸盘，请幼儿按食物摄取量用画的形式，
合理搭配自己的一餐，最后集体交流“美味一餐”的设计。

师：请将你的“美味一餐”按照纸盘中标示出的食物摄取量



的大小区域，画上自己想吃的美食。

分食物小班教案数学篇十二

1、森林里面发洪水，小动物的房子都被洪水冲走了。天气晴
了，小动物们一起动手建了一座很大的房子。小朋友想不想
看看他们的大房子？（出示房子）

2、哇！房子好大呀！如果再发洪水，它们的大房子也不会被
水冲走了。我们一起看看小动物的房子盖了几层楼呀？（5层）
可是小动物们还没来得及给楼层贴标号，我们一起帮帮它们
好吗？（一楼贴数字标号1，二楼贴数字2，三楼贴数字3，四
楼贴数字4，五楼贴数字5）

3、今天是小动物搬新家的好日子，看，谁来了？（小狗）

今天小狗来得最早了，它搬到了大房子的一楼。

喵！两只小猫也来了，住上了二楼；三只小鸡跑来了，它们
住在了三楼；咩咩！来了四只小羊，它们高高兴兴地住上了
四楼；蹦蹦跳跳来了五只长耳朵的动物，它们是谁？（小白
兔）五只小白兔跳到了五楼住下了。

4、小动物搬新家了，我们小朋友给它们送点礼物吧！送什么
呢？（幼儿展开讨论，鼓励幼儿说一说自已的想法）好吧，
因为它们刚搬新家，家里都没吃的食物，我们就给小动物送
点它们最喜欢的食物吧！要送多少呢？小狗说：“我是一只，
我只要一根肉骨头就行了。”请一个小朋友给小狗送一根肉
骨头吧。（给小猫、小羊、小鸡、小兔送食物）

四、小结（小动物收到了小朋友送的食物非常高兴。）

刚才，老师接到了大象伯伯的电话，大象伯伯知道小动物搬
新家了，给小动物写了许多的贺卡祝贺它们。可是，大象伯



伯今天临时有事，它想让我们的小朋友按照贺卡的标号分别
送到各楼层的布袋里。（放音乐，让幼儿操作）

分食物小班教案数学篇十三

1、能用看一看，闻一闻，尝一尝等方法辨别不同食品的味道。

2、喜欢观察，大胆表述，乐意与老师同伴交流分享。

3、养成良好的饮食习惯，知道好吃的食物不能多吃。

4、发展幼儿的动手能力。

5、幼儿可以用完整的普通话进行交流。

分食物小班教案数学篇十四

课文分三部分：

第一部分介绍食物中的营养成分。

第二部分用实验方法检验食物的营养成分。

第三部分向学生进行营养卫生教育。

本课主要通过实验和观察来进行教学，通过本堂课的学习，
使学生知道食物的营养成分主要有蛋白质、脂肪、淀粉、盐
类、维生素、水等，知道营养卫生的基本要求。主要是培养
学生的实验能力。

1、通过本课教学，使学生知道食物的营养成分主要有蛋白质、
脂肪、淀粉、盐类、维生素、水等。

2、培养学生的实验能力：初步学会用实验方法检验食物中的
营养成分。



3、向学生进行营养卫生教育，使学生知道营养卫生的基本要
求。

重点：认识食物中的蛋白质、脂肪、淀粉三种营养成分。

难点：讲述各种营养成分的作用。

教师准备：

1、分组实验材料——酒精灯，火柴，支架，铁丝，试管，滴
管，淀粉液，碘酒，淀粉，肥肉。瘦肉，熟蛋白，花生、向
日葵、芝麻的种子。

2、挂图或投影片——食物中的营养成分。

学生准备：白纸，馒头、米饭、土豆、黄瓜、白菜、萝卜、
苹果等食物（以上食物仅供参考，只要包括含淀粉类食物与
不含淀粉类食物即可，品种不限，均为少量）。

（一）导入

1、谈话：你最喜欢吃的食物有哪些？

2、谈话：为什么人每天要吃各种食物？

3、讲述：人所以每天要吃食物，是因为食物中含有人体需要
的营养。那么人体需要哪些营养？这些营养有什么作用？它
们主要含在哪些食物中？这节课我们就来研究食物的营养。

（二）新授

1、指导学生认识人体需要的营养

那么食物中含有哪些人体所需要的营养成分呢？



（出示课件）

2、指导学生检验食物的营养成分

（2）学习检验蛋白质的方法

1讲述：瘦肉、蛋白（蛋清）的主要成分是蛋白质。在支架上
挂一根铁丝，将瘦肉、煮熟的蛋白钩在铁丝上，用火烧（先
烧瘦肉，再烧蛋白），闻一闻有什么气味。

2分组实验。

3汇报实验结果。

4教师小结：在烧瘦肉和蛋白时，有一股特别难闻的、像烧鸡
毛一样的气味，这是蛋白质燃烧时特有的气味。所以，我们
可以用烧、闻味的方法检验食物中是否含有较多的蛋白质。

（3）学习检验脂肪的方法

1讲解：肥肉、花生米和向日葵的种子，含有很多脂肪。

把肥肉用力在白纸上抹，把芝麻、花生、向日葵的种子放在
白纸上划或用铅笔压，观察白纸上有什么？用手摸一摸这个
地方有什么感觉？然后把白纸拿起来对着亮光照，观察纸有
什么变化。

2分组实验。

3汇报实验结果。

4教师小结：把含有脂肪较多的食物在纸上划、压，纸上会留
下油迹。油迹和水迹不同，颜色发淡黄，不容易干，摸着油
乎乎的，容易透光。我们可以用这种方法检验食物中是否含
有较多的脂肪。



（4）学习检验淀粉的方法

自然教案－食物的营养

2演示实验

3教师小结：实验说明，淀粉遇碘酒可以变成蓝色。这是淀粉
特有的性质，我们可以用这种方法检验食物中是否含有较多
的淀粉。

（5）检验常见的食物中哪些含有淀粉

1讲述：下面，我们来检验一下自己带来的这些食物，哪些含
有淀粉？（检验萝卜、苹果、土豆等食物时，需要把它们切
开再滴碘酒。）

2分组实验。

3汇报实验结果。

（6）教师小结：对食物营养成分的检验是一门科学，只有通
过实际检验，才能确定各种食物中含有什么营养成分，含量
多少，以便更好地搭配食物。

3、向学生进行营养卫生教育

（1）谈话：对照课本第63页的图说一说，各种营养成分多含
在哪些食物中？

（2）讨论：

1有没有哪种食物含有人体需要的全部营养？（没有）

2人体生长发育需要多方面的营养，而没有哪种食物能含有人
体需要的全部营养，那么我们吃饭时应该注意什么？（吃多



种食物，不偏食。）

4有人认为吃的营养越多身体越健康，这种说法对不对？为什
么？（还可以结合学生实际，补充一些讨论题。）

（3）教师小结：为了保证身体健康，必须注意营养卫生。第
一，吃的食物要多样化，合理搭配营养，不偏食，不挑食，
不然就会因为缺少某种营养而得病。第二，进食要适量，吃
的太少会得营养不良症，吃的太多也会得病，例如肥胖症。

（三）巩固应用

1、讲述：这节课，我们学习了关于食物的营养的知识

2、提问：

（1）人体需要哪些营养？

（2）怎样检验食物中是否含有蛋白质、脂肪、淀粉？

（四）板书设计

19食物的营养

蛋白质、水、盐类——构成人体的材料

食物的营养淀粉、脂肪——人体的能源

维生素——增强抵抗力

检验方法：

蛋白质——用火烧脂肪——划或压淀粉——滴碘酒


