
女人的励志 写给女人的正能量经典励志
语录(优秀8篇)

答谢词可以让我们更加真实地表达感激之情，让人们感受到
我们的诚意。如何写一篇完美的答谢词需要我们思考如何用
简洁明了的词句表达出内心的感激之情。以下是一些脍炙人
口的答谢词案例，希望能够给你带来一些灵感。

女人的励志篇一

1)好好爱他，然后，也要好好生活，留住一个人的，从来不
是卑微，而是活的出色和独立。努力成为一个任何人都很想
爱上的女人。

2)女人，你可以性感，可以清纯，可以冶艳，可以妩媚但是，
唯独不可以平庸。

3)不同的人生，有不同的幸福。去发现你所拥有幸运，少抱
怨上苍的不公，把握属于自己的幸福。你，我，我们大家都
可以经历幸福的人生。

4)不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不
要托延要积极，不要心动要行动。

5)我就是那个被你反复折磨多次，然后一句话一个举动又被
哄好的心软人。

6)女人在二十岁之前长得不漂亮并不是自己的错，然而，女
人如果岁以后仍然不漂亮那就是自己的错了，女人不懂得打
扮自己是极其可悲的事情。

7)要想赢，就一定不能怕输。不怕输，结果未必能赢。但是
怕输，结果则一定是输。



8)做一个安静的女人，在家里，要做好女人的份内工作，家
务怎能少做?除非你家里请保姆，否则，怎可以出门一身光鲜，
家里像“鬼子扫荡”过，要内外统一嘛，呵呵，出得厅堂，
也要下得厨房。

9)不要和别人攀比对象如何帅，如何有钱，那是他的，不是
你的，应该重视男友对自己好不好，有没有得奖学金，关心
他的素质。

10)好的感情，战得胜时间，抵得住流年，经得起离别，受得
住想念。

11)做一个安静的女人，在办公室里，避免和其它女人掺合一
起窃窃私语张长李短是是非非，工作时间默默地做事，真是
闲了，看看报纸读读书，让自己置身事外，从一些好文章里
汲取精神营养，心情是多么爽。

12)如今的社会发展很多，竞争也非常的激烈。作为一个当代
女性如果你想要在众人中脱颖而出，就必须给自己充电，不
断学习各种知识技能，不断完善自己。

13)今天不成功还有明天，明天不成功还有后天，不管在哪里，
都会有明天。

14)女人只有在自己喜欢的男生面前可以变成女人，其他时候
必须像个爷们儿一样去奋斗!

15)做不了决定的时候，让时间帮你决定。如果还是无法决定，
做了再说。宁愿犯错，不留遗憾!

16)当长大以后，多希望自己还只是个孩子，给颗糖就笑，摔
倒了就哭。不用伪装到面目全非，不用压抑自己的心情。

17)女人的极致，不是成为一个妖精，而是成为一个公主。妖



精是用来魅惑的，公主是用来吸引的。魅惑与被魅惑，吸引
与被吸引，这两对词意味深长。

18)别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你
总弯腰。弯腰的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你
的不重要。

19)在这个世界上，有些东西必须重复，比如常识;有些事儿
有些感觉有些人，则无论如何不能复制，因此，也无需复制。

20)世界上最遥远的距离，不是相爱的人不能在一起，而是明
明不能停止思念，却装作对方从未走进自己心间。

女人的励志篇二

鼓励,是生活的正能量;是拉近人沟通的良好桥梁。现在请欣
赏本站小编带来的关于做个睿智女人的经典励志句子，希望
你们会喜欢。

1. 失败的是事，绝不应是人。

2. 无论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

3. 为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能抓住一切
改变生活的机会。

4. 在黑暗中总有一束阳光，只是我们没有发现而已。

5. 找不到可以依靠的肩膀，只有让自己变得更坚强。

6. 我可以被打败但我不允许自己爬不起来

7. -往前走就是牛逼闪闪的未来。



8. 乌云的背后是阳光，阳光的背后是彩虹。

9. 重新自己的生活，即使是一个人

10. 我穷，但是我有尊严。我胖，但是我有目标。坦然面对
一切。

11. 让软弱的我们懂得残忍，狠狠面对人生每次寒冷、

12. 不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。

13. 不管是晴天还是阴天，一定要记住给自己一个美好的笑
容。

14. 我会用笑脸来迎接我每一个敌人。

15. 当你被失败拥抱时，成功可能正在一边等着吻你。

16. 只要我们尽力做了，谁都可以成为自己的英雄。

17. 骨子里自卑的人，他们总希望看到别人出丑。

18. 不要想如果，生命中不可承受之情，就在于人生没有重
来的机会。如果当初如何如何，现在就不会怎样怎样。每一
个岔口的选择其实没有真正的好与坏，只要把人生看成是自
己独一无二的创作，就不会频频回首。--人生只售单程票，
过去的就过去了，更重要的是走好后面的路，收藏好沿途的
点滴。

19. 有时候不是不懂，只是不想懂;有时候不是不知道，只是
不想说出来;有时候不是不明白，而是明白了也不知道该怎么
做，于是就保持了沉默。

1. 遇到你真正爱的人时：要努力争取和他相伴一生的机会。
因为当他离去时，一切都来不及了;遇到可相信的朋友时：要



好好和他相处下去。因为在人的一生中，可遇到知己真的不
易;遇到曾经爱过的人时：记得微笑向他感激，因为他是曾经
让你更懂爱的人。

2. 一道幸福之门关闭时，另一道就会打开。我们经常盯着关
闭的门，对开启的门却视若无睹。

3. 那些不假思索就做出决定的人，到关键时刻就会溜走。很
久以前就不敢随口答应别人什么事情了，尝过苦头的同学们
都要谨记，更不要随便相信别人毫不犹豫的空口承诺。

4. 如果真心爱一个人，不承诺也会去爱;如果不爱一个人，
承诺也会背叛。

5. 大多数不开心的人，往往低估了自己所拥有的，又高估了
别人所拥有的。

6. 人生只有三天，活在昨天的人迷惑;活在明天的人等待;活
在今天的人最踏实。活在当下，握住手中的东西，脚踏今天
的道路，去实现明日的梦想!

7. 手牵手比分享一张床还意义重大。--林燕妮

8. 我们之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举
棋不定;我们之所以会烦恼，就是记性太好，该记的，不该记
的，都会留在记忆里;我们之所以会痛苦，就是追求的太多;
我们之所以不快乐，就是奢望的太多。不是我们拥有的太少，
而是我们计较的太多。

9. 咖啡苦与甜，不在于怎末搅拌，而在于是否放糖;一段伤
痛，不在于怎末忘记，而在于是否有勇气重新开始。

10. 只有千锤百炼，才能成为好钢。



11. 肉体是精神居住的花园，意志则是这个花园的园丁。意
志既能使肉体“贫瘠”下去，又能用勤劳使它“肥沃”起来。

12. 对于最有能力的领航人风浪总是格外的汹涌。

13. 知识给人重量，成就给人光彩，大多数人只是看到了光
彩，而不去称量重量。

14. 最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的
事。

15. 为明天做准备的最好方法就是集中你所有智慧，所有的
热忱，把今天的工作做得尽善尽美，这就是你能应付未来的
唯一方法。

2. 脑袋决定口袋，心态决定成败。

3. 勇敢站起来快步向前冲是你唯一的出路

5. 即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。——张海迪

7. 开发人类智力的矿藏是少不了需要由患难来促成的。要使
火药发火就需要压力。

8. 人生布满了荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅速
跨过。——伏尔泰

9. 对勇气的最大考验，就是看一个人能否做到败而不
馁。——英格索尔

11. 我们若已接受最坏的，就再没有什么损失。——卡耐基

12. 通向人类真正伟大境界的道路只有一条。——苦难的道
路。——爱因斯坦



13. 上天完全是为了坚强我们的意志，才在我们的道路上设
下重重的障碍。——泰戈尔

15. 被克服的困难就是胜利的契机。——丘吉尔

女人的励志篇三

1、包容是幸福婚姻的必备条件。包容的“容”字有两解：一
是女人的容颜要漂亮，这是面子；二是女人的内心要有度量，
这是里子。如果你的仪态有一种温柔光彩，那么你是一个美
丽的女人；如果你的心里有大度量，那么你是一个幸福的女
人。

2、一个好男人爱上一个坏女人，不是因为她才貌出众，而是
因为她的狡黠正好安慰了一颗孤独的心。岁月会把好男人变
坏，因为坏女人不断的苛求使得好男人在本能中增加了抗争。

3、女人，最怕的莫过于衰老。残酷的是，红颜不可能永驻女
人的脸上。岁月易逝，青春会老。朝如雾暮成云，女人不能
永远年青，但可以越来越美丽。

4、有事业心的女人决不做“三围女人”，整天围着锅台转，
精力围着老公转，生命围着孩子转，以至于彻底地完全地失
去了生命中独立的自我。

5、女人有时候就像是个核桃，你只要能击碎她外面的那层硬
壳就会发现她内心是多么柔软脆弱。

6、男人与男人之间，只要臭味相投，就是铁杆朋友。但女人
与女人之间，即使亲密无间，也时常有意无意地彼此处处设
防。

7、不努力的女人只有两种结果：穿不完的地摊货和逛不完的



菜市场。

8、分手时男人理智绝情，分手后女人比男人理智绝情，男人
总以为和他有过故事的女人一辈子都忘不了他。

9、男人生来就会撒谎，而女人生来就会轻信谎言。

10、窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起
了你，我的期待你如何才能明白！22、女人在一次次的恋爱
中知道男人是什么东西，男人在一次次的恋爱中知道女人要
什么东西。

11、女人喜欢长得坏坏的男人，不是喜欢长坏了的男人。

12、老婆：“老公，今天有人说我长的丑！”老公：“一般
来讲，男人说你丑，意思是就是还可以，说你漂亮就是真的
漂亮了。”老婆：“胡说八道，那你们男人要是遇到真的很
丑的女人会怎么说呢？”老公：“我们不跟这种女人说话。

13、做媒和做母亲是女人的两个基本欲望。

14、古时候的女人，是神，能够忍受自己的男人跟别的女人
暧昧的神。

15、护肤好的女人的皮肤雪白雪白的，在阳光下闪着白瓷般
迷人的光泽。时常犹如美丽的少女。不保养皮肤的女人的皮
肤既黑又皱，活像一张粗糙的皮革。

16、男人喜欢漂亮脸蛋，女人喜欢甜言蜜语。所以女人化妆，
男人撒谎。

17、女人，不要总想着嫁有钱的还是没钱的，而应该嫁一个
愿意为自己花钱的。

18、男人就像蓝牙，你在身边，他就处于连接状态。但你一



走开，他就搜寻其他外围设备了！！女人像wi-fi，她们可以看
到所有可连接的设备，但会选择最好的一个。

19、有句话道的好：“没有胖女人，只有懒女人！”优雅的
女人知晓运动是延缓衰老的最好方法，懂得如何健身，尽量
少做剧烈运动，只做些肢体柔韧、纤身柔美的有氧运动。

20、每一个女人都需要一件或很多首饰，让它装扮你的美丽，
让它提醒你关注自己和心灵，让它带给你不一样的美好心情，
有它的人生，你将永远是那美丽的仙度瑞拉！

21、女人固然是脆弱的，母亲却是坚强的。——法国

22、都说女人如衣服，没有哥穿不起的牌子。

23、女人像是一本书，男人也许用一生的时间都未必能读懂！

24、天使把人间美丽的女人登记造册送上帝阅览，上帝看后
吩咐说：给最善良、最能干、最聪明、最美丽的女人发个短
信吧！让她永远年轻快乐幸福漂亮！

25、我要对那些正在看着我们的国家和人民说，无论你身处
繁华的都市还是像养育了我父亲那样的小村庄：对于那些追
求和平与尊严的男人、女人和孩子，美国将永远是你们的朋
友，我们将继续和你们一起前进。

26、所有的女人都应该结婚，设法叫她们的丈夫赚钱来养活
她们。

27、勤劳的女人看手就知道，聪明的女人看眼睛就知道，有
钱的女人看脖子就知道，热情的女人看嘴就知道，完美的女
人，看你就知道。

28、女人哭了，是因为她爱了，男人哭了，是因为他心痛了。



29、男人如果没有梦想，比女人没有梦想更可怕。所以，找
到自己的人生定位，把梦想定性，然后量化。暗中为未来而
奋斗吧！

30、妈妈说：男人就要像一个男人，为事业，为妄想，喝醉
能够，为女人，不走，我也不许你这样做。

女人的励志篇四

1、幸福的夫妻不是强迫对方，而是尊重对方。

2、你可以不成功，但你不能不成长。也许有人会阻碍你成功，
但没人会阻挡你成长。

3、成功的标准并不仅仅来自美国社会的承认。他们大多数人
的成功是在经历了生活、心理环境的大震荡后，又找到了新
的平衡，也超越了自己。

5、女人要爱惜自己的身体，注重健康。娥娥红粉妆，纤纤出
素手 一朝春尽红颜老，花落人亡两不知。

6、有时候，环境给人相当大的压迫感，这时候，你一方面要
寻求突破，另一方面，你心里要清楚你要的是什么。

7、爱一个人要用他能接受的方式。

8、你的幸福不是别人的责任，而是你自己的事。

9、我认为婚姻最坚韧的纽带不是孩子，不是金钱，而是精神
上的共同成长。爱情有时候也是一种义气，不光是说这个人
得了重病，或者他破产了你仍然跟他在一起。还有另一种是，
当他精神上很困惑、很痛苦，甚至在你身上发脾气的时候，



你依然知道他是爱你的。

10、21世纪影响人类文明的是三个w,web、weather、women
（网络、气候、女性）有远见的人，千万别忽略女人。

11、其实幸福和我们关注什么很有关系。

12、人一辈子总是要做一点自己的事，有的时候可以拉开很
长的时间做，有的时间你只能强度很大地做很多的事。这是
你自己无法选择的，如果机会来了，你没有把握住它，懒懒
散散，那么过去就过去了，年轻时机会来了该拼一下就要拼
一下。

13、幸福公式：幸福=当下快乐+未来快乐。人生多变，既不
能只顾及时行乐，而忘了未雨绸缪，也不能为了实现未来的
目标，而从现在就开始做苦行僧，应该让两者适当相加，使
自己更加幸福。

14、女人——眼界、开阔、心胸、倾听、沟通、包容。

15、幸福=正面情绪-负面情绪。我们需要不断培养自己正面
的情绪，尽量减少负面的心情，虽然人生不可能尽是如意之
事，但仍需努力平衡，使自己更积极地对待生活。

16、在美国学习一年多之后，我深深认识到语言不仅是思想
的载体，而从某种角度说，语言就是思维本身。语言的障碍
不仅影响表达能力，更会直接妨碍逻辑和判断。

17、爱不是寻找一个合适的人，而是做一个合适的人。

18、年轻的时候，当你一开始得到太容易了，你觉得那是我
努力的结果，只有回头了，当你更成熟了以后，你发现实际
上是很多人托着你的。



19、你要相信积累的力量。还有，就是诚意、善意的力量。
在你能力范围内，善意友善地对待别人。

20、为什么要改变一个环境，是觉得自己的某些东西没有得
到发挥，没有得到发挥肯定会痛苦。因此，每一次要改变的
环境肯定是与周围不和谐的东西已经达到极限，所以每一次
选择的过程都很痛苦。

女人的励志篇五

1.失败的是事，绝不应是人。

2.无论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

3.为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能抓住一切
改变生活的机会。

4.在黑暗中总有一束阳光，只是我们没有发现而已。

5.找不到可以依靠的肩膀，只有让自己变得更坚强。

6.我可以被打败但我不允许自己爬不起来

7.-往前走就是牛逼闪闪的未来。

8.乌云的背后是阳光，阳光的背后是彩虹。

9.重新自己的生活，即使是一个人

10.我穷，但是我有尊严。我胖，但是我有目标。坦然面对一
切。

11.让软弱的我们懂得残忍，狠狠面对人生每次寒冷、

12.不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。



13.不管是晴天还是阴天，一定要记住给自己一个美好的笑容。

14.我会用笑脸来迎接我每一个敌人。

15.当你被失败拥抱时，成功可能正在一边等着吻你。

16.只要我们尽力做了，谁都可以成为自己的英雄。

17.骨子里自卑的人，他们总希望看到别人出丑。

18.不要想如果，生命中不可承受之情，就在于人生没有重来
的机会。如果当初如何如何，现在就不会怎样怎样。每一个
岔口的选择其实没有真正的好与坏，只要把人生看成是自己
独一无二的创作，就不会频频回首。--人生只售单程票，过
去的就过去了，更重要的是走好后面的路，收藏好沿途的点
滴。

19.有时候不是不懂，只是不想懂;有时候不是不知道，只是
不想说出来;有时候不是不明白，而是明白了也不知道该怎么
做，于是就保持了沉默。

鼓励女人进步的励志名言

1.遇到你真正爱的人时：要努力争取和他相伴一生的机会。
因为当他离去时，一切都来不及了;遇到可相信的朋友时：要
好好和他相处下去。因为在人的一生中，可遇到知己真的不
易;遇到曾经爱过的人时：记得微笑向他感激，因为他是曾经
让你更懂爱的人。

2.一道幸福之门关闭时，另一道就会打开。我们经常盯着关
闭的门，对开启的门却视若无睹。

3.那些不假思索就做出决定的人，到关键时刻就会溜走。很
久以前就不敢随口答应别人什么事情了，尝过苦头的同学们



都要谨记，更不要随便相信别人毫不犹豫的空口承诺。

4.如果真心爱一个人，不承诺也会去爱;如果不爱一个人，承
诺也会背叛。

5.大多数不开心的人，往往低估了自己所拥有的，又高估了
别人所拥有的。

6.人生只有三天，活在昨天的人迷惑;活在明天的人等待;活
在今天的人最踏实。活在当下，握住手中的东西，脚踏今天
的道路，去实现明日的梦想!

7.手牵手比分享一张床还意义重大。--林燕妮

8.我们之所以会心累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举
棋不定;我们之所以会烦恼，就是记性太好，该记的，不该记
的，都会留在记忆里;我们之所以会痛苦，就是追求的太多;
我们之所以不快乐，就是奢望的太多。不是我们拥有的太少，
而是我们计较的太多。

9.咖啡苦与甜，不在于怎末搅拌，而在于是否放糖;一段伤痛，
不在于怎末忘记，而在于是否有勇气重新开始。

10.只有千锤百炼，才能成为好钢。

11.肉体是精神居住的花园，意志则是这个花园的园丁。意志
既能使肉体“贫瘠”下去，又能用勤劳使它“肥沃”起来。

12.对于最有能力的领航人风浪总是格外的汹涌。

13.知识给人重量，成就给人光彩，大多数人只是看到了光彩，
而不去称量重量。

14.最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的事。



15.为明天做准备的最好方法就是集中你所有智慧，所有的热
忱，把今天的工作做得尽善尽美，这就是你能应付未来的唯
一方法。

鼓励女人变得更有智慧的励志语录

2.脑袋决定口袋，心态决定成败。

3.勇敢站起来快步向前冲是你唯一的出路

5.即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。——张海迪

7.开发人类智力的矿藏是少不了需要由患难来促成的。要使
火药发火就需要压力。

8.人生布满了荆棘，我们想的惟一办法是从那些荆棘上迅速
跨过。——伏尔泰

9.对勇气的最大考验，就是看一个人能否做到败而不
馁。——英格索尔

10.我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路
呢?——鲁迅

11.我们若已接受最坏的，就再没有什么损失。——卡耐基

12.通向人类真正伟大境界的道路只有一条。——苦难的道路。
——爱因斯坦

13.上天完全是为了坚强我们的意志，才在我们的道路上设下
重重的障碍。——泰戈尔

15.被克服的困难就是胜利的契机。——丘吉尔



女人的励志篇六

1、没有人有义务必须通过连你i自己都毫不在意的邋遢外表，
去发现你优秀的内在。

2 、你可以不成功，但你不能不成长。也许有人会阻碍你成
功，但没人会阻挡你成长。

3、男人跟男人不一样，女人跟女人大不同，什么时候逞强，
什么时候示弱，那是女人的爱与智慧。

4 、女人在大事当前中表现出的坚强常常超过男性。但是如
果事事好强，样样能干，却未必是爱情的福音。

5 、梦想是成长的动力，二十岁的女孩要有做一番事业、获
得基本的社会承认的强烈愿望。对未来充满希望和期待。

6 、一个稳定有发展的工作、几个深交的朋友、持续运动的
好习惯、甚至是几道拿手好菜，这些积累都会在适当的时候
发挥作用。

7 、从二十岁到三十岁，也许你试过了很多不同的选择，究
竟哪个最适合自己？通过过去10年的回顾，开始真正的了解
自己、知道自己的风格，不要再去模仿别人，有信心依照自
己的风格处事。

8 、对于三十岁的女性来说，美丽需要升级。就像高露洁的
那句广告词：全面升级到健白。三十岁女性追求的已经不只
是外表，而应该更注重内在。健康的理念、健康的方式和健
康的身心都会让美丽全面升级。

9、跟有思想的优秀人交朋友，要开始有目的性的去选择朋友，
社会中的人脉非常的重要，不要轻易的交朋友，但是想交朋
友，你就要对他们付出真诚，你对别人好与不好，别人也都



清楚的看得到。用自己的真诚与那些有思想的优秀人交朋友
吧！

10、旅行、读书、知人，是丰富人生经验的三种方式。

女人的励志篇七

1、男人的帅不在脸蛋，而在岁月积淀下来的睿智与淡定。

2、没有人有义务必须通过连你自己都毫不在意的邋遢外表去
发现你优秀的内在。你必须精致。这是女人的尊严。

3、我们必须承认，人是容易自以为是的。我们自觉不自觉地
评判别人，全然不知自己也在别人不断的评判中。

4、你能够不成功，但你不能不成长。也许有人会阻碍你成功，
但没人会阻挡你成长。

5、我欣赏一种观点：确定一份感情品质的最好方法，就是看
情感中的两个人是否都有机会成为更好的自己。

6、一个完整的女人，应当是既会穿优雅的高跟鞋，又能够脚
踏平底鞋在泥土地上接地气而生活。既应当在工作中挽起袖
口，懂得自我奋斗的`价值，又能在某一时段，懂得适当地转
换身份。

7、年轻的时候，当你一开始得到太容易了，你觉得那是我努
力的结果，仅有回头了，当你更成熟了以后，你发现实际上
是很多人托着你的。

8、一个人的成功和挫折可能着眼于一个偶然因素或某一个重
大决定而改变了人生。人生中做的任何事都不是徒劳的，三
十岁要相信积累的力量。所以一个稳定有发展的工作、几个
深交的朋友、持续运动的好习惯、甚至是几道拿手好菜，这



些积累都会在适当的时候发挥作用。

9、人生是很不定的，就像我乘热气球的经历。热气球的操作
员能做的只是调整气球的高度以捕捉不同的风向，而气球的
具体航线和落点，就只能听天由命了。这也正是乘坐热气球
的魅力所在：有控制的可能性，又保留了不确定性，所以比
任何精确设定的飞行都来得刺激。其实人生的乐趣也是如此，
全在这定与不定之间，你也永远不会知道自己究竟成功与否，
享受过程才最重要。

10、多读几本好书、多交几个好朋友、甚至养成几个好习惯。
二十岁是投资和储蓄的时候，要养足未来的资本。魅力的三
十，不会从天而降，如果之前的年不够努力，那么过了岁也
不会有奇迹出现。

11、万无一失意味着止步不前，那才是最大的冒险。为了避
险，才去冒险，避平庸无奇之险，值得。

12、我想给大家一句话，优秀的女人是没有好下场的，除非
你找到一个好老公。

13、有时命运的戏谑就在于，你一向犹豫不决，等到最终下
定决心，已经到了谢幕的时间。

14、辛辛苦苦，过舒服日子；舒舒服服，过辛苦日子。

15、经历过人生低潮与痛苦的人，才能给予受访者真正的理
解与尊重。

17、比进入他人的世界更重要的，是打开你自己的世界。

18、多读几本好书多交几个好朋友甚至养成几个好习惯。岁
是投资和储蓄的时候，要养足未来的资本。魅力的，不会从
天而降，如果之前的年不够努力，那么过了岁也不会有奇迹



出现。

19、我们虽然不能控制风的方向，但却能够调整帆的方向，
到达胜利的彼岸。

20、所谓成功，不是你拥有多少钱或做了多高的官，而是有
一天当你除去这一切的时候，还会有人愿意对你微笑。

女人的励志篇八

1、女人，请一定要记住，抛弃不切实际的欲望，看淡人生，
好好活着，为自己活，为亲人活，不要为你爱的人活，因为
你爱的人未必真的爱你，有时候，一味的为他活，倒活的窝
囊，活的没有尊严。不要指望男人是你的靠山，因为他既不
是救世主即使暂时给你衣食住行，但其实无法给你全部的幸
福。

2、擦亮你的眼睛，相信世界并不纯洁，你要是已婚，千万不
要爱上别人家的男人，对你没有好处，我们的烦恼够多了，
不要自寻烦恼，因为我们是凡人，没有处理棘手问题的能力，
有些欲望的火坑跳不得，跳下去就毁了你终身幸福。

3、不要过于相信男人的承诺，就算他指天发誓，你也只能相
信一点点，而且只能相信一次，男人的承诺多半是谎言，真
的爱你，答应你的事现在就去做，而不是给你时间表。

4、不要招惹浪子、赌徒、酒神、花花公子，因为你没有驾驭
他们的能力和资本。

5、千万别去理睬性格急躁的男人，急躁随时随地会令你感到
窒息、千万不要理睬拿女人不当一回事的男人，他轻视你也
就会骂你，打你，狠心地抛弃。

6、看一个男人什么样，不但要看他对生活的态度，也要看他



的朋友，通常他的朋友什么样，他也什么样，物以类聚，人
以群分一般不会错。

7、千万不要相信不敢将你介绍给朋友的男人，他不想让朋友
知道你的存在，说明他有隐情，他还没有完全爱上你，你只
是他无聊时的陪伴而已，而且是暂时的，有了新欢，立马让
你消失或者他人间蒸发。

8、请远离伸手向你借钱的男人，这类人，不是骗子也是无能
鼠辈，一个堂堂正正的男人，不会伸手向恋人借钱的，不管
他什么借口，你都不要借钱给他，一旦借了，他就会操控你，
你就会听命于他，成为他指挥棒下的奴隶。

9、请远离不舍得为你花钱的男人，一个男人不舍得为你花钱，
别指望他以后赚钱会给你，这类人都是极度自私的，小气的
男人同小心眼的男人同样可怕，跟这样的人在一起，没有你
好日子过。

10、一个男人懒得跟你联系的话，请你不要再去找他，不管
他有什么样的借口，都在说明他其实不在意你，真正爱你的
人，一天不见就会六神无主，他做不到，说明不爱你，最起
码不是深爱。

11、辛辛苦苦，过舒服日子；舒舒服服，过辛苦日子。

12、你能够不成功，但你不能不成长。也许有人会阻碍你成
功，但没人会阻挡你成长。

13、有时候，环境给人相当大的压迫感，这时候，你一方面
要寻求突破，另一方面，你心里要清楚你要的是什么。

14、现实总是不够完美，使得期望就象是一场赌博。输了很
痛苦，那么宁可不追求吗？



15、是什么让我们在不断的失望后继续前行？是一种叫
做“期望”的东西。

16、男人的帅不在脸蛋，而在岁月积淀下来的睿智与淡定。

17、我记得台湾一个美学评论家说过：美其实就是自己，我
们不可能幻想有一张戴安娜的容貌，也不可能有生之年，去
做一个王妃，能找到自己，身边的人也会过得很舒服。

18、梦想是成长的动力，岁的女孩要有做一番事业获得基本
的社会承认的强烈愿望。对未来充满期望和期待。

19、你要相信积累的力量。还有，就是诚意善意的力量。在
你本事范围内，善意友善地对待别人。

20、人一辈子总是要做一点自己的事，有的时候能够拉开很
长的时间做，有的时间你只能强度很大地做很多的事。这是
你自己无法选择的，如果机会来了，你没有把握住它，懒懒
散散，那么过去就过去了，年轻时机会来了该拼一下就要拼
一下。


