
最新活着的读后感高中(通用8篇)
在典礼上，人们会以特定的仪式和礼仪表达对某个人或某个
事物的敬意和崇高的意义。典礼的筹备过程中，要注重细节，
比如场地的布置、演讲人的选定、节目的安排等等，这些都
会影响到典礼的氛围和效果。典礼范文：今天是一个难忘的
日子，在这里，让我们共同回忆一段珍贵的时光。

活着的读后感高中篇一

“人活着，就比什么都强。”这是电影《活着》里的一句台
词。

《活着》这部电影展现了一个生离死别，风风雨雨的那个时
代的农民家庭。电影的主人公经历了国共内战、大跃进与革
命几个特殊的时期，其间发生了许多事情。徐福贵先是因为
赌博输光了家产，妻子家珍因他屡教不改，带着女儿凤霞离
开了。后来，在他不再赌博时，家珍没有嫌弃他穷困潦倒，
带着一双儿女回到了家中。此后，福贵以皮影为生，养家糊
口。

他在经历了解放战争后懂得了活着的不易。此后在大跃进和
革命中小心翼翼地谋生存，即便如此，他的儿子有庆还是在
大跃进中死了，女儿凤霞也在革命中难产大出血而死。电影
的最后，福贵夫妇与女婿和外孙生活在一起，看似美满，却
使人不得不想：要是有庆和凤霞还活着，该多好。

这部影片让我明白了活着的不易，活着需要毅力，活着需要
珍惜，活着需要忍耐。

活着需要毅力。福贵如果不是靠着顽强的毅力，如何熬得过
在炮火枪声中的无数个日日夜夜，如何在经历丧子之痛后继
续前行，如何在女儿去世后与家珍、二喜一起将外孙馒头养



大。在亲眼看见战场上的那么多死人时，福贵就坚定了活着
的信念，正是这种信念使他在经历了苦难之后，还能继续前
行。

活着需要忍耐。活着需要忍受生活中的许多苦难，将苦难化
作动力，接受生活的考验，勇敢地前行。福贵一家忍受了许
多的苦难，才走到了今天，这其中的苦难，旁人都为之揪心。
我们只有承受生活的苦难，才会体味到活着的快乐。平平淡
淡地活着，也许才是人生的真谛。

人生的路上，总要有些障碍，就让我们用毅力跨过它，用珍
惜的眼光看路边的风景，忍过这一时的苦难，也许就有美好
的明天。

还是那句话：人活着，就比什么都强。

活着的读后感高中篇二

看了葛优的电影才跑来看这本书的`。

不得不说，《活着》是我看过哭的'最惨的电影。每一处伏笔
铺垫的恰到好处，每一个对比转折让人来不及喘息。时代背
景，人性善恶，人情冷暖，人生动荡。里面走过的那些人，
远的近的，善的恶的，来的去的，都去了。也无非是留下一
张嘴，一个饭桌，吃着一顿饭，忙着下一顿饭。在最艰难的
时候，维持活着最基础的需求的时候，才知道什么是最珍贵
的，当最珍贵的一点点被剥离的时候，才发现总能活下去，
还能活下去。而希望总是会有的，妻子儿女，外孙，还有那
些叽叽喳喳的小鸡。慢慢长大吧，变成鹅，变成羊，变成牛。
带着一个越来越好的希冀，活下去。

这本书跟电影还是有相当大的出入，可以说，电影中虽然将
有些因果变得分明了些，譬如春生和福贵家的恩怨，但是电
影还是没有舍得把书中的所有苦难都包裹进去，没有把最冷



酷的人心包含进去，也还留了个温暖的结尾。

在这本书里，我真的觉得孩子的本真和纯洁是多么多么的让
人心疼。这里的孩子都是好孩子，有血有肉，单纯的那么傻，
相比于很多书本里古灵精怪的孩子们，这些孩子好像很早就
没有供她们任性的土壤了，他们只能以一颗不谙世事的纯良
的心，承担着被催熟的懂事，肩负着疼爱家人，照顾家人的
累但却幸福的事。

人不该贪念太多，可以披被温暖，饱含善念，就很幸福啊！

活着的读后感高中篇三

相信很多人都看过或听过《活着》这本小说，《活着》是余
华于1993年创作的长篇小说。《活着》是一部充满血与泪的
小说。

小说中主人公福贵的父母，儿子有庆，妻子家珍，女儿凤霞，
女婿二喜，孙子苦根相继离开人世。最后福贵只剩下一头老
牛与他共度余生，人世间最痛苦的事莫过于你眼睁睁地看着
身边的亲人一个个地死去，你却毫无办法，直到只留下你孤
单的一个人，这才是人生中最大的悲哀。但小说中的主人公
福贵并没有因为这些不幸而放弃自己的生命，这是令我最钦
佩的，人是为了活着本身而活着，而不是为了活着之外的任
何事物而活着。

当代社会人们的生活压力过大，人们面对生活中的苦难难以
承受，还有很多人因为生活上的压力而得了抑郁症、做出偏
激的事情、寻死……令人心痛的是这已经是当代人们生活中
很真实的写照了。比如高考生高考完后因为考试失败跳楼自
杀，有的人为爱寻死……如果他们能像福贵这样的坚强，也
许就不会酿成这么多的悲剧了。人是为了活着本身而活着，
而不是为金钱，地位，权利，甚至不是为爱情，亲情而活，
活着就是最大的幸福，活着才是生命的本质。



活着就应该去忍受生活赋予我们的责任，去忍受现实给予我
们的幸福和苦难，无聊和平庸。活着也是一门艺术。

活着的读后感高中篇四

《活着》讲述了福贵的一生。他是地主的儿子，娶了城里一
个有钱人的女儿，过着无忧无虑的生活，每天都进城里的赌
馆赌钱。赚得不多，输了的不少。终于有一天赌光了家业一
贫如洗。

福贵经历了人生最大的痛苦，当他看着亲人离自己而去时，
心底那时就像在被刀割般地痛，割得很深，痛在全身，鲜血
都流出来了……但他却奇迹般地挺了过来，依然乐观豁达地
面对人生。到风烛残年之时，依然牵着一头老牛做伴过日子。
他没有因为亲人的离去而结束自己的生命，因为活着是为了
让死去的人安心。其实福贵并不知道什么是活着，他只知道
人活着就是这样，经历一下酸甜苦辣，有钱就赌一赌，没钱
就种种田。活着就是这么简单。

人活着为了什么?人活着不为什么，只是为活着本身而活着，
不是为了活着之外的任何事物所活着。有些人觉得自己的命
不好，自己改变不了自己的命运，对自己前途不怀有任何希
望，于是他们也选择了在这个世界上消失。亦有些人，在碰
到丁点儿大的困难时，选择了后退，后来他们觉得退缩也不
是解决方法时，于是他们也与世界说了声再见，然后挥手而
去了。《活着》讲述人如何去承受巨大的苦难，就像“千钧
一发”，让一根头发去承受三万斤的重量，然后，教给我们：
如何让这根发丝不断裂。

看《活着》会让我有一种身临其境的感觉，一种不肤浅的感
觉，一种看了让人深感悲凉凄惨的感觉。这书看过很久了，
但余华那淡淡的文字，平凡的故事，还是令我难忘：一个小
村，一座小城。还有主人公福贵。



活着的读后感高中篇五

《活着》是一本有生命、有感染力的书。我深深记得初读
《活着》的感受，从初始的悠然到其后的凝重，翻动书页的
手指愈渐迟疑，我感到心中似乎有一种隐秘的期待——呼唤
着一个转折，一个让主角福贵走向幸福的转折，然而，我失
望了，作者是那么的残忍与吝啬，我几乎是一路心痛地读到
最终。当我满心酸楚地合上书页，猛然望见封面一袭鲜血般
的暗红：刺目一如长长伤口上的血淋淋，却又宛如生命勃勃
的涌动……我的泪直直地落下来了。

从一个少爷吃喝嫖赌到最终败坏家业，沦落到为糊口而下地，
他挚爱的亲人一个一个地逝去——老母病死、幼子因抽血猝
死、妻子得病先他而去、聋哑女儿凤霞难产而终、女婿被钢
板所夹意外惨死，只留下一个小小的孙子苦根，竟也在那个
饥饿的年代里，活活噎死。他布满老茧的粗糙的黝黑的手掩
埋了所有的亲人与泪水，最终只孑然一身与牛相依。他以笑
的方式哭，在死亡的伴随下活着，这应是一个杯具吧。然而
他淡淡地讲述着，没有大悲大恸，这个被厄运磨砺了一生的`
人居然嘿嘿地笑着。

活着的读后感高中篇六

《活着》讲述的是地主少爷福贵嗜赌成性，最终赌光了家业
一贫如洗，穷困之中的福贵因为母亲生病前去求医，没想到
半路上被抓了壮丁，后被俘虏，回到家乡他才明白母亲已经
去世，妻子家珍含辛茹苦带大了一双儿女，但女儿不幸变成
了聋哑人，儿子机灵活泼……然而，真正的杯具从此才开始
渐次上演，每读一页，都让我们止不住泪湿双眼，因为生命
里难得的温情将被一次次死亡撕扯得粉碎，只剩得老了的福
贵伴随着一头老牛在阳光下回忆。

这一切，又一次引起了我对生命意义的思考。人只要活着，
就有期望。人只要活着就是一种胜利。可是似乎作品带给我



们的，不仅仅是人在苦难中坚强地活着。我们能够说，福贵
老人是乐观、达观的，他对生活充满着一丝可怜的期望，他
对苦难命运平静的理解，甚至是忍受，但这也悲哀显示他精
神上的逆来顺受。他已经被苦难压平了，他的活着几乎失去
了活着的价值。但这也使他看淡了苦难，学会同情的眼光看
世界，这是一种活着的态度。才会出现最终的福贵花了很多
钱却买了一只老牛回来，到风烛残年之时，牵着一头老牛做
伴过日子。还会和作者平静的讲述自我的一生。

世上却有成千上万的人始终不明白，他们总以为活着只是为
了幸福，只为了感情，只为了养家，只为了金钱，只为了做
官，只为了别人。当他们达不到目的时就跑去结束自我的生
命。有些人觉得自我的命不好，自我改变不了自我的命运，
对自我前途不怀有任何期望，于是他们也选择了在这个世界
上消失。也有些人，在碰到丁点儿大的困难时，选择了后退，
之后他们觉得退缩也不是解决方法时，于是他们也与世界说
了声再见，然后挥手而去了。

有一位哲人说：“生命就是今日，虽然不能预测明天，但你
能够精彩。”是的，生命就是今日，仅有把握住今日，生命
才能精彩。然而，如此浅显的道理也许仅有到了生命的界点
才会有更深切的体会，假如让地震中逝去的生命再来一次，
相信他们会创造出生命更多的颜色。往者不可谏，来者犹可
追。我们是幸福的，因为我们还拥有人生最宝贵的财富，那
就是生命。

《活着》是一面人性的镜子，它让我们懂得了人为什么活着。
“活着的力量不是来自于叫喊，也不是来自于进攻，而是忍
受，去忍受生命赋予我们的职责，去忍受现实给予我们的幸
福和苦难、无聊和平庸。”“人是为活着本身而活着，而不
是为了活着之外的任何事物而活着。”

俗话说，好死不如赖活着。无论生活多么悲惨，人都要坚韧
地活着。只要活着，就有期望。只要活着，就是胜利。活着，



为自我，为爱你和你爱的人。

活着的读后感高中篇七

勇气是看清了生活的真相之后，依然热爱生活。

在生离死别面前，离去的人不用担心世间事，而生者却只能
被迫来承受这一切——在这冰冷的人世间继续努力活着，带
着失去悲痛和对明天的希望。

一个兵荒马乱的时代总是给底层人民带来沉重的灾难，迫使
他们去面临巨大的生存压力。这部小说的主人公福贵正是这
样一个可悲的底层百姓，他的一生可以说是当时中国几万万
人的缩影，命运之神似乎从未眷顾他，可以说世间的苦难都
让他经历了，他的传奇人生令人叹服。

福贵最初是一个典型的二世祖，每日进出赌场，挥霍家里的
积蓄，家中那贤惠漂亮的好妻子家珍怎么劝都没用，福贵依
旧吃喝嫖赌，最终不仅输光了家产，还气死了爹，妻子连同
肚子里的孩子也被娘家接走了，只剩下他和年老的娘、年幼
的女儿凤霞相依为命。这时的福贵才第一次体会到了生活的
艰辛，所幸家珍在产下儿子有庆后，又回到了他身边。但上
天还是不愿放过他，福贵在为病重的母亲抓药的途中被国民
党抓了壮丁，后被解放军所俘虏，回到家乡他才知道母亲已
经去世，妻子家珍辛辛苦苦带大了一双儿女，但女儿不幸聋
哑，儿子虽机灵活泼，后来也因为县长夫人输血而意外死去。

“少时锦衣玉食不知愁，待到中年尝世间酸苦，老年无人与
我度余生。”在这本书中最让我感慨的不止是主人公经历的
种种悲惨，更因为他经历了这么多，却依然卑微地活下来，
他所承担的已远远超出普通人能够想象的范围，在一次次打
击之下他都顽强的活了下来，带着失去亲人的悲痛和对未来
活下去的希望。



生命如此脆弱，人生饱经沧桑，但永远也不要失去活下去的
希望。即使到最后，无亲无故，只剩自己一人孤苦伶仃萧索
悲凉，也要咬紧牙关，带着打不倒的意志，活下去。

因为活着，就有希望！

活着的读后感高中篇八

活着或死亡都是一个年轻生命难以驾驭的题目。同样是一本
薄薄的让我只用了一个下午就读完了的书。巧的是读了几页
便发觉心这本书为背景的电视剧我竟看过，这让我更真切地
体会到了这书的含义。

《活着》从一个旁听者的角度道出了一个普通人平凡而曲折
的一生。主人公福贵生活在那个纷乱特殊的年代，经历了战
争，杀伐以及一系列动荡的生活，经历了家庭的兴富到衰落，
身边人陆续的死去。在他们一生中，不知失去的多少东西，
失去金钱，失去亲人，最后只剩下一头瘦骨嶙峋又险些被人
宰割的老牛与他为伴。尽管是这样，他还是友好地面对世界，
一切伤痛的往事在他口中都变得那样的平淡。也许当我们的
生命已将要走到尽头的时候，回望以前的一切，才会做到安
下心去对待，才会做到清醒的重新认识所有的事。我想起陆
幼青的死亡日记，那不也是站在生命的边缘真正完全而清醒
的对世人讲述一切。

读到家珍死去，这是我看到的所有生离死别中最宁静的一段，
也是最真切的一段，想起阿朱死后乔峰抱着她的尸体的痛器
失声，想起陈家洛听闻心上人香消玉殒后流下的懦弱眼泪，
想起莎翁着作中男女主角一次一次的撕心裂肺和悲痛欲绝，
我想人活一生，总要承受这样的击，而多年之后，当身边的
人一个个全都被岁月带走了，那时的我们也许真的会选择一
种平静，它是多年的感情磨合而成的，是沧桑的经历，浇铸
而成的。数十年后的我呢，我是否可以面对着一塘残荷将过



去的伤痛记忆娓娓道来，我对自已的过去是否清楚地知道并
且敢干面对，我不敢说。

这个世界的确不公平，有人可以享尽荣华，有人却要像富贵
一样，面朝黄土背朝天，挥洒着血汗过完一生。面对这样的
不公，憎恨逃避都是徒劳，甚至我也说不清到底该怎么做，
我面对的是无法自由选择生活方式的无奈和内心与现实的强
烈，盾，在这样一个状态下，我一面应付着现实中的琐碎，
而在内心寻求思想上的解脱，但不管怎样，我始终希望自已
能对世界友好，尽管天性中的倔强与后天形成的反叛也许会
导致我走上叛逆的路。

生老病死，我们都得一样一样地过，生命只不过是个过程罢
了。我只是希望能按自已的意愿选择一个方式，真实清醒并
发自内心的去实现它的价值，到了那一天，但愿我能带着平
静的微笑向世界道个别，也对身边的人说声再见


