
2023年小班体育教案小白兔运萝卜 小班
体育萝卜蹲教案(模板8篇)

幼儿园教案的编写应符合幼儿园的教育理念和目标。以下是
一些五年级教案范文，供大家学习和借鉴。

小班体育教案小白兔运萝卜篇一

1、尝试根据实物步骤图，探索胡萝卜的折法。

2、在吃冰激凌的氛围中，愉快地折叠胡萝卜。

3、培养幼儿健康活泼的性格。

4、培养幼儿初步的创造能力。

能够正确折叠胡萝卜。

再次往中间折的时候，能够沿着对角线折整齐，变出不漏奶
油的小冰激凌。

胡萝卜的实物步骤图；师幼折纸各一份。

一、导入。

二、尝试根据实物步骤图，探索胡萝卜的折法。

1、提供幼儿折纸。

2、现在，请小朋友和我一起来变变变！

3、出示图一：正方形的纸头，变变变，变成了什么啊？（冰
激凌）



4、出示图二：冰激凌又怎么变呢？（原来啊，香喷喷的冰激
凌放在那里，小白兔忍不住啊呜，在旁边咬了一口；另一边
也啊呜咬了一口，结果，变成了一个小小的冰激凌了。但是，
小小的冰激凌也不能漏奶油，它的门也都是关的牢牢的。）

5、出示图三：这次是怎么变的呢？（头上的奶油也尝一尝，
但是只能吃一点哦。）

6、这个冰激凌我们翻过来看看，呀，圆圆的是胡萝卜的脑袋，
尖尖的是胡萝卜的小脚，我们再给胡萝卜变个帽子。拿一张
绿颜色的折纸，把它变成一个冰激凌做的帽子。

7、在帽子的尖尖脚上，涂上一点浆糊，戴在胡萝卜的圆脑袋
上。哇，变成了一个帅帅的胡萝卜小朋友们也来试试，看看
帽子怎么戴最漂亮。

8、提供浆糊，幼儿进行粘贴。

三、讲评。

1、成功了的`小朋友，请你的好朋友们尝尝你的胡萝卜。

2、剩下的胡萝卜，我们把它藏在冰箱里。黑板上展示，幼儿
自由欣赏。

3、可以给你喜欢的胡萝卜拍张照片。

本次活动中的难点没有抓住，幼儿主要在组合粘贴部分出现
了问题。而活动中的环境创设也不是很合理，因为幼儿拿着
纸，尤其是小班的幼儿，他们的注意力就不会很集中，在老
师讲解的过程中，幼儿听的少了，那老师要表达的重点难点
的效果都会随之减少。要操作的、探索的活动，最后要将幼
儿集中在一起听，探索的时候就到桌子上操作，讲评的时候
也要集中了讲评，这样效果会大一点。



小班体育教案小白兔运萝卜篇二

1．学习用双脚向前行进跳，锻炼腿部力量。

2．懂得遵守游戏规则，感受参加集体活动的乐趣。

3．发展身体协调性。

4．考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

1.兔妈妈头饰一个、小兔头饰若干、筐4个。

2．录音机、磁带。

3．布置好场地：萝卜地（红、白、绿、橘黄色萝卜）。

一．师以“兔妈妈”的身份谈话引入，激发幼儿的兴趣。

师：“兔宝宝们，最近你们在家表现真不错，为了表扬你们，
妈妈决定到萝卜地上去拔一些萝卜，做顿好吃的给你们吃，
好不好？那你们能不能帮帮妈妈的忙，跟妈妈一起到萝卜地
上去拔萝卜呢？”

二．准备运动

1.师：“出发之前，先请小兔们和妈妈一起来做个运动。”
做准备活动《兔子舞》。

2.师：“好了，运动做好了，让我们快点去萝卜地，
走——”

三．幼儿探索拔萝卜的方法，学习新动作：兔跳。

1．师：“大家看看，妈妈在萝卜地上种了哪些萝卜啊？”



2．探索拔萝卜的方法。

小兔们，你最喜欢吃什么萝卜呢？那可以怎么样去拔萝卜呢？
（请3、4名幼儿做一做动作）请小兔们仔细看好了，他是怎
么到菜地里去拔萝卜的？（有的是走过的、有的是跑过去的，
有的是跳过去的）大家一起在原地学一学。

3．发现兔跳的动作，提问兔跳动作的要领，请幼儿边学边讲。

师：“小兔们都很聪明，小兔就是跳着去萝卜地的。今天，
我们一起来把这个本领学学好。请小兔们和妈妈一起做：两
脚并拢，膝盖弯曲，两脚一起跳起来，这时候腿要伸直；落
地的时候，前脚掌轻轻的着地。”

4．幼儿在原地跳一跳。

5．刚才我们在原地练了，这次请你找个空的地方练一练，要
一下一下往前跳。跳的时候要注意别跟其他小兔撞了，妈妈
要看看哪只小兔学的最认真，跳得最好。

6．分角色练习。

师：“请男宝宝跳到我这里来。再请女宝宝跳到我这里
来。”

三．游戏“拔萝卜”。

1．交待游戏要求。

师：“小兔们都认真地学会了跳的本领，现在可以到萝卜地
帮妈妈一起拔萝卜了。请小兔子看好，到每个萝卜地上都有
一条路，呆会你们就用妈妈教的本领‘双脚并拢，轻轻向前
跳’，到萝卜地挑选自己喜欢的萝卜，一次只能拔一个，然
后从小路上跳回，把萝卜放到前面的篮子里。”



2．幼儿排好队到萝卜地拔萝卜。教师观察并对个别动作不协
调的幼儿指导。

（1）个别幼儿示范拔萝卜、一排幼儿拔萝卜。

（2）幼儿一个跟着一个拔萝卜。

师：好了，小兔们可以出发了。

（3）教师指出幼儿所存在的问题，强调兔跳的基本动作要领。
如：人挤的时候，要注意什么？跳的`时候，两脚要并拢，一
起跳起来，一起落地，等等。

（4）幼儿又一次集体到萝卜地拔萝卜。

师：看看哪组小兔拔的萝卜多。

师：妈妈看到萝卜地里还有很多萝卜没拔完，请小兔们帮妈
妈拔完好吗？

四．放松、结束。

师：“小兔们真能干，而且都爱劳动，帮妈妈做了这么多的
事情，妈妈真高兴，我们一起来跳一个舞。现在让我们一起
把萝卜抬回家，让妈妈做给你们吃！

小班幼儿非常的活泼可爱，喜欢蹦蹦跳跳，但是他们的动作
还不是很协调，我根据幼儿思维形象，对扮演小动物非常感
兴趣的特点，设计了《小兔拔萝卜》，通过兔妈妈的引导，
让幼儿探索跳的不同方式及学习双脚向前并脚跳，锻炼跳跃
的能力，让幼儿在活动过程中不仅学到本领，还能培养克服
困难的勇气。整个活动充满了趣味性、活动性、寓教育于游
戏之中，效果很好。



小班体育教案小白兔运萝卜篇三

1、学习双脚并拢向上跳，及钻的动作。

2、体验游戏带来的乐趣。

：萝卜人手一只，若干个圈圈和“山洞”。

一、做准备运动。

1、师带领幼儿做准备运动，弯弯腰，跳一跳。

二、小兔拔萝卜。

2、幼儿学习跳的动作。

3、引导幼儿双脚并拢，屈膝向上跳。

4、引导幼儿跳的时候要脚要跳进圈圈里面，不能踩到圈圈，
也不能跳出圈圈。

5、师带领幼儿一个跟着一个跳过去拔萝卜。

三、小兔送萝卜。

2、请个别幼儿示范钻的动作

3、教师引导幼儿做钻的动作。

4、师带领幼儿一起把萝卜送到兔妈妈家。

四、分享快乐。

哇，兔妈妈今天可开心了，小朋友帮她拔了这么多的.萝卜，
还把萝卜送到兔妈妈家，她呀想请小朋友一起来分享好吃的



萝卜，我们一起来分享吧。

小班体育教案小白兔运萝卜篇四

练习走平衡

萝卜、轮胎、圈

一、准备活动：模仿操

二、玩法

1.情景引入--过小桥救小鸡

2.多种玩法：走平衡、夹跳

三、自选活动：

跳房子毛线圈开汽车

重点指导：指导幼儿毛线圈的玩法

孩子在活动中通过学习，发现孩子对于妈妈的了解不是很多，
有的宝宝都不知道子的妈妈的.头发的样子，于是我及时调整
给孩子留了一个小任务，回家观察妈妈么头发。在请幼儿选
择妈妈的发型。

小班体育教案小白兔运萝卜篇五

跳、钻、爬

1、练习双脚在直线两侧进行跳，能较灵活地跳跃。

2、知道萝卜是有营养的蔬菜。



3、体验遵守游戏规则和合作游戏的快乐。

4、锻炼幼儿的团结协作能力。

5、体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。

跳绳、呼啦圈、钻圈、体操垫、自制的萝卜

一、开始部分教师扮兔妈妈带领小兔在操场上韵律活动

（1）小兔起床了（上肢运动）

（2）小兔吃草（下蹲运动）

（3）小兔摸尾巴（体转运动）

（4）小兔划船（腹背运动）

（5）小兔高兴（跳跃运动）。

队形练习原地踏步、四列变两列、两列变四列等。

二、新授游戏：“小兔拔萝卜”

师：今天妈妈要带宝宝们去拔萝卜。我们要经过哪些地方呢？
（小路、小河、山洞、小山坡）

（1）教师示范新授动作。

边讲解边示范在直线两侧行进跳，双手做耳朵两脚微曲双腿
并拢，用前脚掌着地，依次跳完圈。

（2）幼儿分成三组自由练习，教师指导幼儿用前脚掌着地。

（3）教师请尝试成功、动作正确的幼儿告诉大家是怎样跳的



并示范给大家看，教师小结向前行进跳动作要领。

师：跳前要蹲下一点，双脚向前跳，落地时要轻，不发出声
音

（4）进行游戏：“小兔拔萝卜”进一步巩固新授动作。

将幼儿分成两组：一组做小兔，一组做萝卜。练习双脚在直
线两侧进行跳。

教师和幼儿点评：拔萝卜真的这么轻松吗？请拔过萝卜的幼
儿讲述。

第二次游戏，交换角色，提出要求：萝卜在泥土里要长得结
实些，不要轻易让小兔拔上来；小兔必须在前一只小兔回来
后才能出发。

（5）表演故事《拔萝卜》

由一名教师当大萝卜，要求幼儿齐心协力拔出大萝卜，鼓励
幼儿创编动作。

三、结束活动

放松身体表扬“小兔子”们在拔萝卜活动中不怕苦、不怕累、
团结合作，一起将大萝卜带回班级制作萝卜干。

教学过程中，幼儿积极配合，认真尝试，在自主练习里获取
了经验，又在集体练习里感受到了快乐和喜悦，达到寓教于
乐的目的，教学目标也得到了圆满的完成。

小班体育教案小白兔运萝卜篇六

1、学习向前、向左、向右变化跳，锻炼腿部肌肉能力。



2、体验体育游戏的快乐。

小兔胸饰，塑料圈，萝卜每人各一个，音乐磁带。

1、扮演角色，活动身体。

幼儿扮演小兔子，听着音乐做动作，活动身体。

2、提供材料，自由探索。

幼儿自由探索，玩圈的方法，教师观察。

幼儿交流不同的玩法，并集体模仿练习：

你是怎么玩的？表演给大家看看。

小结：圈有各种各样的.玩法，我们一起来学一下。

再次分散练习，对不同水平的幼儿进行指导。

3、游戏。

教师将萝卜放在一边当萝卜地。

――“菜地里的萝卜丰收了，我们一起去把它们拔回家。”

第一次游戏时，双脚并拢连续向前跳。

第二次游戏时，双脚时而并拢时而分开跳。

第三次游戏时，双脚并拢向左向右跳到萝卜地里拔萝卜。

4、放松身体，结束活动。

听音乐做放松运动。



幼儿每人拿一个圈，当做汽车方向盘，开着汽车把萝卜运回
家。

小班体育教案小白兔运萝卜篇七

《纲要》明确的指出：培养幼儿对体育活动的兴趣就是幼儿
园体育的重要目标，要根据幼儿的'特点组织生动、有趣、形
式多样的体育活动，吸引幼儿主动参加活动“小兔拔萝卜”
就是根据我班幼儿的实际情况，通过兔妈妈教小兔子学本领
这一主要游戏环节完成的。

1、在轻松的游戏情境中学习双脚同时向前跳，发展幼儿的跳、
爬、平衡等动作。

2、鼓励幼儿积极思考、大胆尝试，并感受拔萝卜活动的乐趣。

3、让幼儿在游戏中体验助人之乐。

1、兔妈妈头饰一个、小兔头饰若干，筐2个（贴有红、白两
色标记）

2、《兔子舞》音乐。

3、布置好场地：萝卜地（红、白两色萝卜），小桥（平衡
木）、草地（垫子）小山洞

[]

教师扮演兔妈妈，师:今天天气真不错！来来来，妈妈带你们
到去玩吧。妈妈知道宝宝们最大的本领就是会“跳”，我们
一起来跳跳吧。

1、幼儿自由跳，教师观察幼儿跳的动作



2、请个别幼儿说说、做做跳的动作。（双脚原地向上跳、双
脚向旁跳、双脚向前跳等动作）

“今天妈妈要和你们去看望兔奶奶，我发现有只小兔向前跳
得又快又稳。肯定能很快地到达兔奶奶家，我们请他来跳一
跳。”

1、请个别幼儿示范双脚向前跳的动作，提醒幼儿动作要领：
两脚弯曲，用力向前跳，落地轻巧。

2、幼儿练习双脚向前跳。

3、我们的小兔子除了会跳这个本领还会什么？（爬）

4、小兔子学习爬。

小结：我们的小兔子都很能干学会了很多的本领，那我们一
起来玩一个游戏吧！

1、设置情境：

幼:我们帮兔奶奶拔萝卜。

师:我们一起去帮奶奶拔萝卜,然后把它送回去好吗?

幼:好。

2、交待玩法；“去萝卜要经过草地,然后要过一座小桥，最
后要经过山洞，才能到地里面.

3、我们有两条路线可以去,那就分成两组,每组小兔子都队伍
排起来，一个跟着一个的过去。每位小朋友只能拔一个萝卜，
然后把它送到篮里。

先请小朋友示范，再进行比赛。



小宝贝们我们今天帮奶奶把这些萝卜都拔回来了，我们一起
把它送回去吧！

小班体育教案小白兔运萝卜篇八

1、学习双脚并拢向上跳，及钻的动作。

2、体验游戏带来的乐趣。

：萝卜人手一只，若干个圈圈和“山洞”。

一、做准备运动。

1、师带领幼儿做准备运动，弯弯腰，跳一跳。

二、小兔拔萝卜。

2、幼儿学习跳的动作。

3、引导幼儿双脚并拢，屈膝向上跳。

4、引导幼儿跳的时候要脚要跳进圈圈里面，不能踩到圈圈，
也不能跳出圈圈。

5、师带领幼儿一个跟着一个跳过去拔萝卜。

三、小兔送萝卜。

2、请个别幼儿示范钻的动作

3、教师引导幼儿做钻的动作。

4、师带领幼儿一起把萝卜送到兔妈妈家。

四、分享快乐。



哇，兔妈妈今天可开心了，小朋友帮她拔了这么多的萝卜，
还把萝卜送到兔妈妈家，她呀想请小朋友一起来分享好吃的
萝卜，我们一起来分享吧。


