
我是这样一个女孩 像你这样一个女孩读
后感(实用11篇)

您的慷慨和善良让我体验到了人间的温暖，我要向您表示我
最真诚的谢意。写答谢词时，我们应该注意用简洁明了的语
言表达感谢之情，避免过多的废话。下面是一些感人至深的
答谢词范文，希望能给大家带来一些灵感。

我是这样一个女孩篇一

这个暑假，我读了一本《像你这样一个女孩》，里面的内容
让我十分地感慨。

书里描写了生活在上海的两个女孩——邓先子和骆驼，在艰
苦的环境中不甘沉沦，奋力前行的故事。她们有两种不同命
运，但十分相似，她们两个都因为心怀梦想而拥有同样美好
的未来。邓先子是从小父母离异，母亲是一位残疾人，但因
拥有开朗的性格，乐观面对生活中的困难影响着邓先子；邓
先子也是一个懂事的孩子，成绩很好，顺利地考上了清华大
学，实现了自己的梦想。骆茵茵是一位心理有阴影的女孩，
骆驼一直和母亲有深深的隔膜，母亲从不理会她，让她走上
了孤独的道路。但因为能改变自己，最终也走出了往昔生活
的浓重阴影，最后也成为一个小吃店的老板。

这本书让我明白了不管遇到什么困难，都要坚强，熬过去的
话明天会更好，我们要乐观，开朗，寻找前进的方向！

在生活中，父母离异的孩子有很多，但有些孩子因为父母离
异而走上了歪路。有的自寻短见，有的因父母复合而杀害自
己……其实，无论你是跟着父亲还是母亲，只要自己为自己
的梦想而努力奋斗，将来一定能拥有美好的未来，相信自己！



我是这样一个女孩篇二

当邓先子自述起她的故事时，我的心感到了惊诧与激动：邓
先子生活很贫困。为了交学费，她起早贪黑的买牛奶。她不
惜忍受别人奇怪的目光，甚至一次次发高烧，可她还是坚持
走下去，用信念鼓励自己，对未来充满希望。

我感到钦佩的同时，又觉得惭愧。邓先子并不像我们一样富
裕，却默默地承担起家庭的重担。我想，现在城里的孩子也
没有几个能像她那样执著和自立吧。都说穷人的孩子早当家，
他们的本领和精神也是一些从小被爸妈爱护的孩子所学不来
的吧。一个人的魅力并不在于他的衣着是否美丽，而是在于
心灵上的纯洁。就好比一篇文章，优美的词句只是装饰，只
有真情实感才能扣人心弦。

邓先子的坚持不懈又让想起了上学期的期末考试，我原以为
自己会考好，却因为太自信而使成绩一败涂地。刚放假那几
天，我总是垂头丧气，可现在我明白了，生活并不是一帆风
顺的，一山还有一山高，只有坚持理想，不气馁，才能到达
光明的彼岸。

我们都有将来，幸福是靠自己创造的。我们应该向邓先子和
骆驼那样，克服掉重重困难，微笑着面对一切未来！

文档为doc格式

我是这样一个女孩篇三

三个同龄女孩，为了各自的梦想，演绎出丰富多彩的人生。
在追梦路途中，有泪，有笑，有痛，有爱……酸甜苦辣尽在
其中，全由自己的心态和意念决定。

——题记



有时候，决定我们一生的，不是能力，而是选择。邓先子留
给我们最深的印象便是自信，乐观，不怕困难，勇敢追求，
她懂得选择自己的人生，不达目的不罢休。

邓先子出生于单亲家庭，智障的父亲对她不管不问，还时不
时施以暴力；母亲先天残疾，不能自理……生活的重担压得
她喘不过气来，但这仍然泯灭不了她的求知欲望——从小学
到初中，从初中到高中，她硬是靠着微薄的助学金撑了下来，
创造了一路的辉煌。当然，一路上也少不了作者的帮助，直
到她升入清华大学。

“有时候，世界很小很小，小到一抬头便可以看到你的笑脸；
有时候，世界很大很大，大到我们一辈子也不能相见。”邓
先子与作者的一合一分，使她们尝到了友谊的苦与甜，也逐
渐走向了成熟。

天下的同桌想必也都是这么没心没肺的吧？闲的难受给对方
起外号，上课时毫无原因的大笑，下课时莫名其妙的斗
嘴……这可都是作者和骆茵茵干出来的好事。

与邓先子相比，骆茵茵可幸福多了：虽然爸爸入狱，但有一个
“舞娘”妈妈，还有许多良朋好友在身边，真是不错啊。可
她知道自己的身世后，甘愿堕落，自暴自弃，酿成了不可逆
的悲剧。

如此看来，骆茵茵和邓先子，谁更不幸？

作者的生活就像传奇一样，处处都有令人羡慕的精彩，可这
些精彩只是在书里一带而过，让人觉得意犹未尽。既然自己
的一生中邂逅了这么多有志气的人，就应该多记录一下啊。

像你这样一个女孩，生活各处都有精彩，为什么不把自己的
励志故事分享给别人呢？



我是这样一个女孩篇四

这本书的作者是著名的大作家殷健灵。她写过许多长篇小说：
《是猪就飞》、《米兰公寓》、《纸人》。曾获冰心图书奖、
“巨人”中长篇小说奖等。《像你这样一个女孩》就是她著
作中一本在我看来非常具有教育意义的书籍。

这本书写了一个开朗活泼和一个忧郁内向的女孩，她们虽然
性格不同，但是都因为心怀梦想而有了美的未来。看了这两
个女孩的故事，让我非常感动。

邓先子家境贫穷窘困，从小爸爸和妈妈离婚了，她和母亲相
依为命。幸运的是她拥有一位真正美丽而强大的母亲！她的
妈妈虽然脚有残疾，但却依然笑对生活，并以乐观坚强感染
和激励着邓先子。因为妈妈在酒店做洗碗工，收入很低，邓
先子每天就起早摸黑地到路旁去卖牛奶挣钱，用来交学费。
在上初中时就给别人做家教挣钱来缓解家庭经济困难。她的
心愿是希望自己大学毕业后，读硕士、博士，出国留学。最
大的愿望是让妈妈过上最幸福的生活。就这样，她怀着美的
梦想，历经无数坎坷，终于走出了一条自立自强的成长之路
并取得成功。

另一个女孩叫骆茵茵，她平时走路佝偻着背，别人都叫她骆
驼。骆驼是个私生女，她的出生对妈妈来说是负担，是耻辱
的标记，骆驼让妈妈永远都无法摆脱那段不堪回首的经历。
因为骆驼，妈妈和家人离散，母女俩像(

我是这样一个女孩篇五

在日复一日的学习、工作或生活中，大家都尝试过写作文吧，
借助作文人们可以实现文化交流的目的。作文的注意事项有
许多，你确定会写吗？下面是小编为大家整理的我是这样的
女孩作文600字，希望对大家有所帮助。



我叫李孟函，今年八岁了。我有一双眼睛像舞台上闪亮的灯，
低低的鼻梁象大猩猩踩了我一样，一张能说会到的樱桃小嘴，
给人带来一种和蔼可亲的感觉。

我的'性格很倔强，胆子很小。记得有几次，妈妈让我自己睡
觉，给我买了衣柜和空调，但我还是不敢自己睡。因为我听
到窗外呼呼的风声很害怕，有时还会从床上掉下来，所以我
深更半夜的时候就跑到妈妈的床上，早上起来她惊呆了，我
把经过的事情告诉了妈妈。妈妈说：“哦，原来这样啊，那
好吧，你这几天跟我睡吧。”我开心的说“谢谢您，妈妈”。

我的爱好是舞蹈，但是一不小心就跳错。有一次，我上舞蹈
课时，老师说：“谁想上精品班的请举手，这个是自愿的，
想上就上”。我站了起来举起小手，报了名。放学了，妈妈
来接我，我给妈妈说了我想上精品班，妈妈好奇的问，什么
是精品班，我说：“就是舞蹈课程多，学的也多，难度也
大”。妈妈说：“不行”。我说：“为什么？”妈妈笑着说：
“你每次都跳错，还上什么精品班，练好了再报，也不迟”。
我垂头丧气地说：“好吧”。

虽然我跳舞不好但我绘画好，记得有次，老师说：“今天我
们选一位同学，参加明天的画画比赛。”老师选了我。开始
比赛了，我先画了一片碧绿碧绿的草地，象青青的绿毯，然
后画了几朵花，又画了一群飞舞的蝴蝶，最后画了几朵白云，
我画完了，不一会结果出来了，校长宣布，第一名是李孟函。
我吓呆了，真不可思议。我开开心心跑回家了，妈妈
问：“你为什么这么开心？”我说：“我画画比赛得了第一
名。”妈妈高兴地说：“你真棒”。

我爱关心集体，有一次，我的同桌有一道题不会，我一边给
他讲解一画图，他很快就会了，我又给他出几道类似的题，
他全做对了。

你了解我了吗，和我做朋友吧！



我是这样一个女孩篇六

在这个寒假，我读了好多书，其中最喜欢的是《像你这样一
个女孩》，这本书的作者是殷健灵。写的是两个女孩的两个
不同的故事。这两个女孩分别叫邓先子和骆茵茵。她们的父
亲都没有和她们在一起生活。但她们却是两种命运。

第一个女孩叫邓先子。邓先子最令人难忘的是她那乐观向上
的精神，和充满阳光的灿烂微笑。她曾经拥有过一个美好的
家庭。她的妈妈小时候得过小儿麻痹症，落下残疾，做了手
术后虽可以走路了，可脚还是瘸得厉害。奶奶因嫌弃妈妈，
总是在爸爸面前说妈妈的坏话。所以爸爸常常打妈妈，两人
还经常吵架。最终，年幼的邓先子和瘦弱的妈妈还是被赶了
出去。邓先子从此和妈妈一起生活。

因为生活的需要，邓先子三岁就学会了自理，四岁就可以一
个人去幼儿园。为了帮母亲减轻负担，她还帮母亲拿重的东
西，练出一身力气。邓先子的梦想是上好的中学，大学，再
出国留学。多赚些钱来减轻家里的负担。上初中了，见母亲
从早忙到晚，就也想赚点钱。她买过牛奶，给人当过家教，
她教出来的同学都获得了不错的成绩。尽管生活条件不怎么
好，可经过她不断地努力，她的'梦想终于实现了！

第二个女孩叫骆茵茵。她的外号叫骆驼。她从来不说一句话，
脸上没有表情，她的成绩非常差，同学也常说她冷血。有一
天，“我”被老师安排去和骆茵茵一起学习，亲近她。才知
道她没有父亲。骆驼不像邓先子，虽然没有父亲，但和母亲
非常亲近；骆驼的母亲不打她，不骂她，把它当成负担，还
冷漠她。她也不理母亲，两人非常疏远。她上了初中后，有
一次还自杀过，后来又救了回来。她的梦想是离开母亲，过
自己的生活。

她最终也圆了梦。她在离自己家不远处开了一家小吃店，客
人挺多。她还有一个儿子，叫骆尚东。再次相见时，她为我



讲述了过去的故事。她的儿子和她小时候一样，不说话，脸
上没表情，不快乐。她对儿子就像她小时候母亲对她一样，
不理他不关心他。“我”告诉她：“这是缺乏爱的表现。”
还给了她一本书，是讲邓先子的。经过“我”的开导后，她
给予了儿子爱。现在她和儿子都开朗了很多。她终于拥有了
幸福！

有梦想就有成功。有梦想，努力过了，就会成功。每个人都
应该怀着一颗梦想，哪怕它非常不起眼。每个人都需要爱，
不然会对一切都厌倦。还要用一种乐观向上的精神去面对生
活，面对一切。

我是这样一个女孩篇七

读了殷健灵写的《像你这样一个女孩》，我被故事里的两个
女孩深深感动了。

故事写了生活在上海的两个女孩邓先子和骆茵茵在艰苦的'环
境中不甘沉沦，励志前行的故事。邓先子性格开朗，和母亲
相依为命，走出了一条自立自强的成长之路。而骆茵茵则寡
言少语，并一直和母亲有着深深的隔膜，但最终也走出了往
昔生活的浓重阴影，找到了前进的方向。

比起骆茵茵，我更赞赏另外一个女孩——邓先子。对于她，
作者是这样认为的：“她的笑是最好的，仿佛薄薄的阳光，
可以说白天和黑夜没有分界。”

家境和父母是不能选择的，但你通过自己的努力可以决定自
己的未来是美好还是悲惨。这些努力就是姑娘的心气儿吧。
姑娘的心气儿在于，认定自己就是最美最聪明的，自己有智
商、有美貌、有决心、肯吃苦、肯付出、肯放弃，愿意和时
间等价交换，换自己应得的。自己理所应当要得到这个世界
上最好的东西。即使你没能拥有 一个好母亲或是好父亲，但
是你一样可以让自己的人生更精彩！



失败时，也许你会放声大哭，也许你会黯然伤神，也许你会
茫然失措。这两个女孩告诉我们，也许，你并没有很好的家
境，甚至没有很好的父母；也许，你没有很高的学历，甚至
是三流大学普通本科，但你的心中一定要怀揣着一个梦想，
它可能已经被深深地埋到你心灵的最深处，或者是被一遍又
一遍的日思夜想，念念不忘。总之，你一定要以它为目标，
坚定信念，不断努力，不断拼搏，你要相信，终会有一天，
你，可以梦想成真；你，可以走上成功的道路，迈向成功的
大门！

我是这样一个女孩篇八

那天，我“新华书店”中发现了这本书，看到了“少年成长
小说系列”，便认为一定有我学习的地方，于是，我捧着书
津津有味的读了起来。

这本书，我明白了不管遇到了什么困难，都要勇敢坚强，熬
过去明天会更好，要乐观，开朗，寻找前进的'方向的道理。
面对今后坎坷和艰辛的漫长人生！

我，常常把自己想象成邓先子，而我又在想自己是否会像真
正的她那么乐观，坚强，开朗……我认为我做不到，连现在，
我都不能像她那样。如果我是骆驼，我又会怎样，我会在那
一刻会再次自杀吗？这本书，让我真正的明白了：自信+坚
强+乐观=成功，以后，我要学习邓先子和骆驼，因为以后人
生的道路是多么的艰辛，坎坷，漫长……只要自信和乐观，
还有坚强就一定会成功的！

看完了这本书，我突然想到了一个人——海伦·凯勒，她也
有着这种艰苦的命运——盲聋哑，是个残疾人，可海伦·凯
勒是身心不残，也是在拼命的学习，学习，再学习！

只要努力，就一定会成功的！



我是这样一个女孩篇九

暑假，老师向我们推荐了一本书——《像你这样一个女孩》。
我读完之后，书中的邓先子和她的妈妈让我十分敬佩。

邓先子家境不好，没有爸爸，她和妈妈搬到了一间只有八平
方米的小屋。但是她的妈妈有着超人的毅力，乐观又坚强。
妈妈的好品质也让邓先子变得活泼、自立。她三岁时就一个
人在家，四岁能自己过马路。虽然家境异常贫困，但是邓先
子的学习成绩却数一数二。她上初中时，利用假期卖牛奶挣
学费，用空闲时间做家教，克服了重重困难，考上了本地十
分有名的高中。邓先子的母亲也找到了一份更好的工作。清
华大学毕业，邓先子又顺利地考取了美国南加州的全额奖学
金，成为博士，生活十分幸福。

读了这个故事，我很佩服邓先子的坚毅和乐观。她能在家境
如此拮据的情况下顽强地奋力前行，自立自强，能与艰苦的
环境做斗争，勇敢面对，这是我所没有的一种可贵的精神。
她也不为自己的外表、衣着而自卑，仍然拥有灿烂真诚的笑
容。我们应该向邓先子学习这一点，不攀比，不自卑。邓先
子的母亲也十分伟大。虽然家庭环境不好，但她总是开朗地
说笑，努力地工作，把邓先子带出了阴影，真是一位可亲可
敬的母亲。

邓先子是我们的楷模。我一定要向邓先子学习她的开朗、勇
敢和毅力，让自己也像她一样优秀！

我是这样一个女孩篇十

还有一个关于骆茵茵的故事。骆茵茵称骆驼。骆驼有一个西
施般漂亮的妈妈，可骆驼很冷漠，是一个难以相处的人，她
妈妈对她也很冷漠，一点都不像母女，更让人质疑的是为什
么她妈妈是一个“西施”，而她却像一个“东施”，最后我
才知道原来骆驼是她妈妈的耻辱，可以毁掉一生的人，怪不



得她妈妈对她冷漠。我知道后，非常惊讶，而骆驼知道后却
想去自杀??最后才找到了正确的路。

看完这本书，我伸手启发，它是我学习的目标，生活的水滴，
它是我变得顽强，勇敢，机智，奋发，做一个生活强者！

看完了这本书，我想到了一个人——海伦凯勒，她也有着这
种艰苦的命运——盲聋哑，是一个残疾人，可海伦凯勒是身
残心不残，也在拼命的学习，学习，再学习。

读完了这本书让我明白了不管遇到什么困难，都要坚强，熬
过去，明天会更。要开朗，寻找前进的方向盘。

张欣航寿光路小学6年级2班指导老师：王老师联系方
式：15165217056

我是这样一个女孩篇十一

这个故事是讲：生活在上海的两个女孩，一个叫邓先子，她
性格开朗，学习优秀，和母亲相依为命，走出了自强自立的
成长之路。另一个女孩叫骆驼，一直和母亲有着深深的隔阂。

但最终也走出了昔日生活的重重阴影，找到了前进的方向。
她们最终都实现了各自的梦想。

书中的邓先子是一个勤劳，孝顺的孩子。在她年幼时就很懂
事了，他考上了一个很好的中学，为了凑齐学费，每天凌晨
四点起床出去卖牛奶，可许多和他同年的孩子早已沉睡在梦
乡中。其中有一段让我有种说不出的感觉“有一次，我刚摆
好摊位，天色就变了。正值台风季节，暴雨说来就来。顿时。
早晨的天空昏暗的如同夜晚，顷刻间电闪雷鸣，狂风夹带着
豆大的雨点劈头盖脸的打下来”读到这我怔住了，邓先子怎
么办？这些牛奶怎么办呢？往下读我才明白“我浑身湿透了，
漫天飞舞的雨丝挡住了她的视线。在暴雨中孤立无援。那一



刻，我心灰意冷，第一次深切的感到了什么叫做孤独。我想
哭，这时候面前线了一双穿着黑色皮凉鞋的脚。”后面的大
家都可能猜到了，对！有人帮助邓先子了，还买了二十包牛
奶。世界上有很多人，他们可能我们不了解，但他们都有一
颗热爱帮助别人的心。骆驼也变了，更加热爱生活，不会再
做自杀的傻事了。而邓先子也经过自己的努力，拥有了幸福。
这可能就是这个故事最好的结局吧！

我相信梦想，正像殷健灵阿姨说的“坚强是最温暖的阳光，
执着是最光明的彼岸。”


