
2023年感恩的演讲稿三分钟演讲一年
级(汇总8篇)

通过演讲与口才的训练，我们可以培养自己的思维敏捷性和
逻辑思维能力，从而更好地解决问题和创新思维。下面是几
篇优秀的领导讲话稿样本，让我们一起欣赏其中的卓越表达
和深思熟虑的内容。

感恩的演讲稿三分钟演讲一年级篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

今天我演讲的题目是《感恩身边的人》。

在这个世界上，我们有许多要感恩的人。感恩侮辱你的人，
因为他觉醒了你的自尊，韩信如此；感恩背叛你的人，因为
他让你学会在绝望中清醒，耶稣如此；感恩激励你的你，因
为他让你满怀自信与激情，师长如此。

老师教导我们，人要常怀感恩之心，感恩身边的每一个人。
那么，就让我们再次唱起《感恩的心》吧！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落我依然会珍惜。”

我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩的演讲稿三分钟演讲一年级篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的.演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔到地
上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞票
已变得又脏又皱。“现在谁还要?”还是有人举起手来。“朋
友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待那
张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20美
元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击
倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。
但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐
整，你们依然是无价之宝。”

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!

感恩的演讲稿三分钟演讲一年级篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!



我叫xx，是一名普通的大学生。今天能有机会站在这里作为受
助学生代表发言，我感到无比的高兴和激动!多年来，区委统
战部、区少数民族联合会以及各宗教团体，对我们少数民族
贫困生伸出了无数次援助之手，为我们营造了一片温暖的天
空，在这里，我要郑重地向一直以来关心我们学习和生活的
老师和民族宗教界爱心人士说一声：谢谢你们!(鞠躬)

我是来自一个农村山区的少数民族家庭，地区偏远，那里经
济发展相对滞后，家里祖祖辈辈都是农民，父母一直是靠务
农来维持家庭经济，收入很微薄，我在大学期间的学费和生
活费对我家来说都是一笔很大的数字。而父母总是说：孩子，
没事，只要你好好读书，我们累点无所谓。每每听到这样的
话，心里真的很不好受，于是便默默告诉自己，一定要好好
学习。我也知道，也只有通过好好学习来将来才能报答他们。
来到大学后，我们这些家庭困难的少数民族学生受到了来校
和社会的关爱，特别是区统一战线爱心助学活动，解决了我
们的燃眉之急，让我们重新拾取对生活的热情，为我们的理
想插上翅膀。

今年我是第二次获得爱心资助，在过去的一年里，我时时会
感受到这份资助凝聚着许多人的关爱和期盼，这激励我勤奋
努力，从不敢懈怠，在学习上我勤奋认真，一丝不苟，获得
了学习优秀奖。在生活中，我艰苦朴素，从不奢侈浪费，同
时尽自己的能力帮助同学，获得文明奖。各位老师，你们无
私的帮助如雪中送炭解决了我们的经济困难;你们的关心更似
春风化雨涤除了我们心头的灰暗;你们的抚慰像大海中的航标，
指引着我们在生活的海洋里远航!你们不仅帮助我们解决了生
活、学习上的困难，也深深地慰藉了我们的心灵。

这份爱心资助，不仅是物质上的，而且是精神上的鼓励和鞭
策，因为我们深知它所承载着很多关心我们的人的期望，在
它帮助我们实现大学梦的.同时也将一份厚重的责任交到我们
的肩上，那就是将爱如火炬传递一样接力下去，去用心感恩，
去回馈社会。我们在这里郑重承诺，今后将积极参加社区志



愿者活动，用实际行动回报社会、传递爱心请你们相信我们，
明天，我们一定会做得更好，争取做一个对社会有用的人。
那时，我们不但永远感恩你们，而且也会学习你们，用自己
微薄的力量去关心爱护身边每个需要温暖的人。

感恩的演讲稿三分钟演讲一年级篇四

感恩，是一种很美丽的情怀，哪怕它来自一个最卑微的生命。
然而，我们又有多少人懂得感恩呢?圣经中说，有十位麻疯病
患者远远地求耶稣解救他们，耶稣说，你们现在已经可以去
见祭司了。他们去了，发现自己已经痊愈，欣喜若狂，然而
其中只有一位法利赛人跑回耶稣面前，向他表达感恩之情。
感恩，原来是如此艰难的一件事。

也许有人会说，我又不是无家可归、受人救助;我又不是病入
膏肓、获神救助，我需要向谁感恩呢?那么，就请你想一想，
是谁，使你不至于无家可归?在你生病的时候，是谁，守护在
你身边?在你弱小无助一如无家可归之人时，是谁，给了你一
切抚慰和安全?那么，就请你记得回到他的身边，向他表达感
恩之情吧。感恩，使你更加美丽。

我的演讲完了。感谢大家倾听我的演讲，感谢这儿的每一个
人。

感恩的演讲稿三分钟演讲一年级篇五

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好。

我叫，来自xx小学一年级二班，我为大家演讲的题目是：
《感恩母亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的



一生去爱她，这个人，叫“母亲”;有一种爱，它可以让你随
意的索取、享用，却不要你任何的回报。这种爱，叫“母
爱”!

母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的
母爱。天下的母亲们，需要的不是物质上的满足，而是希望，
自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心，
将来能回报社会。回报关爱自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多!

所以让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!5
月13日是母亲节，让我们记住这，天下母亲共同的生日吧，
为母亲洗一次脚，为她捶一捶一次背。给母亲一个暖暖的拥
抱，一脸感恩的笑容吧!一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲
的脸颊重绽灿烂的笑容!

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。

感恩的演讲稿三分钟演讲一年级篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，我们演讲的题目是《感恩父母》。

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们；这些道理都很浅显，但是生活中，我们在
理所应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

面对父母无微不至的照顾，我们是否想到过要感恩呢？我们



又对父母了解多少呢？我们可以记住一位明星的生日、身高、
爱好。却从未关心过我们的父母，父母的生日我们记得吗？
在父母生日的时候我们又是怎么做的呢？父母有什么爱好，
我们知道吗？父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法
在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，清贫的让我们
不愿在众人面前提起。父母的一生可能是普通的，普通的就
像随处可见的鹅卵石。可是，这就是双亲，这就是我们的父
母。这就是从未放弃我们的父母。是我们遇到困难，能倾注
所有一切来帮助我们的人；是我们受到委屈，能耐心听我们
哭诉的人；是我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人；
是我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人；
是现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的人。

父母也曾年轻过！经历过我们正在经历着的光阴和故事。所
以，不是他们不懂，只是为了让我们少走点弯路，少吃一些
当年吃过的苦。没有什么事情是理所当然的，我们应该怀揣
一颗感恩的心，感恩为我们做了近2万顿饭的父母；感恩为了
我们青春不在的父母；感恩一切为我们的父母！

也许你会说，感恩，怎么感恩？现在我还没有能力去感恩，
长大再说吧。长大，还有多久才算长大？父母还能等我们多
少年？树欲静而风不止，子欲养而亲不待。其实，感恩并不
难。只要我们能够理解父母，当父母跟我们说话时，我们能
看着他们而不是老盯着电视、手机的屏幕；父母关心我们时，
能跟着答应而不是一味的顶撞；父母身体不舒服时，我们能
够递上一杯水而不是继续劳累父母……这些简单的小事就是
感恩。可我们连这些都做不到……。我们总是说着“我还
小”、“我处于叛逆期”这样的话，做着最不应该做的事情，
伤害着我们最不该伤害的人。

我们心中都明白，这个世界上最爱我们的人是父母。但是，
我们总不喜欢把“爱”挂在嘴边，我们羞于表达心中的爱。
但我们却无时无刻不享受着爱与被爱的幸福。亲爱的同学们，
今天就让我们给自己一个机会，一个表达爱的机会，大声地



对父母说出我们的爱吧！让我们一起对父母说一声：“爸爸，
妈妈，我爱你们！”

从今天开始，从现在开始，让我们行动起来，懂得知恩图报，
学会感恩父母。幸福快乐就会时刻陪伴在你我身边。

感恩的演讲稿三分钟演讲一年级篇七

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫xxx，来自xx幼儿园，我为大家演讲的题目是：《感恩母
亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她，这个人，叫“母亲”；有一种爱，它可以让你
随意的索取、享用，却不要你任何的回报。这种爱，叫“母
爱”！

母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的荣耀，都来自于这平凡而伟大的
母爱。天下的母亲们，需要的不是物质上的满足，而是希望，
自己的子女们，都能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心，
将来能回报社会。回报关爱自己的人。

我爱我的父母，因为他们为我付出了太多太多！

让我们时刻怀着一颗感恩的心，让我们一起成为懂得感恩的
人，感谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。

感恩的演讲稿三分钟演讲一年级篇八

尊敬的老师们：



您们好！今天是一年一度的感恩节。对别人来说，只是一个
普通的节日。可对我来说，却是一个非常重要的节日，因为
我实在有太多话对在座的老师们说了。好了，言归正转。

老师们，你们知道吗?你们被称为园丁，辛勤培育着我们，使
我们不断健康成长，而且我发现你们都有一些共同的特点：

一、你们任劳任怨，呕心沥血，想方设法地培育我们这些祖
国幼苗。

二、无论对优生还是差生都充满爱心，从不偏爱优生，歧视
差生，让每一个学生都不断进步，学有所成。

三、对成绩不够好的学生更是倍加关爱，无偿地付出，利用
课外时间辅导他们，用自己的爱温暖他们的心，使他们变得
越来越有自信，成绩不断地进步。

四、当我们生病了，你总是那么的虚寒问暖，关怀备至。

五、女教师们虽不是我们的母亲，却胜似母亲，对我们总是
那么好。

老师们，你们真好。我们的成长离不开你们，我们爱你，你
是我们心中尊敬的人。

最后，我代表你们的学生说声“谢谢”。


