
2023年阿甘正传阅读心得(模板8篇)
军训心得是对军训过程中所获得知识和经验的总结和反思。
请大家参考以下这些实习心得范文，它们涵盖了不同专业和
不同实习经历，对写作有一定的参考价值。

阿甘正传阅读心得篇一

看了《阿甘正传》后，彻底让我明白了只要人们对生活有信
心，有希望，再加上不懈的努力就能够成功。

这本书讲述了一个智商只有75分而不得不进特殊学校的傻孩
子——阿甘的不平凡的经历。他一步一个脚印的踩出了自己
生活的奇迹。他先从一个被人们认为是个笨孩子到橄榄球健
将，到令人尊敬的越战英雄，到捕虾船长，再到横跨美国的
奇人，最后到了一个家庭的父亲。从这过程中，我看到了阿
甘以一个先天缺陷的身躯，并以自己的善良，诚恳中努力感
到了上苍，达到了许多智力健全的人终其一生也难以企及的
高度，在这个过程中，阿甘也变得更加成熟，变得朴实。

是的，"人生就像各种各样的巧克力，你永远不会知道其中那
块属于你，你的人生或甘甜，又或苦涩。"阿甘母亲的这句话，
向我们阐明了：每个人活在世界上都有各自存在的价值，就
像哲学中的一句话"物存在即合理"，每个人都是独一无二的，
也许，上帝会多给别人一点幸运，但是只要我们努力奋斗，
有一颗坚韧不拔的心，上帝迟早会眷顾我们。

阿甘天生就注定不是个学习出类拔萃的人，但是上天却又是
如此的公平，往往，它会令起点不高的人比天生优越感十足
的人更早，更深刻的认识到生活的真实。

尽管人生路上困难重重，可阿甘并不灰心丧气，而是坚强面
对。阿甘的信念如此单纯，目标那样的清晰——就是跑。也



许这就是命运。没想到珍妮小时候对阿甘说的一句："用力向
前跑，跑的越远越好！"可它却像烙印一般深深刻在了阿甘的
心中，他一生都在坚持跑步，他跑会了自己的命，跑回了自
己的荣誉，更加跑回了自己的爱情。

阿甘一生中只有爱支撑着他的人生，是母亲对他的爱；是他
对珍妮的执着的爱，更是对战友守信的爱。在生命的每个阶
段，阿甘的心中只有一个目标引导着他，他因此而脚踏实地，
坚持不懈地，坚定的奋斗，直到目标的完成，新的目标出现。
没有单纯的抉择就会有心灵的杂念，而没有心灵杂念的人，
大概才能让人生纯洁，成功。

你不得不承认，其实很多事情的成功都是有其偶然因素的，
它并不会因你的处心积虑而更接近终点，但它却会在你不经
意的时候，给你一个最恰当的褒赏。

但没有人的一生都是幸运的，在阿甘人生最幸福的时候，母
亲和珍妮因病去世了。但阿甘并没有因此而沉沦，因为他还
有一个小阿甘，一个聪明的小阿甘，他的人生还在延续。尽
管他不聪明，但他却知道如何让生命充满希望，在遇到困难，
他依然乐观，所以他获得了荣誉和财富，这些常人可能永远
无法兼得的东西。

在人才学的第五章中，提到了先天素质这一定义，就人才学
来说，先天素质与后天习得素质是相对的概念，即是人在出
生时，通过遗传以及由于胎儿发育期间受到各种因素的刺激
已经形成的综合特征，主要包括生理素质、心理素质和智力
素质。从在这个角度看来，阿甘在先天素质这一块便落后于
常人。在智力素质这块，阿甘从遗传那得到的是先天弱智，
智商只有75，连规定的正常上学的智商都没达到，而被学校
拒收。此外，生理条件上，阿甘天生腿残疾，使之不得套上
脚撑，套上脚撑的阿甘成为同伴眼中的笑话，阿甘被排斥、
嘲笑、甚至欺辱。不过我们总说老天是公平的，它给你关上
了一扇门，必定会为你打开一扇窗。阿甘正验证了这句话。



在影片中，阿甘因为同伴的欺负而开发了自己的潜能，他的
一双"飞毛腿"，奔跑如风，这使得他顺利的获得上大学的机
会，并成功的获得学士学位。另外就是他在乒乓球上的天赋，
偶然的接触乒乓球使得阿甘又走上了一条光辉灿烂的路途。
不过，这些种种都并不是最重要的，而最重要的是上帝赐予
了阿甘一个单纯正直、不存半点邪念的头脑，也许是应为低
智商，也许是基因问题。无论如何，就是这样的简单而又纯
洁的大脑，帮助阿甘走上成功的道路。还有就是阿甘的不同
的气质，气质影响着人的性格和情绪，阿甘就是一个温和、
淳朴、乐于助人、毫无心眼的性格，好心有好报，阿甘也因
此得到了许多帮助。综上看来，阿甘在生理与智力的缺陷是
一块巨大的绊脚石，不过同时，这块绊脚石也成为阿甘成功
的垫脚石。

这本书为什么如此深受人们的喜爱，因为在阿甘的身上我们
看到了忠诚，守信，执着，友善这些人性中最为熠熠生辉，
优秀可贵的品质，看到了对生命的执着，对生活的希望，对
信念的坚定。平凡的生命却演绎出不平凡的人生。

阿甘的一生的确很成功，但你并不用去羡慕，人生不只是像
一盒巧克力，你只要和阿甘一起去欣赏那些岁月，生命和历
史，体会其中的苦甜，以便"跨越缺陷，完美人生"。

阿甘正传阅读心得篇二

阿甘是个智商只有75的低能儿，在所有人的眼里，阿甘很傻，
他是白痴，他另类的，他没有将来。所以从小到大，阿甘受
到同龄孩子的欺负。“当白痴的滋味可不像巧克力。别人会
嘲笑你，对你不耐烦，态度恶劣。呐，人家说，要善待不幸
的人，可是我告诉你——事实不一定是这样。”就像是他说
的那样，当白痴的滋味儿不好受，阿甘的一生，遭遇了太多
的不公平。

其实在我们身边也有着这样的同学，他们的成绩不好，于是



他们受到了不公平的.对待。就像阿甘那样，差生也想要有好
的成绩，但是他们做不到，不是因为他们不努力，而是因为
他们确实有这方面的缺陷。

我们每天都在说要乐于助人，不要妄自尊大。可是事实呢?当
我们看到不如自己的弱者的时候，我们真的做到善待他们了
么?勿以恶小而为之，勿以善小而不为啊!每个人的心里都有
着脆弱的地方，对于弱者，我们更要注意自己的言辞和表情，
很可能一个嘲笑的声音，就会让他们痛苦不堪!

阿甘发挥了自己的特长，所以他成功了;阿甘的那些嘲笑着同
学们，他们嘲笑着自己的同伴，显得浅薄而品质恶劣。现实
中总是弘扬那些真善美的人们，却往往忽视，其实最大的真
善美并非需要你做出多么伟大的壮举，可能首先的第一点
是——尊重别人，学会尊重别人，也是我读这本书很大的收
获。

滴水之恩，涌泉相报。阿甘虽然智力不高，但他很善良，他
用自己的实际行动在感恩着帮助自己的人，我们每个人的生
命中，也都会遇到一些人，给予我们一些意见，帮助我们成
长。对于帮助我们的人，也应该像阿甘这样，尽自己最大的
努力帮助他们，因为当我们在逆境的时候，是他们给予了我
们帮助。

阿甘告诉我：即使是在逆境中，一个人也能取得不菲的成绩，
我们不能像人生低头，只要是找到了自己的闪光点并且不断
努力，就会焕发出别样的风采，每个人都是独一无二的，我
们永远要有向上的决心，就像阿甘那样，活出自己的人生!

阿甘正传阅读心得篇三

“读万卷书，行万里路。”“书籍是人类进步的阶梯。”这
些都是有关书的名言。就像列夫·托尔斯泰说的：理想的书
籍是智慧的钥匙。我觉得，《阿甘正传》就是这样的一本好



书，它开启我们的智慧，更让我们对生活充满信心与期望。

伟大的发明家爱迪生曾今说过：天才是百分之一的灵感加上
百分之九十九的汗水。阿甘它既有那灵感又有那汗水，所以
阿甘已经是个“天才”了。

他还拥有一颗善良的心，他力所能及地去帮忙每个需要他帮
忙的人。阿甘是个值得相信的好伙伴，他赚到钱时，也不忘
与帮忙自己的朋友们一同分享，他甚至还将钱分给那些以前
欺负过他人格的人，他认为，如果没有他们，自己也不会奋
发图强。

阿甘之所以那么成功，其实还有一个原因：阿甘没有因为自
己智商不高而放下对这个世界的期望。这就像《圣经》中所
说的：“我不会丢下你，更不会抛弃你。”是呀，如果你持
续着对世界的期望，那这个世界也不会抛弃你。

其实，无论是什么样的人，上帝都会赐给他一项出类拔萃的
才能。但是，很多时候，人们也许一生也未能发现自己的这
项才能，而选取了别的职业。而阿甘正好找到了自己的才能，
并充分地利用了它。阿甘的才能是什么呢?其实他的才能就是
他那坚强的意志与恒心。作为一个低智商的阿甘，却凭他坚
强的意志力取得了一般人没有取和的成绩。

《阿甘正传》这本书给了我这样的启示：无论做什么事，只
要你有恒心和毅力，你就能够做好。

阿甘正传阅读心得篇四

一根白羽毛轻盈地在空中飘着，谁也不知道它从什么地方飘
来，下一刻又会飘到哪里去。这正是阿甘的传奇生活。

首先他有一个好妈妈，费尽心思让阿甘受到了正常的`教育，
懂得了做人的基本准则。也懂得如何正视别人的嘲讽。



在jenny的帮助下，他学会了飞一般的奔跑。

再则他有那种傻傻的，淳朴的劲儿和他那颗执着的心。

自从他学会跑步开始，他就没有停止，上哪里都跑去，因此
得到了橄榄球教练的青睐，出色的跑步能力，使他成为一名
出色的橄榄球队员，最后得到了全队的尊重，包括以前瞧不
起他的人。长跑跑了整整三年，有人认为傻，但是因为他想
这么做，他喜欢，他就去执著的完成最后精神鼓励了大批的
追随者，成为长跑的代表性人物。

阿甘正传阅读心得篇五

阿甘的妈妈临死的时候告诉阿甘“人生就像一盒巧克力，你
无法预知下一刻会吃到什么口味儿。”阿甘的生活就像他妈
妈的话一样，犹如山间的溪水，时而遇到石头的阻挡迸溅出
水花，时而又平静的像似从来没有流淌过。

生活的神秘就在于你无法预测它，你不知道下一秒将要发生
什么。阿甘有点儿傻，而且双腿要靠脚撑才能走路。一次偶
然的机会，让他摆脱了脚撑的束缚，飞快的跑了起来，继而
一发不可收拾。他跑入了橄榄球队，又顺利的毕业，参军，
到了越南，救了战友，获得勋章，又狂热地爱上了乒乓球，
受到总统接见。后又买了捕虾船，当了船长，创办了公司，
获得巨大成功后，又回到家中，平静地生活。

人们怎么也不会想到一个傻傻的阿甘最终竟会成为富翁。他
能够如此，也许是因为他做一件事，是尽了自己最大的努力，
并且是不抱有任何目的，是单纯的尽自己所能去做。而恰恰
这样，生活偏偏眷顾他，让他得到了许多。

面对生活，他没有抱怨为什么别人能正常走路，而他不能;没
有抱怨为什么别人都欺负他;没有抱怨为什么他不聪明;没有
抱怨为什么把他送到越南去经历残酷的战争;没有抱怨为什么



他捕不到虾，打上来的只有破铜烂铁;没有抱怨为什么珍妮不
和他在一起;没有抱怨为什么生活跟他开了一个大玩笑，在珍
妮和他结婚后不久就把她从自己身边带走。

如果事情都这样想，可抱怨的那就太多了。阿甘也就不是阿
甘了。

经历了许多，他还是那么平静地生活着，干自己想干的事，
想跑就跑，跑长了头发，跑长了胡须，直到自己觉得累了，
想回家了。

阿甘傻吗? 傻，真傻!

朋友布巴都已经死了，他还用自己的钱去帮助他完成心愿，
买了一艘捕虾船，用布巴和自己的名字创办了公司，并把自
己的一部分财产分给了布巴的家人。

珍妮多次和别人弃他而去，但每次回来他还是那么欢迎，并
不计较，和以前一样喜欢她，爱她。

邓。泰勒上尉多次埋怨阿甘救了他，他想他本应该在战场上
死去，而不是这样活得人不像人，鬼不像鬼，成了没有双腿
的怪物。

阿甘傻吗? 不傻!

他一点儿都不傻!

阿甘正传阅读心得篇六

《阿甘正传》讲述了主人公福尔斯特甘在孩童期间，越战中
以及回国之后发生的一系列事情，阿甘由一个普通甚至说是
弱智的问题儿童，成长为一个众人崇敬的百万富翁，一位了
不起的成功人士。一个人们眼中的蠢材到一个人人称赞的人



才，联系人才学所讲，似乎我们也能从阿甘身上找到一些理
由。

提起阿甘，电影的名气，在我看来，要远大过小说。不过看
过了电影之后，既然知道还有部原著小说，那倒便也有意兴
拜读一番。

关于电影，自己一直很想写点文字，但一直没有动笔，大抵
越是喜欢的东西，越想好好地探讨一番便越是困难。正
好flying1979网友写了篇评论，许多观点我很赞同，于是对
电影的评价便可先放一放了。

回到这部小说。其实主要想说说小说与电影的异同。最大的
不同，在我看来如下：

首先是阿甘的形象。在电影中，阿甘是一个完美的人，从道
德层面上来讲。他没有做过任何道德上的错事，他的形象一
直是正直、憨厚而纯洁的;如果有什么不足，便是他的智商，
不过到最后这是博得观众好感的一点，所以也不能算做缺陷了
(从人物形象来看)。在小说中，阿甘并不完美他是一个傻子，
但是又并不真的如此，很多时候他颇有头脑，并且经常嘲
讽(小说是以第一人称我叙述)别人的蠢事;但是相对应的，他
做过一些错事，比如因女色而惹得珍妮离去，又比如因为贪
财而施计谋财(结果反伤自己，并再度惹得珍妮出走)。可以
说在小说中，阿甘更像一个普普通通的人(不过有着荒诞离奇
的经历)，有着各种的欲望。电影所做的处理，正如我前面所
说，是把他完美化了。

其次说说珍妮。在电影中，珍妮是一个具有典型意义的美国
堕落一代的青年形象，她始终在反叛，却一次次地迷失自己。
最终她虽然找到了生活宁静的港湾阿甘但是还是过早地离逝。
一个悲剧人物;这样的情节有一些教育和反思的意味在里面。
在小说中，珍妮的景况很不同。她很早便爱上并接受了阿
甘(与电影情节不同)，但是阿甘一次次地有心无心地伤害了



她。两个人在一起幸福的时光很短暂。她最后一次离阿甘而
去的时候，已经怀有小阿甘了，她遇到并嫁了一个善良温和
的人(小说中珍妮的原话)，并且找到了幸福。同样的，电影
在人物形象上是做了类型化、典型化的处理，而小说中珍妮
虽然也经历了反叛与迷茫的年代，但是最终安定了下来，真
正的成熟起来;可惜没有能够和阿甘长久下去，不过这不是她
的错，而是阿甘的缺陷。

再说说其他主要人物。阿甘的母亲在电影中的形象非常高大，
在小说中要次要一些，只是一个凡人(她曾经一度跟一个男的
跑了);丹上校在电影中是可与珍妮相提并论的一个典型形
象(深受越战创伤的一代)，有大量的关于他内心挣扎的情节，
在小说中则也要普通和低调一些;布巴从小说中阿甘的白人大
学同学及越战战友成为了电影中的黑人越战战友，电影从而
引入了种族的主题。可以看到，电影几乎对所有的人物都进
行了类型化的处理以使其形象鲜明，而小说中则都描写成了
普普通通但有着各自经历的人，这是本质的一个不同。当然
了，小说中还有大量电影中没有涉及到的情节和人物，由于
电影中没有使用也就不必探讨了(譬如阿甘曾经当过太空人，
遭遇食人族，是国际象棋高手，是职业摔跤运动员)。

在各种不同的逆境中，阿甘并没有抱怨任何人，只是自己默
默的努力，最终，危机成为转机。阿甘的成功是先天素质(即
天赋)、后天环境以及自己的主观努力的综合结果。我们每一
个人都像是一个阿甘，我们各自有着或多或少的毛病，但是
我们也有我们的优势以及自己都还没发现的潜能，只要能够
将天赋合理运用，同时借助外力，那么我们也能够成功，能
够成才!

最后说一说情节。小说的情节明显要更荒诞一些(前段末尾已
举例)，而电影则走了比较正统的剧本路线，只带有一定的喜
剧成分。电影提取了小说中阿甘的一些经历，但几乎都进行
了改编处理譬如说小说中阿甘没有大学毕业，只打了一年球
就因为体育不及格(搞笑吧)被开除了;此外添加了跑步这一段，



这是一段反映人生理想、精神境界的戏;当然还有对人物命运
的改编了。

总的说来，小说与电影的不同就在于，小说并没有给我们一
个模范形象，没有人是完美的，我们只能通过阅读阿甘的这
些离奇经历来提炼自己的感悟;电影则是树立了几个典型的形
象，以可爱可敬、几尽完美的阿甘为核心。哪种更好，见仁
见智，不过小说给大脑的发挥空间还是要大一些。

阿甘正传阅读心得篇七

相信很多人都看过这一步经典的电影，甚至永不言弃、坚持
到底也用阿甘精神来深入诠释。

阿甘是一个智商只有70的低能儿，所有人都说他是一个白痴，
偏偏是这个白痴先后成为大学橄榄球明星，超越英雄，国家
乒乓球外交使者，太空人，乐队明星，摔跤选手，国际象棋
大师和养虾百万富翁，然而令人觉得讽刺的是，在他人生经
历中的那些所谓聪明人，最后都混得不尽如人意，反过来都
被阿甘聘请到他的养虾公司来为他工作。

阿甘对于所有的事情都是专注而坚持的，甚至在开始的时候
从来没有想过结果要怎样，只是傻傻地付出，他之所以能成
为橄榄球明星，是因为他不断努力拼命地奔跑;他之所以能成
为超越英雄，是因为他毫不畏惧地在弹雨枪林中救了战友;他
之所以能成为乒乓球运动员，是因为他始终关注的是如何把
对方抛过来的球反击回去;他之所以成为乐队明星，是因为他
的口琴吹奏得很完美;后来他养虾成功，是因为他一直怀抱着
一个养虾的梦想，没有过多的考量，只是踏实地去做;而他的
爱情，从初中一年级开始认识的珍妮，他一直爱着守护着的
珍妮，最后虽然嫁给了别人，但是珍妮心里爱的人仍然是阿
甘，而且珍妮也为阿甘生下了他的孩子，那是一个立志要成
为橄榄球运动员或者是太空人的孩子，这对于阿甘而言也是
一种成功!



阿甘身上更多的是一种纯粹，对爱的纯粹，对发生在自己身
上的每一件事都很纯粹地去努力。而我们，缺少的就是这种
纯粹，我们总是半途而废，总是瞻前顾后，总是过于在意旁
人的.眼光。

只有做傻事的人才是傻子，阿甘是吗?很显然，阿甘并不是一
个真正的傻子，他说我或许是个白痴，但是，无论如何，我
多半岁月都在努力做对的事，梦想终究只是梦想，不是吗?所
以，撇开其他的不谈，我认为，我永远可以回顾过去，然后
跟自己说，起码我的人生过得并不乏味。

又有多少人能真的明白?智者千虑必有一失，愚者不曾有千虑，
却仍有一得。生活里，我们最可怕的敌人不是别人，是没有
坚定信念的自己，愿岁月有可回顾，愿人生无可辜负!

阿甘正传阅读心得篇八

《阿甘正传》讲述了主人公福尔斯特；甘在孩童期间，战争
中以及回国之后发生的一系列事情，阿甘由一个普通甚至说
是弱智的问题儿童，成长为一个众人崇敬的百万富翁，一位
了不起的成功人士。一个人们眼中的蠢材到一个人人称赞的
人才，联系人才学所讲，似乎我们也能从阿甘身上找到一些
理由。

提起阿甘，电影的名气，在我看来，要远大过小说。不过看
过了电影之后，既然知道还有部原著小说，那倒便也有意兴
拜读一番。

关于电影，自己一直很想写点文字，但一直没有动笔，大抵
越是喜欢的东西，越想好好地探讨一番便越是困难。正好友
写了篇评论，许多观点我很赞同，于是对电影的评价便可先
放一放了。

回到这部小说。其实主要想说说小说与电影的异同。最大的



不同，在我看来如下：

首先是阿甘的形象。在电影中，阿甘是一个“完美”的人，
从道德层面上来讲。他没有做过任何道德上的错事，他的形
象一直是正直、憨厚而纯洁的；如果有什么不足，便是他的
智商，不过到最后这是博得观众好感的一点，所以也不能算
做缺陷了（从人物形象来看）。在小说中，阿甘并不完美；
他是一个“傻子”，但是又并不真的如此，很多时候他颇有
头脑，并且经常嘲讽（小说是以第一人称我叙述）别人的蠢
事；但是相对应的，他做过一些错事，比如因女色而惹得珍
妮离去，又比如因为贪财而施计谋财（结果反伤自己，并再
度惹得珍妮出走）。可以说在小说中，阿甘更像一个普普通
通的人（不过有着荒诞离奇的经历），有着各种的欲望。电
影所做的处理，正如我前面所说，是把他完美化了。

其次说说珍妮。在电影中，珍妮是一个具有典型意义的美国
堕落一代的青年形象，她始终在反叛，却一次次地迷失自己。
最终她虽然找到了生活宁静的港湾；阿甘；但是还是过早地
离逝。一个悲剧人物；这样的情节有一些教育和反思的意味
在里面。在小说中，珍妮的景况很不同。她很早便爱上并接
受了阿甘（与电影情节不同），但是阿甘一次次地有心无心
地伤害了她。两个人在一起幸福的时光很短暂。她最后一次
离阿甘而去的时候，已经怀有小阿甘了，她遇到并嫁了一
个“善良温和的人”（小说中珍妮的原话），并且找到了幸
福。同样的，电影在人物形象上是做了类型化、典型化的处
理，而小说中珍妮虽然也经历了反叛与迷茫的年代，但是最
终安定了下来，真正的成熟起来；可惜没有能够和阿甘长久
下去，不过这不是她的错，而是阿甘的缺陷。

再说说其他主要人物。阿甘的母亲在电影中的形象非常高大，
在小说中要次要一些，只是一个凡人（她曾经一度跟一个男
的跑了）；丹上校在电影中是可与珍妮相提并论的一个典型
形象（深受创伤的一代），有大量的关于他内心挣扎的情节，
在小说中则也要普通和低调一些；布巴从小说中阿甘的白人



大学同学及战友成为了电影中的黑人战友，电影从而引入了
种族的主题。可以看到，电影几乎对所有的人物都进行了类
型化的.处理以使其形象鲜明，而小说中则都描写成了普普通
通但有着各自经历的人，这是本质的一个不同。当然了，小
说中还有大量电影中没有涉及到的情节和人物，由于电影中
没有使用也就不必探讨了（譬如阿甘曾经当过太空人，遭遇
食人族，是国际象棋高手，是职业摔跤运动员；）。

在各种不同的逆境中，阿甘并没有抱怨任何人，只是自己默
默的努力，最终，危机成为转机。阿甘的成功是先天素质
（即天赋）、后天环境以及自己的主观努力的综合结果。我
们每一个人都像是一个阿甘，我们各自有着或多或少的毛病，
但是我们也有我们的优势以及自己都还没发现的潜能，只要
能够将天赋合理运用，同时借助外力，那么我们也能够成功，
能够成才！

最后说一说情节。小说的情节明显要更荒诞一些（前段末尾
已举例），而电影则走了比较正统的剧本路线，只带有一定
的喜剧成分。电影提取了小说中阿甘的一些经历，但几乎都
进行了改编处理；譬如说小说中阿甘没有大学毕业，只打了
一年球就因为体育不及格（搞笑吧）被开除了；此外添加了
跑步这一段，这是一段反映人生理想、精神境界的戏；当然
还有对人物命运的改编了。

总的说来，小说与电影的不同就在于，小说并没有给我们一
个模范形象，没有人是完美的，我们只能通过阅读阿甘的这
些离奇经历来提炼自己的感悟；电影则是树立了几个典型的
形象，以可爱可敬、几尽完美的阿甘为核心。哪种更好，见
仁见智，不过小说给大脑的发挥空间还是要大一些。


